
ま
た
、
役
員
改

選
が
あ
り
全
体
区

��
名
と
地
方
区
��

名
、
監
事
4
名
の

��
名
が
選
任
さ
れ

新
任
役
員
8
名
が

加
わ
り
ま
し
た
。

第
2�
期
（
２
０

２
５
年
�
月
か
ら

2
年
間
）
の
沖
縄

医
療
生
協
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

厳
し
い
社
会
情
勢

を
乗
り
越
え
、
私

た
ち
の
ビ
ジ
ョ
ン

の
実
現
を
め
ざ

し
、
地
域
組
合
員

と
職
員
組
合
員
が

一
致
団
結
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

※
詳
細
は
、

8
月
号
に

第
�0
回
通

常
総
代
会

ダ
イ
ジ
ェ

ス
ト
版
を

掲
載
予
定

で
す
。

人
事
総
務
部部

長

松
田
南
海
男

で
は
地
域
か
ら
医
療
機
関
が
突
然

消
え
る
」
と
の
危
機
感
を
共
有
す

る
共
同
声
明
を
発
表
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
沖
縄
医
療
生
協
も
例

外
で
は
な
く
、
報
酬
制
度
の
抑
制

に
加
え
、
物
価
高
騰
や
人
材
不
足

と
い
っ
た
重
い
課
題
に
直
面
し
な

が
ら
、
地
域
の
医
療
・
介
護
を
支

え
る
取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま

す
。

◆　
　

◆　
　

◆

一
方
で
、
沖
縄
で
は
台
湾
有
事

を
想
定
し
た
住
民
避
難
計
画
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
辺
野
古
新
基

地
建
設
や
南
西
諸
島
に
お
け
る
日

米
共
同
訓
練
の
拡
充
な
ど
、
軍
備

の
強
化
や
基
地
機
能
の
拡
大
が
進

行
し
て
お
り
、
地
域
住
民
に
不
安

と
緊
張
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

い
の
ち
と
平
和
を
守
る
立
場
か

ら
、
軍
事
的
抑
止
や
対
立
を
深
め

る
動
き
に
つ
い
て
は
、
看
過
で
き

な
い
強
い
思
い
を
抱
い
て
お
り
ま

す
。こ

の
よ
う
な
厳
し
く
困
難
な
情

勢
の
中
に
あ
っ
て
も
、
職
員
一
同

力
を
合
わ
せ
、
い
の
ち
と
く
ら
し

を
守
る
医
療
と
介
護
を
、
地
域
に

根
差
し
信
頼
さ
れ
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
組
合

員
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

と
も
に
歩
み
、
と
も
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

�
月
2�
日（
金
）糸
満
市
・
シ
ャ

ボ
ン
玉
石
け
ん
く
く
る
糸
満
に

て
、
第
�0
回
通
常
総
代
会
が
開
催

さ
れ
、
３
９
３
名
の
総
代
が
参
加

し
ま
し
た
。（
委
任
状
、
書
面
議

決
を
含
む
）
比
嘉
努
専
務
理
事
よ

り
、
医
療
福
祉
生
協
連
の
２
０
２

５
年
重
点
課
題
で
あ
る
「
誰
も
が

健
康
で
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
へ
の
挑
戦
」
を
踏
ま
え

た
沖
縄
医
療
生
協
の
活
動
方
針
が

提
案
さ
れ
、
5
人
の
総
代
か
ら
発

言
を
受
け
討
論
を
深
め
ま
し
た
。

こ
の
度
、
沖
縄
医
療
生
活
協
同

組
合
専
務
理
事
を
拝
命
い
た
し
ま

し
た
新
垣
哲
治
で
ご
ざ
い
ま
す
。

現
在
、
医
療
を
取
り
巻
く
環
境

は
一
層
厳
し
さ
を
増
し
、
全
国
の

医
療
機
関
は
か
つ
て
な
い
困
難
に

直
面
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
４
年

度
の
診
療
報
酬
改
定
後
に
は
、
医

業
赤
字
が
�
割
近
く
、
経
常
赤
字

が
�
割
を
超
え
る
な
ど
、
病
院
経

営
の
深
刻
な
実
態
が
明
ら
か
と
な

り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
状
況
を
受

け
、
今
年
�
月
に
は
医
療
�
団
体

と
日
本
医
師
会
が
、「
こ
の
ま
ま

ୈ��ճ௨ৗ૯୅会Ͱબग़͞Εͨ໾һ͸࣍の௨ΓͰ͢。

理 事 長
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上　原　昌　義（再）
横　矢　隆　宏（再）
新　垣　哲　治（再）
外　間　貞　明（再）
伊　泊　広　二（再）
高　嶺　朝　広（再）
松　田　南海男（再）
西　仲　ゆかり（再）
大　城　　　恵（再）
上　原　　　健（再）
屋　良　樹　一（新）
平　良　雄一郎（新）
玉　城　淳　子（再）
玉　城　好　史（再）
宮　國　　　迅（新）
青　山　喜佐子（再）
上　野　和　昌（再）
後　藤　恭　子（新）
桑　江　良　実（再）
知　花　盛　考（再）
宮　良　信　博（再）
遠　藤　祐　美（再）
久　高　広　美（新）
入　野　智　子（新）
具　志　純　子（再）

永　山　真知子（再）
佐和田　紀　子（再）
赤　嶺　光　男（再）
真栄里　より子（再）
儀　間　盛　昭（新）
秋　山　幹　雄（再）
玉　寄　勝　光（再）
我　謝　栄　徳（再）
屋　良　節　子（再）
伊　集　盛　美（再）
照　屋　智　恵（再）
真境名　元　樹（新）

副理事長
専務理事
常務理事
理 　 事
理 　 事
理 　 事
理 　 事
理 　 事
理 　 事
監 　 事
監 　 事

大　城　郁　男
比　嘉　　　努
玉　城　全一郎
伊　佐　ときみ
赤　嶺　守　一
長　山　豊　守
大　嶺　自　章
當　山　留美子
名嘉座　安　子
當　間　知恵子
宮　城　信　昭

【退任役員】

新 役 員 体 制新 役 員 体 制
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医療生協
だより

沖
縄

発行人 上 原 昌 義

沖縄医療生協の現状 2025年５月末

組合員数
出 資 金

97,278人
18億7,413万4千円

月号年 72025
発行所 沖縄医療生活協同組合

豊見城市字根差部588-3
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応
じ
て
個
人
負
担
額
の
補
助
が
あ

り
ま
す
。
今
年
度
よ
り
国
保
の
方

は
、
従
来
の
紙
の
保
険
証
が
廃
止

に
な
り
、
こ
れ
ま
で
保
険
証
と
受

診
券
が
一
体
型
の
市
町
村
（
う
る

ま
・
浦
添
・
那
覇
・
豊
見
城
・
八
重

瀬
・
糸
満
等
）
も
受
診
券
が
別
で

送
ら
れ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ま
だ
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、

お
住
ま
い
の
市
町
村
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
と
よ
み
生
協
病
院
、
中

部
協
同
病
院
の
健
診
セ
ン
タ
ー
で

は
、
徐
々
に
予
約
が
埋
ま
り
始
め

て
い
ま
す
。（
と
く
に
胃
カ
メ
ラ

の
予
約
）
こ
れ
か
ら
の
健
診
を
お

考
え
の
方
、
ま
た
多
く
の
方
が
希

創
立
当
時
は
医
療
保
険
制
度
の

立
ち
遅
れ
、
医
師
や
看
護
師
、
病

院
が
少
な
く
、
経
済
的
に
も
病
院

に
行
け
な
い
人
々
も
多
く
、
と
て

も
厳
し
い
時
代
で
し
た
。
そ
の
中

で
「
わ
っ
た
ー
病
院
を
つ
く
ろ
う
」

と
い
う
運
動
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
医
療
・

も
、
特
に
印
象
深
く
残
っ
て
い
る

の
は
、
２
０
０
８
年
に
豊
見
城
支

部
を
小
学
校
区
ご
と
に
６
つ
の
支

部
へ
分
割
し
た
こ
と
で
す
。
こ
の

取
り
組
み
を
契
機
に
、
全
県
的
に

支
部
の
分
割
化
が
急
速
に
進
み
、

当
時
の
�8
支
部
か
ら
現
在
の
44
支

部
に
ま
で
増
加
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
医
療
生
協
運
動
を
よ
り
広
く

前
進
さ
せ
た
大
き
な
実
践
で
あ
っ

た
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

◆　
　

◆　
　

◆

現
在
、
組
合
員
の
高
齢
化
や
孤

独
・
孤
立
化
、
さ
ら
に
は
貧
困
の

進
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
い

望
す
る
エ
コ
ー
検
査
、
頭
部
Ｍ
Ｒ

Ｉ
検
査
等
は
、
で
き
る
だ
け
お
早

め
に
健
診
予
約
を
取
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

【
予
約
時
間
】

・
と
よ
み
生
協
病
院

０
９
８

－

８
５
０

－

９
０
０
３

平

日

8
時
�0
分
〜
��
時

土
曜
日

８
時
�0
分
〜
�2
時

・
中
部
協
同
病
院

０
９
８

－

９
３
８

－

６
１
６
０

平
日
の
み

��
時
〜
��
時

健
康
づ
く
り
委
員
会

委
員

儀
間
葉
月

介
護
活
動
、
組
合
員
活
動
、
沖
縄

医
療
生
協
が
果
た
し
て
き
た
役
割

を
振
り
返
り
、
多
く
の
組
合
員
、

若
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
伝
え
て
い

く
教
材
と
し
て
、
通
信
教
育
「
沖

縄
医
療
生
協
50
年
の
あ
ゆ
み
」
を

制
作
し
ま
し
た
。
提
出
は
�
回
で

受
講
料
は
２
，０
０
０
円
。
修
了

で
半
額
援
助
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
家
族
、
友
人
な
ど
�
人
以
上

で
グ
ル
ー
プ
エ
ン
ト
リ
ー
が
で
き

ま
す
。
記
念
品
を
用
意
し
て
い
ま

す
。申

し
込
み
や
お
問
い
合
わ
せ

は
、
支
部
運
営
委
員
や
本
部
人

事
総
務
部
（
０
９
８

－

８
５
０

－

３
１
８
５
）ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

教
育
学
習
委
員
会

委
員
長

赤
嶺
光
男

ま
一
度
、
医
療
生
協
運
動
の
原
点

に
立
ち
返
り
、「
仲
間
づ
く
り
」

「
健
康
づ
く
り
」「
平
和
・
つ
な
が

り
づ
く
り
」
の
取
り
組
み
を
さ
ら

に
広
げ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
地

域
・
自
治
会
・
行
政
と
の
連
携
を

さ
ら
に
強
化
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
病
院
・
事
業
所
の
経
営

問
題
も
喫
緊
の
重
要
課
題
で
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
と
力
を
合
わ

せ
、
事
業
所
を
守
り
、
共
に
充
実

さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
後
は
、
伊
良
波
支
部
運
営
委

員
長
と
し
て
、
引
き
続
き
医
療
生

協
運
動
に
参
画
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
と
と
も
に
、

楽
し
く
前
向
き
に
生
協
運
動
を
進

め
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

組
合
員

の
皆
さ
ま
、

年
に
一
度

は
健
診
を

受
け
て
ご

自
身
の
体

の
状
態
を

確
認
し
ま

し
ょ
う
。

特
定
健
診

・
が
ん
検

診
の
受
診

券
は
届
い

て
い
ま
す

か
？
特
定

健
診
は
無

料
に
、
が
ん
検
診
は
年
齢
な
ど
に

医
療
福
祉
生
協
連
よ
り
２
０
２

５
年
度
通
信
教
育
が
案
内
さ
れ
ま

し
た
。
積
極
的
な
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
沖
縄
版

通
信
教
育
の
ご
案
内
で
す
。

１
９
７
２
年
、
本
土
復
帰
の
年

に
誕
生
し
た
沖
縄
医
療
生
協
は
創

立
5�
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

副
理
事
長
退
任
に
あ
た
り
、
ご

あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
０
７
年
に
非
常
勤
理
事
と

し
て
、
２
０
０
９
年
か
ら
は
非
常

勤
常
務
・
副
理
事
長
と
し
て
務
め

て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の

�8
年
間
、
全
組
合
員
の
皆
さ
ま
か

ら
の
温
か
い
ご
指
導
と
ご
協
力
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
連

絡
会
の
運
営
委
員
と
し
て
全
国
の

仲
間
と
交
流
し
、
各
県
の
組
合
員

の
活
動
か
ら
多
く
を
学
ば
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の
中
で

通信教育を
「共に学び合う」機会に

ΓҕһձͩΑΓᾧͮ͘߁݈

健診を受けましょう健診を受けましょう
～予約をお早めに～予約をお早めに

副
理
事
長
退
任
あ
い
さ
つ

大

城

郁

男

〜
健
康
・
平
和
・
つ
な
が
り
づ
く
り
を
一
層
す
す
め
ま
し
ょ
う
〜

金
が
無
け
れ
ば
成
り
立
た
な
い
と

い
う
、
過
去
に
経
験
し
た
こ
と
が

な
い
状
況
に
直
面
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
人
材
不
足
、
物
価
高
騰
で

深
刻
な
経
営
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。
診
療
報
酬
制
度
の
引
上
げ
、

社
会
保
障
制
度
の
改
善
・
拡
充
が

早
急
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆　
　

◆　
　

◆

さ
て
、
世
界
情
勢
は
平
和
が
脅

か
さ
れ
、
戦
争
拡
大
の
懸
念
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
軍
備

強
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
悲

惨
な
沖
縄
戦
を
経
験
し
た
県
民
の

願
い
は
、
二
度
と
戦
争
を
起
こ
さ

せ
な
い
こ
と
で
あ
り
、
世
界
共
通

の
願
い
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
願

い
は
沖
縄
医
療
生
協
の
理
念
に
も

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
激
変
の
情

勢
の
中
、
い
の
ち
輝
く
社
会
の
実

現
に
向
け
て
沖
縄
医
療
生
協
の
存

在
意
義
は
益
々
輝
い
て
い
ま
す
。

第
2�
期
の
新
役
員
体
制
が
決
定

し
ま
し
た
。
私
の
後
任
に
新
垣
哲

治
氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
職
員
、

地
域
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
新
理

事
会
へ
団
結
し
、
沖
縄
医
療
生
協

の
事
業
を
前
進
さ
せ
発
展
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
節
に
願
い
ま
す
。

私
自
身
も
、
今
後
の
沖
縄
医
療

生
協
の
発
展
の
た
め
に
協
力
を
惜

し
ま
ず
、
支
え
る
こ
と
を
お
約
束

し
、退
任
の
あ
い
さ
つ
と
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
�0
回
通
常
総
代
会
（
�
月
2�

日
）
に
て
専
務
理
事
を
退
任
し
ま

し
た
。
職
員
並
び
に
地
域
組
合
員

の
皆
様
に
は
、
こ
れ
ま
で
大
変
お

世
話
に
な
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

任
期
中
は
第
5
次
長
期
計
画

（
�
病
院
の
建
替
え
等
）
や
沖
縄

医
療
生
協
創
立
50
周
年
記
念
行
事

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
発
生
に
よ
っ
て
、
社
会

環
境
は
一
変
し
ま
し
た
。
組
合
員

活
動
は
生
活
制
限
等
に
よ
っ
て
停

滞
し
、
医
療
経
営
は
コ
ロ
ナ
補
助

専
務
理
事
退
任
あ
い
さ
つ

比

嘉
　
　
　
努

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相相談内内容をメメモししておくくと、ススム ズズな相相談に役立ちちます。。

〈窓口〉沖縄県生活と健康を守る会連合会

受付時間：月・火・木（公休日のぞく）13:00 ～ 16:00
098-988-0512

くらしなどでお困りごとはありませんか?
お気軽にご相談ください。

理
事
会
だ
よ
り

定
例
理
事
会
報
告

◎
第
26
期
第
27
回
理
事
会
が
５
月
24
日
に
開

催
さ
れ
、
左
記
の
議
題
に
つ
い
て
審
議

さ
れ
ま
し
た
。

《
決
議
事
項
》

１
、
管
理
部
人
事
に
つ
い
て

２
、
第
27
期
役
員
選
任
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

１
、
４
月
決
算
に
つ
い
て

２
、
第
60
回
通
常
総
代
会
関
係

⑴
議
案
書
討
議
に
つ
い
て

⑵
議
案
説
明
会
で
の
質
疑
に
つ
い
て

⑶
２
０
０
４
年
度
全
国
四
課
題
表
彰
に
つ

い
て

⑷
議
事
日
程
に
つ
い
て

３
、
全
国
四
課
題
組
合
員
ふ
や
し
と
出
資
金

ふ
や
し
目
標
数
に
つ
い
て

４
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
部
介
護
事
業
課
廃
止

に
つ
い
て

《
報
告
事
項
》

１
、
２
０
２
４
年
度
会
計
監
査
報
告
に
つ
い
て

２
、
石
川
に
じ
の
家
建
物
に
つ
い
て

３
、
２
０
２
１
年
不
明
組
合
員
の
み
な
し
自

由
脱
退
認
定
に
つ
い
て

４
、
２
０
２
５
年
原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大

行
進
に
つ
い
て

５
、
医
療
福
祉
生
協
連
第
15
回
通
常
総
代
会

代
議
員
に
つ
い
て

６
、
各
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

笑
い
声
い
っ
ぱ
い
の
時
間

歩
行
が
難
し
く
な
る
組
合
員
の

方
々
に
楽
し
く
参
加
で
き
る
方
法
を

考
え
て
、
月
１
回
は
ト
ラ
ン
プ
や
カ

ル
タ
会
な
ど
に
。若
い
時
に
楽
し
ん

だ
ゲ
ー
ム
で
ゆ
ん
た
く
と
笑
い
声

い
っ
ぱ
い
の
時
間
で
す
。

新
垣
直
子（
南
風
原
町
）

月
１
の
楽
し
み

医
療
生
協
の
組
合
員
に
な
り
、
月

１
回
の
班
会
が
楽
し
み
で
す
。今
月

の
一
品
が
参
考
に
な
り
、
料
理
に
挑

戦
し
て
い
ま
す
。

新
城
美
津
枝（
宮
古
島
市
）

め
ざ
し
ま
し
ょ
う
！

「
タ
バ
コ
が
な
く
て
も
笑
顔
に
な
れ

相談内容を
メモしておくと、
スムーズな相談に
役立ちます。

〈窓口〉まちづくり推進部

受付時間：月～金　9 : 00 ～ 15 : 00

医療・介護の相談窓口へ
沖縄医療生活協同組合

医療、介護などで
お困りごとはありませんか?
お気軽にご相談ください。

無料法律相談のご案内
ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
対　象：医療生協組合員
■初回法律相談（30分）無料
■ご希望の方はこちらまで（予約制）
　☎098-917-1088
【受付時間】平日午前９時～12時、
　　　　　 午後１時～５時15分
昨年４月1日から相続登記申請が義務化されています！ ▲詳細はこちら

まちづくり推進部
098－850－9004友だち募集中

沖縄医療生活協同組合
の取り組みや健康に関
する情報などを発信し
ます！

全国四課題の
到達

全国四課題の
到達

担い手ふやしについては、現勢を載せています。
組合員ふやし・出資金ふやし累計には、みなし自由
脱退者減分を含みます。

５月 2025年度累計 累計
組合員ふやし（人）
出資金ふやし（千円）
班づくり（班）
担い手ふやし（人）

221
5,900

7
6

406
15,082

7
11

97,278
1,874,134

323
959

ふ
れ
あ
い
広
場

る
世
の
中
を
！
」す
て
き
！
す
て
き
！

め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。世
界
禁
煙
デ
ー

具
志
堅
美
江
子（
名
護
市
）

お
い
し
い
か
な
？

西
表
島
の
新
米
、
ぼ
ち
ぼ
ち
店
頭

に
並
ぶ
の
か
な
ぁ
。今
年
は
大
丈
夫

か
し
ら
？
お
い
し
く
て
口
に
合
う
な

ら
楽
し
み
な
の
で
す
が･･･

。

水
間
あ
り
す（
那
覇
市
）

慰
霊
の
日

戦
後
80
年
の
慰
霊
の
日
を
迎
え
ま

す
が
、
未
だ
に
内
外
の
紛
争
は
絶
え

ま
せ
ん
。早
く
平
穏
な
日
常
が
来
ま

す
よ
う
に
！

森
田
孟
裕（
那
覇
市
）

˓�Ϛε໨ʹ౴͑Λهೖ͠ɺ̎ॏ࿮ͷจࣈͷ
ώϯτΛߟࢀʹฒ΂ସ͑ͯԼ͞いɻ
˓�కΊ੾り͸����೥݄̔��೔ʢۚʣͰ
͢ɻʢফҹ༗ޮʣ
˓�Ϋϩεϫʔυύζϧͷղ౴ɾ౰બऀ͸
���߸ʢ����೥݄̑̕೔ൃߦʣͰ͢ɻ
˓�ϋΨΩʹ౴͑ɾॅॴɾ໊ࢯɾҰݴίϝϯτ
Λ͓͠ࡌهૹりԼ͞いɻਖ਼ղऀͷதかΒ
��໊ʹਤॻΧʔυΛଃఄ͠ま͢ɻ
■�送り先
〒901-0205 豊見城市字根差部588-3
　沖縄医療生協本部 まちづくり推進部
　☎098-850-9004

Ԡืͷํ๏౰
બ
者

・
久

高

將

吉
（
う
る
ま
市
）

・
上

原

洋

子
（
西
原
町
）

・
岩

渕

愛

子
（
那
覇
市
）

・
宮

里

弘

道
（
那
覇
市
）

・
當

間

丈

能
（
那
覇
市
）

・
比

嘉

啓

子
（
豊
見
城
市
）

・
平

地

正

俊
（
豊
見
城
市
）

・
照

屋

美
代
子
（
豊
見
城
市
）

・
崎

原

研

司
（
八
重
瀬
町
）

・
大

城

慶

子
（
糸
満
市
）

��
名
の
応
募
が
あ
り
全
員
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
��
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

�
、
キ
ク
科
の
一
年
草
。
夏
、
周
囲
が
鮮

黄
色
、
中
央
が
褐
色
の
大
き
な
頭
状

花
を
横
向
き
に
開
く
。
花
は
太
陽
の

方
を
向
き
、
そ
の
動
き
に
つ
れ
て
回

る
と
い
わ
れ
る
が
、
そ
れ
ほ
ど
動
か

な
い
。
種
子
は
食
用
や
採
油
用
。
北

ア
メ
リ
カ
の
原
産
。
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
。

ソ
レ
イ
ユ
。

�
、
戸
外
の
空
気
。
外
の
空
気
。

�
、
霊
長
目
の
う
ち
、
ヒ
ト
科
を
除
い
た

哺
乳
類
の
総
称
。

�
、
学
問
の
方
法
や
成
果
、
ま
た
、
研
究

対
象
な
ど
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
・

性
質
な
ど
を
説
き
聞
か
せ
る
こ
と
。

�
、
が
け
や
岩
な
ど
に
で
き
た
ほ
ら
あ
な
。

��
、
現
在
よ
り
少
し
前
の
あ
る
時
。
ま
た
、

少
し
前
か
ら
現
在
ま
で
の
間
。

��
、
家
の
中
で
、
一
段
高
く
作
っ
た
所
。

寝
所
な
ど
に
す
る
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

�
、
強
い
日
ざ
し
を
さ
え
ぎ
る
た
め
に
さ

す
傘
。

�
、
細
く
割
っ
た
竹
で
作
っ
た
骨
組
み
に
紙

を
張
っ
て
糸
を
結
び
つ
け
、
風
を
利
用

し
て
空
高
く
飛
ば
し
て
遊
ぶ
玩
具
。

�
、
ま
ろ
や
か
な
さ
ま
。

�
、
両
腕
の
付
け
根
の
す
ぐ
下
の
所
。ま
た
、

体
側
と
ひ
じ
と
の
間
。

�
、
体
長
��
〜
��
セ
ン
チ
の
も
の
が
多
く
、

一
般
に
耳
が
長
く
、
前
肢
は
短
く
、

後
肢
は
長
い
。
上
唇
は
縦
に
裂
け
、

上
あ
ご
の
門
歯
は
二
対
あ
る
。

��
、
特
に
、
医
師
・
化
学
者
・
美
容
師
な

ど
が
着
る
白
色
の
外
衣
。

��
、
月
の
あ
る
夜
。
月
光
の
明
る
い
夜
。

��
、
会
の
進
行
を
つ
か
さ
ど
る
こ
と
。ま
た
、

そ
の
役
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

相
反
す
る
二
つ
の
も
の
が
大
も
と
で
は

一
つ
で
あ
る
こ
と
。
ま
た
、
二
つ
の
も
の

の
関
係
が
密
接
で
切
り
離
せ
な
い
こ
と
。

クロスワードパズル

作・島袋　聡

1 2 3 4 5

6 7

8 9 10

11

12 13

14

組合員の
　皆様へ

大
切
な
出
資
金
を
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

県
外
へ
の
住
所
変
更
や
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
場
合
は
、
名
義
変

更
や
脱
退
処
理
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
手
数
で
す
が
、
お
早

め
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
住
所
や
電
話
な
ど
変
更
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
お
願
い
し

ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８-

８
５
０-

９
０
０
４（
ま
ち
づ
く
り
推
進
部
）

２
０
２
５
年
５
月
号

4
７
８
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

Π
ν
Ϟ
Ϋ
Ϧ
Ϥ
΢
θ
ϯ

コ イ ノ ボ リ
υキ ウ ク
モ キ シ ヨ ウ
ノ レ ン ク チ
ヒ エ キ ヨ
ゼ ン シ ヨ ウ

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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す
。
今
後
も
お
世
話
に
な
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

私
は
、
と
よ
み
生
協
病
院
透
析

患
者
会【
が
じ
ま
る
会
】の
会
長
を

�
年
間
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

沖
縄
県
に
�0
ヶ
所
あ
る
透
析
の
治

療
を
行
う
病
院
の
中
で
、
支
援
金

と
い
う
形
で
、
患
者
会
を
応
援
し

て
い
る
病
院
は
、
と
よ
み
生
協
病

院
と
数
ヶ
所
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
支
援
金
を
活
用
し
て
、
有
意

義
な
透
析
ラ
イ
フ
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

が
じ
ま
る
会

（
と
よ
み
生
協
病
院
透
析
患
者
会
）

会
長

瑞
慶
覧
朝
信

運
営
委
員
長

の
親
川
幸
隆

さ
ん
や
組
合

員
の
皆
さ
ん

と
会
う
こ
と

が
で
き
、
上

原
先
生
も
と

て
も
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
と
の

昔
話
に
笑
顔

も
見
ら
れ
、

先
生
か
ら
も

協
同
に
じ
ク

リ
ニ
ッ
ク
前

の
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
活
動
や
、
診

療
で
の
面
白
い
話
も
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
組
合
員
か
ら
は
病
気
の

症
状
の
質
問
な
ど
も
あ
り
、
楽
し

い
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
骨
密
度
測
定

の
結
果
に
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

今
後
も
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
協

力
し
、
支
部
活
動
を
進
め
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
部  

大
城
雅
美

私
は
、
と
よ
み
生
協
病
院
で
透

析
治
療
を
受
け
て
8
年
目
に
な
り

ま
し
た
。
優
秀
な
医
療
ス
タ
ッ
フ

に
恵
ま
れ
て
、
生
か
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
日
々
感
謝
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

�
月
�
日
（
日
）
南
城
市
知
念

支
部
で
、
久
し
ぶ
り
に
組
合
員
の

交
流
会
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催

し
、
��
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
協
同
に
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク
所

長
の
上
原
和
博
先
生
、
ま
ち
づ
く

り
推
進
部
西
仲
ゆ
か
り
部
長
、
南

部
ブ
ロ
ッ
ク
理
事
の
秋
山
幹
雄
さ

ん
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
で
活
動
が
停
滞
し
、
組

合
員
が
集
ま
る
の
が
難
し
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
久
し
ぶ
り
に
支
部

とよみ生協病院
栄養管理室　調理師

宮城 朗裕

材料（２人分）

❶豚バラ肉、ナス、トマトを食べやすい大きさに切り
ます。大葉はできるだけ細くきざみます。
❷梅干しの種を取り細かくたたいて、残りのタレの材
料と合わせておきます。
❸フライパンに油を敷き、ナスを焼き目が付くまで焼
き、フライパンから取り出します。
❹沸騰したお湯で豚バラ肉を色が変わるまで茹で、氷
水に取り冷やしておきます。
❺豚バラ肉、ナス、トマト、大葉を合わせて、❷で
作ったタレを絡めて完成です。

作り方

豚バラ肉
ナス
トマト
大葉
油

……150ｇ
……………１本
…………１個
……………適量
………………適量

醤油
酢
はちみつ
いりごま
梅干し

…………小さじ２
……………大さじ１

……大さじ２
…………適量
……………１個

タ
レ

暑くて中々食欲が出ないこの時期でも、
冷たさと梅干しの酸味でさっぱりしてい
て食べやすいのでオススメです。

沖縄医療生協組合員特典提携店12店
組合員特典を利用する際は必ず組合員証の提示をお願いします。

2025年７月１日現在

1
2

3
4

5
6
7
8
9
10
11
12

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Rainbow Terace Okinawa（カフェ）
Hearing Room. Mu（リラクゼーションサロン）
※土日営業

沖縄ろうきん（金融）
沖縄ハーバービューホテル（婚礼）
※レストランは６月末まで改装のため休業

サザンビーチホテル＆リゾート沖縄（ランチタイム等）
株式会社ユナイテッドコーポレーション（ホテル）
石垣スポーツパークむりかぶし（グラウンドゴルフ）
@ISLAND　あいらんど（カフェ）
sot hair skonhet（美容院）
あかちょうちん（居酒屋）
トンプリンの店（自然食品）
メルキュール沖縄那覇（レストラン）

※詳しくは沖縄医療生協のホームページで確
認、又はまちづくり推進部（098-850-

　9004）までお問い合わせお願いします。

職
員
募
集

職
員
募
集

※
詳
し
く
は
（
休
日
、
給
与
、
賞
与
、
手
当
等
）

沖
縄
医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
正
規
職
員

看
護
師
、
助
産
師
、
看
護
補
助
者
、
介
護
支
援
専
門
員

○
勤
務
地

沖
縄
協
同
病
院
、
中
部
協
同
病
院
、
と
よ
み
生
協
病
院
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
古
波
蔵

お
問
合
せ
：
沖
縄
医
療
生
協
人
事
総
務
部
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８-

８
５
０-

３
１
８
５

社
会
保
障
の
改
善
め
ざ
す

核
な
き
世
界
め
ざ
し
て

沖
縄
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会
総
会

２
０
２
５
年
原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進

͕͡まる会でのΞロϚ石͚んづくり

が
じ
ま
る
会

有
意
義
な
透
析
ラ
イ
フ
を

63໊（Φンラインؚむ）͕ࢀՃしました（5ʗ31）

໠ॵのத、֩ฌثഇઈをૌ͑１िؒาきました（6ʗ15ʙ21）

交流・
健康チェック開催！

久しぶりの

1959年のٶ৿খֶߍถػ܉௢མނࣄの࿩をする্ݪઌ生

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第480号 2025年７月５日発行 ʢ4ʣ




