
「
鶏
肉
お
ろ
し
酢
か
け
」「
ジ
ュ
ー

シ
ー
」「
八
重
山
そ
ば
」「
ニ
ガ
ナ

の
シ
ー
チ
キ
ン
和
え
」「
コ
ー
ヒ
ー

ゼ
リ
ー
」
の
5
品
で
テ
ー
ブ
ル
に

入
り
き
ら
な
い
ほ
ど
の
た
く
さ
ん

の
料
理
が
な
ら
び
ま
し
た
。
み
ん

な
で
作
っ
た
料
理
を
食
べ
な
が
ら

交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。「
す
こ

し
お
」
で
も
お
い
し
く
料
理
が
で

き
、
に
ぎ
や
か
で
楽
し
か
っ
た
で

す
。2

日
目
は
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
開

催
し
、
12
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
は
じ
め
に
、
八
重
山
の
し
ま

く
と
ぅ
ば
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
か

ら
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
は
初
め
て
で
し

た
が
高
齢
者
で
も
楽
し
く
ゲ
ー
ム

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
八

重
山
支
部
か
ら
み
や
こ
支
部
に
お

米
の
贈
呈

も
あ
り
、

い
い
思
い

出
づ
く
り

が
で
き
ま

し
た
。
こ

れ
か
ら
も

合
同
企
画

を
行
い
、

離
島
支
部

の
つ
な
が

り
を
増
や

し
て
い
き
た
い
で
す
。

八
重
山
支
部

運
営
委
員

翁
長
八
重
子

10
月
18
日
（
土
）
と
1�
日
（
日
）

に
、
八
重
山「
結
い
心
セ
ン
タ
ー
」

に
て
、
み
や
こ
・
八
重
山
支
部
合

同
企
画
を
開
催
し
ま
し
た
。

１
日
目
は
す
こ
し
お
料
理
教
室

を
開
催
し
、
18
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
み
や
こ
支
部
の
メ

ニ
ュ
ー
は
「
カ
ツ
オ
の
ホ
イ
ル
焼

き
」「
バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ
」「
み
や
こ

そ
ば
�
種
」「
パ
ン
ピ
ザ
」
の
4

品
、
八
重
山
支
部
の
メ
ニ
ュ
ー
は

す
こ
し
お
料
理
教
室
・
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

お
腹
も
心
も
満
腹
に

お
腹
も
心
も
満
腹
に

八重山支部・みやこ支部

༩উࢧ෦（����） ͪΌたんࢧ෦（�����）
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医療生協
だより

沖
縄

発行人 上 原 昌 義

沖縄医療生協の現状 2025年９月末

組合員数
出 資 金

97,748人
18億9,017万8千円

月号年112025
発行所 沖縄医療生活協同組合

豊見城市字根差部588-3
☎（098）856-3107
ホームページアドレス http://www.oki-iseikyo.jp

せいちゃん きょうちゃん

沖縄医療生協
サブマスコットキャラクター

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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香
辛
料
を
使
う
と
、
薄
味
で
も
味

に
ア
ク
セ
ン
ト
が
出
て
食
べ
や
す

く
な
り
ま
す
。

④
調
味
料
の
使
用
量
に
注
意

醤
油
、味
噌
、ソ
ー

ス
な
ど
の
調
味
料
に

は
塩
分
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
調
味
料
は
計
量
し
て
使

う
、
減
塩
調
味
料
を
活
用
す
る
な

ど
し
て
、
で
き
る
だ
け
使
用
量
を

控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
食
塩
を
多
く
含
む
食
品
を
避
け
る

漬
物
、
梅
干
し
、

麺
類
や
練
り
物
な
ど

の
加
工
食
品
は
塩
分
を
多
く
含
む

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

麺
類
の
ス
ー
プ
や
、
お
弁
当
な

ど
に
入
っ
て
い
る
梅
干
し
や
漬
物

は
で
き
る
だ
け
残
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

⑥
旬
の
食
材
を
使
用
す
る

旬
の
食
材
は
新
鮮

で
栄
養
価
も
高
く
、

比
較
的
安
く
購
入
で

き
ま
す
。
他
の
季
節

に
比
べ
旨
味
が
豊
富
に
感
じ
ら

れ
、食
材
本
来
の
味
を
活
か
し
て

調
理
で
き
る
た
め
、
味
付
け
が
少

な
く
て
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。

��

沖
縄
協
同
病
院

管
理
栄
養
士

金
城
ひ
な
の

②
酸
味
を
利
用
す
る

レ
モ
ン
、
ゆ
ず
、

シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
な

ど
の
柑
橘
類
の
し
ぼ

り
汁
や
、
お
酢
に
は
塩
分
が
含
ま

れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
を
料
理

に
使
用
す
る
こ
と
で
酸
味
が
際
立

ち
薄
味
で
も
物
足
り
な
さ
を
感
じ

さ
せ
ま
せ
ん
。

③
香
辛
料
や
香
味
野
菜
を
利
用
す
る

ね
ぎ
、
生
姜
、
に
ん
に
く
な
ど

の
香
り
の
あ
る
野
菜

や
、わ
さ
び
、カ
レ
ー

粉
、
唐
辛
子
な
ど
の

会
に
諮
ら
ず
行
わ
れ
た
本
件
事
件

に
つ
い
て
、
た
だ
ち
に
検
証
を
行

い
、
再
発
防
止
の
た
め
の
対
策
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
要
求
し
て

い
ま
す
。

国
・
厚
労
省
は
、
10
年
間
の
長

期
に
わ
た
っ
て
「
健
康
で
文
化
的

な
最
低
限
度
の
生
活
を
営
む
権

利
」
を
有
す
る
す
べ
て
の
生
活
保

護
利
用
者
の
権
利
を
侵
害
し
た
こ

と
を
深
刻
に
受
け
止
め
る
べ
き
で

す
。
保
護
基
準
引
下
げ
前
に
受
け

る
べ
き
で
あ
っ
た
生
活
扶
助
費
と

実
際
の
支
給
額
と
の
差
額
を
支
給

す
る
な
ど
必
要
な
補
償
措
置
を
直

ち
に
講
じ
る
べ
き
で
す
。
全
国
知

事
会
は
、
物
価
高
騰
が
続
く
な
か

で
生
活
保
護
世
帯
の
生
活
状
況
が

さ
ら
に
悪
化
す
る
懸
念
が
あ
る
と

し
て
、
２
０
２
６
年
度
の
政
府
要

望
書
に
早
急
な
生
活
保
護
基
準
見

直
し
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。
日
弁

連
の
生
活
保
護
調
査
で
は
、
日
本

の
生
活
保
護
捕
捉
率
は
10
・
８
％

で
諸
外
国
と
比
較
し
て
も
極
端
に

低
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
、
多
く
の
生
活
保
護
利
用
者

が
異
常
な
物
価
高
騰
に
悲
鳴
を
あ

げ
て
い
ま
す
。
食
費
を
削
り
、
長

い
夏
の
期
間
も
ク
ー
ラ
ー
を
使
わ

ず
熱
中
症
の
心
配
も
し
な
が
ら
我

慢
し
て
い
ま
す
。親
戚
の
お
祝
い
、

法
事
に
も
参
加
で
き
ず
、
親
戚
・

友
人
と
も
付
き
合
い
が
で
き
ず
孤

立
し
、
苦
し
い
生
活
を
強
い
ら
れ

て
い
ま
す
。

生
活
保
護
基
準
引
下
げ
違
憲

訴
訟
の
大
阪
と
愛
知
に
つ
い
て

最
高
裁
判
所
は
６
月
2�
日
「
引

き
下
げ
処
分
を
取
り
消
す
」
と

の
判
決
を
言
い
渡
し
ま
し
た
。

２
０
１
３
年
か
ら
３
年
間
に
わ

た
る
引
き
下
げ
で
最
大
10
％
、

平
均
��5
％
の
生
活
保
護
基
準
が

引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
全
国

で
は
千
人
余
り
の
原
告
、
沖
縄

で
は
９
人
の
方
が
裁
判
に
参
加

し
ま
し
た
。
原
告
、
支
援
者
、

弁
護
団
は
、
画
期
的
な
原
告
勝

利
の
判
決
に
も
と
づ
き
、
国
・

厚
労
省
に
対
し
て
、
①
生
活
保

護
基
準
引
下
げ
で
侵
害
さ
れ
た

生
活
保
護
利
用
者
の
生
存
権
を

一
刻
も
早
く
回
復
す
る
こ
と
②

違
法
な
手
続
き
に
よ
っ
て
保
護

基
準
を
引
下
げ
、
利
用
者
に
深

刻
な
痛
苦
を
与
え
た
こ
と
に
真

摯
に
謝
罪
す
る
こ
と
③
基
準
部

保
護
費
が
低
い
�5
歳
以
上
の

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の

生
活
扶
助
（
住
宅
扶
助
の
家
賃

３
２
，０
０
０
円
を
除
く
）
は

「
３
級
地

－
３
」
の
地
域
で
あ

る
南
城
市
、
豊
見
城
市
、
町

村
で
は
、
毎
月
６
２
，４
０
０

円
、
1
日
２
，０
０
０
円
の
保

護
費
で
、
食
料
費
、
水
道
光
熱

費
、
娯
楽
費
、
交
際
費
、
衣
服

費
、
家
電
修
繕
費
・
家
電
購
入

費
、
新
聞
書
籍
費
、
雑
費
等
の

や
り
く
り
を
し
ま
す
。
現
在
の

生
活
保
護
費
で
は
、
と
う
て
い

人
間
ら
し
い
最
低
限
度
の
生
活

は
維
持
で
き
な
い
の
が
日
本
の

生
活
保
護
利
用
者
の
実
態
で
す
。

健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の

生
活
を
営
む
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
生
活
保
護
基
準
の
引
き
上

げ
る
運
動
を
広
げ
る
こ
と
が
切

実
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
だ
し
、
旨
味
を
き
か
せ
る

か
つ
お
、い
り
こ
、

昆
布
、
し
い
た
け
等

の
だ
し
を
使
う
こ
と

で
風
味
が
増
し
、
素

材
の
味
を
引
き
立
て
る
働
き
が
あ

る
た
め
、
塩
分
控
え
め
で
も
美
味

し
く
食
べ
る
事
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
汁
物
は
具
沢
山
に
す
る

こ
と
で
汁
気
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
、
減
塩
に
つ
な
が
り
ま
す
。

暖
か
い
沖
縄
も
朝
晩
は
涼
し
く

過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り
、
冬

の
気
配
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

冬
場
の
健
康
管
理
で
注
意
し
た
い

の
は
、「
血
圧
」
で
す
。
冬
は
忘
年

会
や
新
年
会
な
ど
が
続
い
て
つ
い

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
、
運
動

量
の
減
少
や
、
寒
さ
に
よ
る
体
温

維
持
の
た
め
血
圧
が
高
く
な
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
今
回
は
血
圧
の

管
理
で
大
切
な
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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հޢ΢ΣʔϒͷͭͲ͍����
日時　11月15日（土）９時30分～12時30分
場所　とよみ生協病院３階ホール
問い合わせ先
社会福祉法人沖縄にじの会わらてぃーだ（岡元）
098-996ｰ3291

ԭೄҩྍੜڠ
ล໺࠲ݹΓࠐΈ��प೥࿈ଳߦಈ
日時　11月21日（金）10時～12時
場所　名護市辺野古テント村
対象　地域組合員、職員組合員
問い合わせ先
平和活動委員会（松田）098-856-3107

����೥౓
Ͳ΋ͱεϚϗʯࢠ࿩ʮߨΓͮ͘߁݈
日時　11月15日（土）14時～15時30分
場所　とよみ生協病院３階ホール
講師　雨積涼子医師（沖縄協同病院小児科）
問い合わせ先
健康づくり委員会（香村）098-856-3107
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����೥౓
Ͳ΋ͱεϚϗʯࢠ࿩ʮߨΓͮ͘߁݈
日時　11月15日（土）14時～15時30分
場所　とよみ生協病院３階ホール
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ね
ぎ
、
生
姜
、
に
ん
に
く
な
ど

い
ま
す
。
調
味
料
は
計
量
し
て
使

わくちん

「
最
高
裁
判
決
」引
き
下
げ
違
法
！

謝
罪
し
差
額
支
給
を
！

沖
縄
県
生
活
と
健
康
を
守
る
会
事
務
局
長

島
袋
朝
一

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相相談内内容をメメモししておくくと、ススム ズズな相相談に役立ちちます。。

〈窓口〉沖縄県生活と健康を守る会連合会

受付時間：月・火・木（公休日のぞく）13:00 ～ 16:00
098-988-0512

くらしなどでお困りごとはありませんか?
お気軽にご相談ください。

理
事
会
だ
よ
り

定
例
理
事
会
報
告

◎
第
27
期
第
４
回
理
事
会
が
９
月
27

日
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議
題
に

つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

《
決
議
事
項
》

１
、
本
部
管
理
部
人
事
に
つ
い
て

２
、
初
期
研
修
医
就
業
規
則
の
改
定
に

つ
い
て

３
、
沖
縄
医
療
生
協
奨
学
金
貸
付
規
程

の
改
定
に
つ
い
て

４
、
固
定
残
業
手
当
の
文
言
修
正
に
つ

い
て

《
協
議
事
項
》

１
、
８
月
決
算
に
つ
い
て

２
、
ブ
ロ
ッ
ク
運
営
に
つ
い
て
の
規
則

改
定
に
つ
い
て

《
報
告
事
項
》

１
、
各
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
２
０
２
５
年
度
上
半
期
会
計
監
査

の
実
施
に
つ
い
て

３
、
２
０
２
５
年
度
第
61
回
総
代
当
選

人
に
つ
い
て

何
が
め
で
た
い
!!

10
月
15
日
満
90
歳
に
な
り
ま
し

た
。
自
分
で
も
信
じ
ら
れ
な
い
気

持
ち
で
す
。
佐
藤
愛
子
の
「
90
歳

何
が
め
で
た
い
!!
」
の
気
持
ち
、

実
感
し
て
い
ま
す
。

久
場
恵
美
子
（
那
覇
市
）

映
画
を
観
て

映
画
「
宝
島
」
を
観
ま
し
た
。

復
帰
前
後
の
熱
い
沖
縄
県
民
の
思

い
を
県
外
の
人
に
も
理
解
し
て
も

ら
え
る
と
い
い
の
で
す
が
。

矢
車
草
（
豊
見
城
市
）

楽
し
ん
で
い
ま
す

物
忘
れ
が
多
く
な
っ
て
き
た
近

頃
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
頭
の
体
操

相談内容を
メモしておくと、
スムーズな相談に
役立ちます。

〈窓口〉まちづくり推進部

受付時間：月～金　9 : 00 ～ 15 : 00

医療・介護の相談窓口へ
沖縄医療生活協同組合

医療、介護などで
お困りごとはありませんか?
お気軽にご相談ください。

無料法律相談のご案内
ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
対　象：医療生協組合員
■初回法律相談（30分）無料
■ご希望の方はこちらまで（予約制）
　☎098-917-1088
【受付時間】平日午前９時～12時、
　　　　　 午後１時～５時15分
昨年４月1日から相続登記申請が義務化されています！ ▲詳細はこちら

まちづくり推進部
098－850－9004友だち募集中

沖縄医療生活協同組合
の取り組みや健康に関
する情報などを発信し
ます！

全国四課題の
到達

全国四課題の
到達

担い手ふやしについては、現勢を載せています。
組合員ふやし・出資金ふやし累計には、みなし自由
脱退者減分を含みます。

９月 2025年度累計 累計
組合員ふやし（人）
出資金ふやし（千円）
班づくり（班）
担い手ふやし（人）

146
6,221

4
6

1,047
42,660

17
31

97,748
1,890,178

325
938

ふ
れ
あ
い
広
場

頑
張
っ
て
や
っ
て
ま
す
。
楽
し
ん

で
ま
す

（*^▽^*）
伊
波
久
彰
（
う
る
ま
市
）

参
考
に
な
り
ま
し
た

「
足
ト
ラ
ブ
ル
、
合
わ
な
い
靴
が

原
因
？
」
は
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
気
を
つ
け
て
い
き

た
い
で
す
。與

座
麻
呂
（
南
風
原
町
）

元
気
で
い
て
ね

義
父
は
95
才
で
独
居
生
活
を
し

て
い
ま
す
。
週
末
の
食
事
は
嫁
の

私
が
担
当
で
す
。
何
で
も
残
さ
ず

食
べ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

元
気
で
い
て
ね
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。

大
城
慶
子
（
糸
満
市
）

˓�Ϛε໨ʹ౴͑Λهೖ͠ɺ̎ॏ࿮ͷจࣈͷ
ώϯτΛߟࢀʹฒ΂ସ͑ͯԼ͞いɻ
˓�కΊ੾り͸��݄��೔ʢ݄ʣͰ͢ɻʢফҹ
༗ޮʣ
˓�Ϋϩεϫʔυύζϧͷղ౴ɾ౰બऀ͸
���߸ʢ����೥�݄̑೔ൃߦʣͰ͢ɻ
˓�ϋΨΩʹ౴͑ɾॅॴɾ໊ࢯɾҰݴίϝϯτ
Λ͓͠ࡌهૹりԼ͞いɻਖ਼ղऀͷதかΒ
��໊ʹਤॻΧʔυΛଃఄ͠ま͢ɻ
˙�ૹりઌ
˟��������ç๛ݟ৓ࠩࠜࣈࢢ෦�����
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Ԡืͷํ๏౰
બ
者

・
上

間

良

彰
（
那
覇
市
）

・
松

原

セ

ツ
（
那
覇
市
）

・
屋
比
久

貞

雄
（
那
覇
市
）

・
上

原　
　
　
徹
（
那
覇
市
）

・
高

良

裕

美
（
那
覇
市
）

・
梅

澤

洋

子
（
那
覇
市
）

・
瀬

長

洋

子
（
豊
見
城
市
）

・
大

城

千
代
子
（
豊
見
城
市
）

・
平

地

正

俊
（
豊
見
城
市
）

・
矢

木

豊

彦
（
糸
満
市
）

��
名
の
応
募
が
あ
り
全
員
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
��
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

�
、
陰
暦
の
十
月
の
呼
称
。
十
月
に
な

る
と
日
本
中
の
神
が
出
雲
に
集

ま
っ
て
他
の
国
か
ら
い
な
く
な
る

と
さ
れ
る
。

�
、
家
の
中
で
、
床
を
張
ら
ず
に
地
面

の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
所
。

�
、
体
力
や
健
康
の
維
持
・
増
進
の
た

め
に
体
を
動
か
す
こ
と
。
ス
ポ
ー

ツ
。

�
、
切
る
こ
と
が
で
き
る
本
物
の
刀
。

木
刀
や
竹
刀
に
対
し
て
使
う
言

葉
。

�
、
ほ
し
い
と
思
う
気
持
ち
。
ま
た
、

願
い
求
め
る
気
持
ち
。

�
、
サ
ザ
エ
さ
ん
の
弟
。

��
、
空
気
の
震
え
な
ど
が
耳
に
伝
わ
り

聞
こ
え
る
も
の
。

クロスワードパズル

作・島袋　聡

1 2 3 4

5

6

7 8

9 10

11

૊合һͷ
　օ༷΁

大
切
な
出
資
金
を
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

県
外
へ
の
住
所
変
更
や
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
場
合
は
、
名
義
変

更
や
脱
退
処
理
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
手
数
で
す
が
、
お
早

め
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
住
所
や
電
話
な
ど
変
更
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
お
願
い
し

ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８-

８
５
０-

９
０
０
４（
ま
ち
づ
く
り
推
進
部
）

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

�
、
物
事
に
触
れ
る
こ
と
で
深
く
感
じ
、

心
を
強
く
動
か
さ
れ
る
こ
と
。

�
、
○
○
○
○
の
星
。

�
、
バ
ラ
科
の
落
葉
高
木
。
葉
は
卵
形

で
先
が
と
が
る
。
晩
春
に
白
色
五

弁
花
を
開
き
、
夏
に
食
用
の
果
実

を
結
ぶ
。
中
国
原
産
と
さ
れ
る
。

�
、
餡
に
砂
糖
を
加
え
、蒸
し
た
り
練
っ

た
り
し
て
固
め
た
和
菓
子
。

�
、
経
験
し
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
を

忘
れ
ず
に
憶
え
て
い
る
こ
と
。

��
、
読
ん
で
い
る
途
中
の
本
に
は
さ
ん

で
目
印
に
す
る
も
の
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

文
章
の
構
成
や
物
事
の
順
序
の
こ
と
。

２
０
２
５
年
9
月
号

4
８
2
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

Ϝ
Ψ
Ϝ
ν
Ϣ
΢

έ γ ΰ Ϝ ϋ
ΠΦ ΢ Ϝ γ
ϩ ΢ ζ ϥ
΢ Τ レ Ϣ
Π ν ϗ ΢

έ Ψ カ ン Ω

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第484号 2025年11月５日発行ʢ�ʣ



中部協同病院
栄養管理室　調理師

銘 苅 敏 秀

材料（２人分）

❶鮭を軽く洗いキッチンペーパーで水気を取り小麦粉を両面
にまぶし、オリーブオイルをひいたフライパンで鮭をじっ
くり焼き上げる。
❷千切りにした人参と玉ねぎをさっとゆがきます。
❸鍋に水150mlとめんつゆ30ml入れ沸騰させ❷を加え水溶
き片栗粉でとじます。
❹焼き上げた鮭を皿に盛付け野菜あんをかけます。

作り方

鮭
小麦粉
オリーブオイル

…………………２切れ
………………適量

……10ml

◆野菜あん
　人参
　玉ねぎ
　ネギ
　めんつゆ
　水
　片栗粉

…………………80g
………………80g

…………………適量
……………30ml

…………………150ml
………………10g

野菜は茹ですぎないように。

コメント：2025素敵な夏をありがとう

　４面に掲載します。応募の
方法は、お名前・住所・コメ
ントを明記の上、画像データ
を添付し、左記のメールアド

レスまでお送りください。採用された方
には図書カード（500円）を進呈いたし
ます。

※画像データは、ご自身で撮影されたもの
を応募してください。インターネット上
のデータは著作権侵害になる可能性がご
ざいますのでご遠慮ください。

ϝʔϧΞυϨεɿPLJJTFJLZPEBZPSJ!ZBIPP�DP�KQ
໰͍߹Θͤ࿈བྷઌɿԭೄҩྍੜڠ·ͪͮ͘Γਪਐ෦ ὸ����-����
ϝʔϧΞυϨεɿPLJJTFJLZPEBZPSJ!ZBIPP�DP�KQ
໰͍߹Θͤ࿈བྷઌɿԭೄҩྍੜڠ·ͪͮ͘Γਪਐ෦ ὸ����-����

あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？
人物、風景、動物など何でも構いません。
あなたのステキな１枚をお待ちしております。

レスまでお送りください。採用された方
には図書カード（500円）を進呈いたし
ます。

※画像データは、ご自身で撮影されたもの
を応募してください。インターネット上

あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？
人物、風景、動物など何でも構いません。
あなたのステキな１枚をお待ちしております。

職
員
募
集

職
員
募
集

※
詳
し
く
は
（
休
日
、
給
与
、
賞
与
、
手
当
等
）

沖
縄
医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
正
規
職
員

看
護
師
、
助
産
師
、
看
護
補
助
者
、
介
護
支
援
専
門
員

○
勤
務
地

沖
縄
協
同
病
院
、
中
部
協
同
病
院
、
と
よ
み
生
協
病
院
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
古
波
蔵

お
問
合
せ
：
沖
縄
医
療
生
協
人
事
総
務
部
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８-

８
５
０-

３
１
８
５

首
里
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
デ
イ
ケ
ア

で
は
日
々
の
体
を
動
か
す
体
操
や
リ
ハ

ビ
リ
は
も
ち
ろ
ん
、
ぬ
り
絵
や
貼
り
絵

な
ど
利
用
者
と
職
員
が
い
っ
し
ょ
に
い

ろ
い
ろ
な
手
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
花
紙
で
お
花
飾
り
と
厚
紙
と
折
り

紙
で
風
鈴
を
作
り
ま
し
た
。
細
か
い
手

作
業
で
す
が
、
み
ん
な
で
楽
し
く
作
り

ま
し
た
。

１
０
１
歳
の
女
性
利
用
者
が
「
あ
な

た
達
い
ろ
ん
な
事
考
え
る
ね
〜
」
と
言

い
な
が
ら
器
用
に
飾
り
を
作
っ
て
い

て
、
私
た
ち
職
員
も
と
て
も
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。

首
里
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

介
護
福
祉
士

當
間
健
作

秋
風
に
揺
れ
る
風
鈴

　����೥݄̍新य़߸̍໘にࡌܝのࣸ
ਅ、ࢻを募集します。
　ϓϩ・ΞϚ໰いません͕、未ൃද࡞
品にݶらせていただきます。
用さΕた方΁はਤॻ݊をਐఄいた࠾　
します。
　��݄��日までにԠ募お願いします。

ื�ूื�ू

問い合わせ まちづくり推進部 098-850-9004

必要としている方に「おすそわけ」必要としている方に「おすそわけ」

問い合わせ先：まちづくり推進部　098-850-9004

　食品、日用品、衣類（新品・未使用品同等）などを募集しています。
皆さまから頂いた物を、看護学生や地域で必要としている方に「お
すそわけ」していきますので、ご協力お願いします。
　※生鮮食品は受け付けておりませんので、ご了承ください。

フ ー ド パ ン ト リ ーフ ー ド パ ン ト リ ーフ ー ド パ ン ト リ ーフ ー ド パ ン ト リ ーフ ー ド パ ン ト リ ーフ ー ド パ ン ト リ ーフ ー ド パ ン ト リ ーフ ー ド パ ン ト リ ーフ ー ド パ ン ト リ ーフ ー ド パ ン ト リ ー

※
ぬ
り
絵
の
氏
名
は
本
人
か
ら
同
意
を
得
て

い
ま
す
。

作品コーナー作品コーナー

ԭೄҩྍੜڠ͸݈߁νΣοΫͰࢀՃ͠ま͢ɻ

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第484号 2025年11月５日発行 ʢ4ʣ




