
●日　時　９月19日（金）
　　　　　13時30分～16時30分
●会　場　沖縄空手会館
　　　　　（豊見城市豊見城854-1）
●主な内容
　１） 学習講演会
　　　「支部活動とまちづくり」
　　　（医療福祉生協おおさか  小森桂子氏）
　２） つながりづくり強化月間提起、

活動報告
　３）グループワーク
●参加申込締め切り

9月12日（金） 17時
●お問い合わせ
　 まちづくり推進部　098-850-9004

沖縄医療生活協同組合　2025年度総代選挙告示
　総代選挙規約第４条（総代の選挙区および定員）に基づいて、次の通り2025年度総代に立候補しようと
する組合員または立候補を推薦しようとする組合員は、所定の立候補届け出用紙に必要な事項を記載し、９
月８日（月）～19日（金）午後５時までに総代選挙管理委員会に届けて下さい。
 ≪選挙区と定数≫
（１）定　数…………………… 404人
（２）選挙区
 １、なご支部 …………………… 6人
 ２、名護北支部 ………………… 6人
 ３、屋部支部 …………………… 4人
 ４、伊江島支部 ………………… 3人
 ５、大宜味支部 ………………… 3人
 ６、東村 ………………………… 1人
 ７、今帰仁村 …………………… 3人
 ８、本部町 ……………………… 3人
 ９、金武町 ……………………… 1人
10、恩納村 ……………………… 1人
11、国頭村 ……………………… 1人
12、石川支部 …………………… 7人
13、うるま具志川北支部 ……… 7人
14、うるま具志川南支部 ……… 8人
15、与勝支部 …………………… 5人
16、沖縄がんじゅう支部 ………12人
17、沖縄市東南支部 ……………10人
18、宜野湾支部 ………………… 7人
19、西原支部 …………………… 6人
20、読谷支部 …………………… 6人
21、浦添きた支部 ……………… 8人
22、浦添みなみ支部 …………… 6人

23、ちゃたん支部 ……………… 4人
24、嘉手納町 …………………… 2人
25、北中城村 …………………… 3人
26、中城村 ……………………… 2人
27、那覇支部 ……………………10人
28、那覇南支部 ………………… 8人
29、小禄北支部 ………………… 6人
30、小禄西支部 ………………… 6人
31、小禄南支部 ………………… 7人
32、真和志みなみ支部 ………… 7人
33、真和志西支部 ………………13人
34、真和志あがり支部 …………12人
35、首里西支部 ………………… 5人
36、首里東支部 ………………… 7人
37、上田支部 …………………… 8人
38、伊良波支部 ………………… 8人
39、座安支部 …………………… 6人
40、とみしろ支部 ……………… 5人
41、とよみ支部 ………………… 7人
42、長嶺支部 …………………… 7人
43、糸満支部 ……………………12人
44、糸満南支部 ………………… 6人
45、糸満東支部 ………………… 6人
46、やえせ支部 ………………… 8人
47、南城市知念支部 …………… 5人

48、南城市支部 ………………… 8人
49、与那原支部 ………………… 5人
50、南風原支部 ………………… 5人
51、南風原南星支部 …………… 5人
52、久米島町 …………………… 1人
53、八重山支部 ………………… 3人
54、みやこ支部 ………………… 9人
55、沖縄協同病院 ………………38人
56、とよみ生協病院 ……………16人
57、中部協同病院 ………………14人
58、那覇民主診療所 …………… 2人

59、糸満協同診療所 …………… 2人
60、首里協同クリニック ……… 1人
61、浦添協同クリニック ……… 1人
62、医療生協本部 ……………… 2人
63、民医連事務局 ……………… 1人
64、協同にじクリニック ……… 3人
65、やんばる協同クリニック …… 1人
66、地域包括支援センター古波蔵… 1人
67、生協訪問看護ステーションなないろ
　　　　　　　　　　…………… 1人
68、生協ケアセンター ………… 1人

≪立候補期間≫
　９月８日（月）～９月19日（金）午後５時まで
≪立候補受付場所≫
　沖縄医療生活協同組合本部・まちづくり推進部
　住所：豊見城市根差部588-3
　電話：098-850-9004
≪立候補届出用紙受取場所≫
　沖縄医療生活協同組合の事業所

　2025年９月１日
沖縄医療生活協同組合　総代選挙管理委員会

　　　　　　　　　　　　　　委員長　湧　川　朝　章

つながろう！ひろげよう！ともにつくろう協同の “わ”つながろう！ひろげよう！ともにつくろう協同の “わ”う！ひろげよう！ともにつくろう協同う！ひろげよう！ともにつくろう協同う！ひろげよう！ともにつくろう協同
「つながりづくり強化月間」「つながりづくり強化月間」

「つながりづくり強化月間」（生協強化月間）とは
　1948年10月１日に「消費生活協同組合法」（生協法）が施行されたことを記念して、全国の生協では毎年秋に「生協を強化すること」
に集中した取り組みを実施しています。
　全国四課題（組合員ふやし、出資金ふやし、班づくり・班会開催、担い手ふやし）を前進させて医療生協の組織的経営的土台の強
化を図ります。今年のつながりづくり強化月間期間は10月１日（水）から11月30日（日）まで、各支部・事業所で立てた年間目標の
８割達成が目標です。

沖縄医療生協　2025つながりづくり強化月間 ～スローガン～
◎ゆるやかなつながりを広げ、多世代が参加できる取り組みを開催し、組合員ふやし3,500人を達成しよう！
◎今後の事業活動の発展や、経営の安定化を図るために、出資金ふやし１億５千万円を達成しよう！

組合員ふやし、出資金ふやしにご協力を
10月１日（水）～ 11月30日（日）までの期間、つながりづくり強化月間となります。医療・介護の地盤を強化し次につなげるために、

地域・事業所での組合員ふやし（加入）、増資協力（出資金）の取り組みをすすめます。

健康づくり・仲間づくりに取り組みましょう
2025年国際協同組合年を活かして、他団体との交流や活動に参加する人・かかわる人を増やすための取り組み
①ホームページやDVDを活用したフレイル予防などの健康づくり、医生協だより手配りふやしなどでつながりづくりをすすめましょう。
②�ブロック、支部や班での行事やイベントを独自に企画し、交流を通して月間推進につなげましょう。また、イベント等に未加入の
方もお誘いし医療生協の良さをアピールして加入につなげましょう。
・秋の健康チェックを各ブロック・支部で計画し、他団体へも参加を呼びかけましょう
・「班」で健康チェックや健康講話、ユンタク会、茶話会など
・「支部」でウォーキングや筋トレ、フレイル予防、ボッチャ、ピクニックなど
・医療、介護、福祉の専門職である医療生協の各職員が参加しての班会など
・居場所づくり・助け合い活動で、子ども食堂、フードパントリー、無料学習塾の取り組みなど
・医療生協だよりの手配りを通したつながり。LINE（ライン）などの情報提供

2025年度
組合員活動交流集会

健康チェック ボッチャ交流会

医療生協
だより

沖
縄

発行人 上 原 昌 義

沖縄医療生協の現状 2025年７月末

組合員数
出 資 金

97,552人
18億8,064万6千円

月号年 92025
発行所 沖縄医療生活協同組合

豊見城市字根差部588-3
☎（098）856-3107
ホームページアドレス http://www.oki-iseikyo.jp

せいちゃん きょうちゃん

沖縄医療生協
サブマスコットキャラクター

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第482号 2025年９月５日発行（1）



と
履
き
方
」
の
講
話
と
、
足
の
サ

イ
ズ
計
測
、
正
し
い
靴
の
履
き
方

も
体
験
し
て
頂
き
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
も
「
今
ま
で

こ
ん
な
こ
と
知
ら
な
か
っ
た
」「
今

ま
で
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
晴
れ
た
感
じ

が
す
る
」
な
ど
の
感
想
、
嬉
し
い

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
毎
月
お
こ

な
っ
て
い
る
「
足
の
健
康
相
談

会
」
は
中
部
協
同
病
院
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。
ま
た
、
班
会
で

も
「
足
の
健
康
講
話
」
や
「
正
し

い
靴
選
び
と
履
き
方
」
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ

い
。健

康
づ
く
り
委
員

大
湾
翔
太

た
状
態
と
浮
い
た
状
態
が
あ
り
ま

す
の
で
、
両
方
の
状
態
を
計
測
し

な
い
と「
歩
く
た
め
の
靴
合
わ
せ
」

を
す
る
に
は
不
十
分
で
す
。

8
月
13
日
に
南
城
市
支
部
つ
き

し
ろ
班
で
「
正
し
い
靴
の
選
び
方

8
月
7
日
〜
9
日
ま
で
の
3
日

間
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
が
長

崎
市
で
開
か
れ
ま
し
た
。

7
日
「
被
爆
の
継
承
と
未
来
、

被
爆
80
年
長
崎
の
つ
ど
い
」
で

は
、
被
爆
者
の
方
が
未
だ
に
国
を

相
手
に
黒
い
雨
が
降
っ
た
地
域
に

住
ん
で
い
た
人
た
ち
に
被
爆
者
手

帳
を
交
付
せ
よ
！
と
争
わ
れ
て
い

る
こ
と
に
怒
り
を
覚
え
ま
し
た
。

こ
の
秋
に
判
決
を
迎
え
る
中
、

「
二
度
目
の
裁
判
で
あ
り
、
今
度

は
勝
利
を
信
じ
て
い
る
」
と
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
黒
い
雨
の

降
っ
た
地
域
へ
の
手
帳
交
付
は
、

広
島
で
は
実
現
し
て
い
ま
す
。

被
爆
体
験
の
報
告
は
国
連
で
訴

え
た
も
の
で
映
像
を
ま
じ
え
た
も

の
で
し
た
。
山
口
仙
二
さ
ん
が
熱

波
で
焼
か
れ
た
ケ
ロ
イ
ド
の
顔
や

腕
を
み
せ
な
が
ら
の
姿
は
迫
力
が

あ
り
、
私
の
脳
裏
に
焼
き
つ
け
ら

て
い
ま
す
。

し
か
し
高
齢
者
や
障
が
い
者
等

の
社
会
的
に
弱
い
立
場
に
あ
る
人

や
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
+
等
の
社
会
的
少

数
派
、
経
済
的
困
窮
者
は
人
権
侵

害
を
受
け
や
す
い
傾
向
に
あ
る
と

言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
高
齢
者

に
お
い
て
は
、社
会
的
、経
済
的
、

身
体
的
理
由
等
が
複
合
的
に
発
生

し
、
ま
た
加
齢
に
よ
る
偏
見
（
マ

イ
ク
ロ
ア
グ
レ
ッ
シ
ョ
ン
）
に
晒さ

ら

さ
れ
、
よ
り
人
権
侵
害
を
受
け
や

す
い
状
況
に
あ
る
と
思
わ
れ
ま

す
。「
高
齢
者
虐
待
防
止
法
」
が

平
成
18
年
に
施
行
さ
れ
ま
し
た

が
、
令
和
5
年
度
の
沖
縄
県
の
報

告
で
は
擁
護
者
及
び
要
介
護
施
設

従
事
者
に
よ
る
虐
待
が
増
加
し
て

い
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

安
心
の
社
会
保
障
制
度
を

こ
う
し
た
高
齢
者
の
権
利
軽
視

や
虐
待
増
加
に
は
、
社
会
保
障
制

度
の
状
況
が
大
き
く
関
連
し
て
い

ま
す
。
２
０
０
０
年
４
月
に
施
行

さ
れ
た
介
護
保
険
制
度
は
、
度
重

な
る
改
悪
で
利
用
す
る
側
、
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
側
に
と
っ
て
非

常
に
利
用
し
に
く
い
制
度
へ
と
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果

導
か
れ
た
慢
性
的
な
人
手
不
足
、

倒
産
す
る
事
業
所
の
増
加
と
介
護

れ
ま
し
た
。
ま
た
、

被
団
協
の
ノ
ー
ベ
ル

賞
の
授
与
は
、
当
初

被
爆
80
年
に
予
定
さ

れ
て
い
た
が
、
世
界

情
勢
が
許
さ
な
い
と

し
て
一
年
早
く
さ
せ

た
と
の
ノ
ー
ベ
ル
財

団
の
考
え
方
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
に
も
驚
き
で
し

た
。2

日
目
は
分
科

会
が
あ
り
「
ス
ト
ッ

プ
戦
争
準
備
・
大
軍

拡
、
守
ろ
う
平
和
と

く
ら
し
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
各
県
か
ら
の
報
告
で
は
、

ど
れ
も
大
規
模
な
基
地
強
化
が
す

す
ん
で
い
る
こ
と
が
特
徴
で
し
た
。

私
は
県
内
で
の
活
動
に
目
が
奪

わ
れ
て
、
世
界
に
目
が
届
か
な

か
っ
た
な
と
反
省
し
な
が
ら
大
会

か
ら
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
世
界
に

も
目
を
向
け
な
が
ら
、
核
も
戦
争

も
な
い
地
球
に
し
て
い
か
な
け
れ

ば
と
、
考
え
を
あ
ら
た
に
し
ま
し
た
。

平
和
活
動
委
員
会

委
員
長

玉
寄
勝
光

日
本
の
高
齢
化
率
は
２
０
２

３
年
時
点
で
29・1
％
と
な
っ
て

お
り
、
世
界
最
高
水
準
の
超
高

齢
化
社
会
に
突
入
し
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
3
人
に
1
人
が
65
歳

以
上
の
高
齢
者
に
な
り
ま
す
。

沖
縄
県
で
は
、
２
０
２
３
年
時

点
で
は
、
高
齢
化
率
23・
5
％

と
全
国
と
比
較
す
る
と
緩
や
か

で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
高
齢

化
の
伸
び
率
は
全
国
を
上
回
る

事
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
達
日
本
国
民
は
憲
法
で
基

本
的
人
権
（
11
条
）、
幸
福
を

追
求
す
る
権
利
（
13
条
）、
生

存
す
る
権
利
（
25
条
）
が
あ
り

世
界
人
権
宣
言
に
お
い
て
も

「
す
べ
て
の
人
間
は
生
ま
れ
な

が
ら
に
し
て
尊
厳
と
権
利
に
お

い
て
平
等
で
あ
る
」
と
謳う

た

わ
れ

崩
壊
の
状
態
が
広
が
る
中
で
、

国
は
更
な
る
社
会
保
障
制
度
の

改
悪
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

不
安
な
く
働
け
る
介
護
職

場
、
必
要
な
介
護
が
受
け
ら
れ

る
制
度
と
し
て
、
誰
も
が
安
心

し
て
過
ご
し
て
い
け
る
社
会
を

つ
く
る
た
め
に
は
、
社
会
保
障

制
度
の
充
実
が
重
要
な
要
素
で

す
。
日
本
の
税
収
は
年
々
増
加

し
て
い
る
と
の
報
道
を
耳
に
し

ま
す
が
、
そ
の
使
途
が
正
し
い

の
か
私
達
は
今
一
度
考
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
を
介
護
の
現
場
に
い

る
者
と
し
て
痛
感
し
て
い
ま

す
。
と
も
に
声
を
あ
げ
、
改
善

の
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

わくちん

高
齢
者
の
人
権
を

介
護
現
場
か
ら
考
え
る

介
護
老
人
保
健
施
設
か
り
ゆ
し
の
里
事
務
長

川
上
将
吾

足
や
膝
、
股
関
節
に
ま
で
影
響
し

て
変
形
や
痛
み
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、中
で
ぶ
つ
か
っ
た
り
、

擦
れ
た
り
す
る
こ
と
で
外が

い

反は
ん

母ぼ

趾し

な
ど
の
変
形
や
タ
コ
・
魚
の
目
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
正
し
い
足
の
サ
イ
ズ
を

知
る
こ
と
で
す
が
、
ご
自
身
の
足

を
計
測
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
足
は
長
さ
だ
け
で
な
く
、
幅

や
太
さ
も
計
測
が
必
要
で
す
。
し

か
も
、
歩
く
際
に
は
地
面
に
着
い

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
5

月
〜
7
月
、
11
月
〜
1
月
を
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
月
間
と
し
て
、
仲

間
と
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る

こ
と
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
足
が
痛
く
て
歩
け
な
い
と
い

う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

足
と
靴
が
合
っ
て
い
な
い
と
、

靴
の
中
で
足
が
動
い
て
し
ま
い
不

安
定
に
な
り
、
痛
み
の
原
因
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
、

健
康
づ
く
り
委
員
会
だ
よ
り
㉕

健
康
づ
く
り
委
員
会
だ
よ
り
㉕

足
ト
ラ
ブ
ル

合
わ
な
い
靴
が
原
因
？

足
ト
ラ
ブ
ル

合
わ
な
い
靴
が
原
因
？

足
ト
ラ
ブ
ル

合
わ
な
い
靴
が
原
因
？

世界の人々とともに
戦争準備、軍拡を止めていこう

～原水爆禁止2025年世界大会（長崎）～

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第482号 2025年９月５日発行 （2）



※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相相談内内容をメメモししておくくと、ススム ズズな相相談に役立ちちます。。

〈窓口〉沖縄県生活と健康を守る会連合会

受付時間：月・火・木（公休日のぞく）13:00 ～ 16:00
098-988-0512

くらしなどでお困りごとはありませんか?
お気軽にご相談ください。

理
事
会
だ
よ
り

定
例
理
事
会
報
告

◎
第
27
期
第
２
回
理
事
会
が
７
月
26

日
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議
題
に

つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

《
決
議
事
項
》

１
、
社
会
福
祉
法
人
沖
縄
に
じ
の
会

へ
の
寄
付
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

１
、
６
月
決
算
に
つ
い
て

２
、
社
会
福
祉
法
人
沖
縄
に
じ
の
会

へ
の
寄
付
金
協
力
の
お
願
い
に

つ
い
て

３
、
理
事
の
担
当
支
部
に
つ
い
て

４
、
２
０
２
５
年
度
つ
な
が
り
づ
く

り
強
化
月
間
方
針
（
案
）
に
つ

い
て

５
、
各
種
委
員
会
構
成
に
つ
い
て

６
、
選
択
制
Ｄ
Ｃ
（
確
定
拠
出
年
金
）

に
つ
い
て

《
報
告
事
項
》

１
、
各
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

長
寿
に
乾
杯
！

老
人
ホ
ー
ム
に
て
１
０
２
歳
、
１

０
１
歳
の
仲
間
を
迎
え
て
誕
生
会
を

し
た
。
お
二
人
と
も
目
も
耳
も
達
者
。

い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
。
長

寿
の
秘
訣
は
新
聞
や
本
を
読
む
こ
と

で
す
。

神
山
幸
子（
那
覇
市
）

大
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー

毎
月
「
今
月
の
一
品
」
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
猛
暑
の
中
、
今
月

の
メ
ニ
ュ
ー
「
豚
肉
の
さ
っ
ぱ
り
冷

し
ゃ
ぶ
」
は
大
人
気
！

上
原
と
よ
子（
那
覇
市
）

七
夕
の
短
冊
に

織
姫
様
、
彦
星
様
、
あ
な
た
が
た
が

見
下
ろ
す
地
球
は
今
、
何
色
で
す
か
？

仲
山
智
子（
豊
見
城
市
）

相談内容を
メモしておくと、
スムーズな相談に
役立ちます。

〈窓口〉まちづくり推進部

受付時間：月～金　9 : 00 ～ 15 : 00

医療・介護の相談窓口へ
沖縄医療生活協同組合

医療、介護などで
お困りごとはありませんか?
お気軽にご相談ください。

無料法律相談のご案内
ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
対　象：医療生協組合員
■初回法律相談（30分）無料
■ご希望の方はこちらまで（予約制）
　☎098-917-1088
【受付時間】平日午前９時～12時、
　　　　　 午後１時～５時15分
昨年４月1日から相続登記申請が義務化されています！ ▲詳細はこちら

まちづくり推進部
098－850－9004友だち募集中

沖縄医療生活協同組合
の取り組みや健康に関
する情報などを発信し
ます！

全国四課題の
到達

全国四課題の
到達

担い手ふやしについては、現勢を載せています。
組合員ふやし・出資金ふやし累計には、みなし自由
脱退者減分を含みます。

７月 2025年度累計 累計
組合員ふやし（人）
出資金ふやし（千円）
班づくり（班）
担い手ふやし（人）

179
9,680

2
5

760
30,327

11
20

97,552
1,880,646

325
947

ふ
れ
あ
い
広
場

部
活
頑
張
り
ま
す

部
活
で
砲

丸
投
げ
を
し

て
い
ま
す
。

専
用
の
新
し

い
シ
ュ
ー
ズ

を
買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
高
い
の

に
買
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
距

離
を
の
ば
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。
応
援
よ
ろ
し
く
。

大
城
梨
音（
糸
満
市
）

さ
さ
や
か
な
楽
し
み
に

去
年
、
義
妹
に
誘
わ
れ
て
87
歳
で

初
め
て
組
合
員
に
な
り
ま
し
た
。
一

人
暮
ら
し
で
す
が
、
色
ん
な
町
の
取

り
組
み
を
知
り
、
さ
さ
や
か
な
日
々

に
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。
感
謝
し

て
ま
す
。

砂
川
英
子（
宮
古
島
市
）

○ マス目に答えを記入し、２重枠の文字の
ヒントを参考に並べ替えて下さい。
○ 締め切りは2025年10月15日（水）で
す。（消印有効）
○ クロスワードパズルの解答・当選者は
484号（2025年11月５日発行）です。
○ ハガキに答え・住所・氏名・一言コメント
を記載しお送り下さい。正解者の中から
10名に図書カードを贈呈します。
■ 送り先
〒901-0205 豊見城市字根差部588-3
　沖縄医療生協本部 まちづくり推進部
　☎098-850-9004

応募の方法当
選
者

・
伊

波

笑

子
（
う
る
ま
市
）

・
知

花

辰

子
（
読
谷
村
）

・
宮

里　
　
　
明
（
那
覇
市
）

・
久

髙

律

子
（
那
覇
市
）

・
神

谷

ひ
と
み
（
南
風
原
町
）

・
宮

城

敏

子
（
南
城
市
）

・
儀

間

良

子
（
南
城
市
）

・
崎

原

研

司
（
八
重
瀬
町
）

・
座

安

廣

幸
（
糸
満
市
）

田

中

京

子
（
糸
満
市
）

39
名
の
応
募
が
あ
り
37
名
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
10
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

1
、
老
人
を
う
や
ま
う
こ
と
。
9
月
15
日
は
○

○
○
○
の
日
。

2
、
し
ょ
っ
ぱ
い
味
の
調
味
料
。
海
水
を
蒸
発

さ
せ
た
り
、
岩
塩
を
精
製
し
た
り
し
て
採

取
す
る
。
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
主
成
分
と

す
る
白
い
結
晶
体
。

3
、
一
時
的
に
強
く
降
る
雨
。大
雨
。土
砂
降
り
。

最
近
こ
れ
が
多
い
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

4
、
川
・
谷
・
道
路
・
線
路
な
ど
を
跨
ぐ
形
で

設
け
、
人
や
車
な
ど
が
行
き
来
で
き
る
通

路
と
な
る
構
築
物
。

6
、
日
本
に
お
け
る
普
通
地
方
公
共
団
体
の
一

つ
。

8
、
二
つ
の
物
が
重
な
り
合
わ
な
い
で
、
食
い

違
っ
て
い
る
こ
と
。
ま
た
、
基
準
と
な
る

も
の
や
一
般
的
な
常
識
か
ら
は
ず
れ
て
い

る
こ
と
。

10
、
フ
ィ
ル
ム
に
連
続
的
に
写
し
と
っ
た
映
像

を
、
映
写
機
で
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
し
、

目
の
残
像
現
象
を
利
用
し
て
形
や
連
続
し

た
動
き
を
再
現
す
る
も
の
。
シ
ネ
マ
。
キ

ネ
マ
。
ム
ー
ビ
ー
。

11
、
勇
ま
し
い
気
性
。

13
、
書
籍
。
書
物
。

クロスワードパズル

作・島袋　聡

１ 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13

14 15

 受付時間
月曜日～木曜日
10時～13時
※金・土・日・公休日を除く
 受付期間
９月～10月30日

　
組
合
員
の
皆
様
へ
住
所
、
電
話
番
号
の
確
認
と
、
お
預
か
り
し

て
い
る
出
資
金
の
お
知
ら
せ
の
た
め
に
出
資
金
残
高
通
知
の
は
が

き
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
次
の
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
通
知
は
が
き
を
ご
覧
下
さ
い
。

出
資
金
残
高
通
知
の
お
知
ら
せ

２
０
２
５
年
７
月
号

4
８
０
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

ヒ
ヨ
ウ
リ
イ
ツ
タ
イ

ヒ ガ サ タ コ
マイ ル ド ウ
ワ キ ウ サ ギ
リ ハ ク イ

ユ ツ キ ヨ
シ カ イ ン

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

1
、
鉛
筆
で
紙
に
書
い
た
字
、絵
な
ど
を
こ
す
っ

て
消
す
の
に
用
い
る
も
の
。

5
、
黄
色
・
無
臭
の
も
ろ
い
結
晶
体
で
、
熱
す

る
と
溶
解
し
、
点
火
す
る
と
青
い
炎
を
出

し
て
燃
え
る
。
火
山
地
帯
に
多
く
産
し
、

火
薬
、マ
ッ
チ
の
他
、薬
剤
と
し
て
用
い
る
。

6
、
人
類
・
獣
類
・
鳥
類
・
魚
貝
類
以
外
の
小

動
物
の
総
称
。
特
に
、
昆
虫
を
い
う
。

7
、
鳥
綱
キ
ジ
目
キ
ジ
科
○
○
○
属
に
分
類
さ

れ
る
鳥
類
。
卵
の
大
き
さ
は
鶏
卵
と
比
較

す
る
と
小
さ
く
、
卵
重
は
約
10・
5
ｇ
と

鶏
卵
の
6
分
の
1
ほ
ど
で
あ
る
。

9
、
高
い
と
こ
ろ
。
地
位
や
身
分
・
能
力
や
程

度
な
ど
が
高
い
。

12
、
も
の
が
あ
る
と
こ
ろ
、
あ
る
べ
き
と
こ
ろ
、

あ
る
も
の
が
存
在
す
る
地
点
。

13
、
お
き
て
。
定
め
。
秩
序
を
維
持
す
る
た
め

の
規
範
。

14
、
あ
や
ま
っ
て
か
ら
だ
に
傷
を
負
う
こ
と
。負
傷
。

15
、
非
常
に
喜
ぶ
こ
と
。ま
た
、心
か
ら
の
喜
び
。

甲
子
園
の
高
校
野
球
を
見
て
そ
う
な
っ
た
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

あ
る
物
事
に
熱
中
し
て
、
自
分
を
忘
れ
る
こ

と
。
一
つ
の
こ
と
に
心
を
奪
わ
れ
て
他
の
こ
と

を
顧
み
な
い
こ
と
。

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

推
進
委
員
会

で
は
、
8
月

12
日
（
火
）

「
対
馬
丸
記

念
館
」
の
見

学
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、

小
・
中
学
生

2
名
を
含
む

12
名
で
し

た
。
対
馬
丸

記
念
館
は
①

対
馬
丸
事
件

に
つ
い
て
②

戦
前
の
小
学

校
③
沖
縄
で

の
戦
争
を
学

ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
当
日
は
、
語
り
部
に
よ

る
講
話
と
館
内
を
見
学
し
ま
し

た
。
語
り
部
の
方
は
小
学
生
に
も

中部協同病院
栄養管理室　調理師

新垣 恒雄

材料（１人分）

❶ゴーヤーは水洗いします。縦半分に切
り、中のワタと種をスプーン等で取り薄
切りにします。
❷ボウルに卵を割入れ溶きほぐし、そこに
ゴーヤーとコンビーフハッシュを入れ混
ぜ合わせます。
❸フライパンに油をしき❷の材料を入れ弱
火で両面を５分ほど焼き上げます。
❹粗熱を取ったら一口大に切り分け盛りつ
ける。お好みでチーズ等を合わせるのも
良いでしょう。

作り方

ゴーヤー
コンビーフハッシュ
卵（１個）
こしょう
油

………………25ｇ
…15ｇ

………………50ｇ
………………少々

………………………1.5ｇ

最後に両面を強火でカリッと
焼き上げる。　

職
員
募
集

職
員
募
集

※
詳
し
く
は
（
休
日
、
給
与
、
賞
与
、
手
当
等
）

沖
縄
医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
正
規
職
員

看
護
師
、
助
産
師
、
看
護
補
助
者
、
介
護
支
援
専
門
員

○
勤
務
地

沖
縄
協
同
病
院
、
中
部
協
同
病
院
、
と
よ
み
生
協
病
院
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
古
波
蔵

お
問
合
せ
：
沖
縄
医
療
生
協
人
事
総
務
部
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８-

８
５
０-

３
１
８
５

8
月
16
日
（
土
）
午
後
2
時
か

ら
と
よ
み
生
協
病
院
3
階
ホ
ー
ル

に
て
、
豊
見
城
ブ
ロ
ッ
ク
主
催
の

健
康
講
座
「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
38
名
で
会

場
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
講
師
は
あ

ぱ
ら
ぎ
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
倶
楽
部
・

濱
元
洋
子
氏
、「
笑
い
の
体
操
と

ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た

健
康
法
」
だ
そ
う
で
す
。
講
師
が

「
笑
い
ヨ
ガ
」
と
出
会
い
、
自
ら

の
苦
し
い
時
期
を
笑
い
で
乗
り
越

え
た
そ
う
で
す
。

途
中
休
憩
を
入
れ
な
が
ら
約
2

時
間
、
ほ
と
ん
ど
の
時
間
を
皆
さ

ん
が
「
笑
っ
て
」
過
ご
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
家
族
に
不

幸
が
あ
り
、
気
分
が
落
ち
込
ん
で

い
ま
し
た
。
少
し
の
時
間
で
も
、

講
座
を
振
り
返
り
な
が
ら
気
持
ち

が
明
る
く
な
る
よ
う
に
真
似
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
」「
笑
い
が
人

生
に
お
い
て
大
事
な
こ
と
だ
と
気

付
き
ま
し
た
」「
笑
い
の
効
果
を

広
め
て
い
き
た
い
」
な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

講
師
は
笑
い
ヨ
ガ
の
体
験
会
場

と
し
て
、
八
重
瀬
町
中
央
公
民
館

に
て
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
か
ら

11
時
15
分
ま
で
や
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

豊
見
城
ブ
ロ
ッ
ク

理
事

儀
間
盛
昭

分
か
る
よ

う
に
、
平

和
と
戦
争

の
違
い
な

ど
丁
寧
に

お
話
し
て

頂
き
ま
し

た
。
参
加

者
か
ら
も
「
講
話
が
と
て
も
良

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
孫
達
に

戦
争
の
話
を
す
る
時
に
参
考
に
し

ま
す
」
と
の
感
想
を
頂
き
ま
し

た
。
最
後
に
対
馬
丸
記
念
館
の

「
基
本
理
念
」
を
一
部
共
有
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

沖
縄
戦
で
は
、
多
く
が
焼
か
れ

破
壊
し
つ
く
さ
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
人
々
の「
想
い
」は
決
し
て
失

わ
れ
ま
せ
ん
。
人
々
の
「
想
い
」、

そ
れ
は
平
和
へ
の
強
い
「
希
望
」

で
す
。
戦
争
を
語
る
と
き
悲
し
み

と
憎
し
み
が
生
ま
れ
ま
す
。
悲
し

み
の
大
き
さ
を
「
希
望
」
に
か
え

る
努
力
を
し
な
い
と
憎
し

み
が
報
復
の
連
鎖
を
よ
び

ま
す
。
い
ま
も
世
界
で
は

報
復
の
連
鎖
が
子
ど
も
た

ち
か
ら
新
た
な
夢
と
希
望

を
奪
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

報
復
の
連
鎖
を
断
ち
切
る

努
力
を
一
人
ひ
と
り
が
す

る
こ
と
、
こ
れ
こ
そ
が
、

対
馬
丸
の
子
ど
も
た
ち
か

ら
指
し
示
さ
れ
た
私
た
ち

の
「
課
題
」
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
委
員
会

事
務
局
長

松
田
南
海
男

　
　

気
持
ち
が
明
る
く
な
っ
た

豊
見
城
ブ
ロ
ッ
ク

笑いヨガ

戦争語る参考に
SDGs 夏休み親子企画「対馬丸記念館」見学会

　　　

・日時　９月30日（火）14:00～16:00
・会場　とよみ生協病院３階ホール
・講師　片山忍氏（医療福祉生協連専務理事）
　今年は国連が定めた「国際協同組合年」です。協同組合原則や
医療生協が果たす役割、その魅力を伝える学習会の場を設けまし
た。ご参加希望の方は各支部・事業所を通してお申込み下さい。
◇問い合わせ先：医療生協人事教育部（098-850-3185）

25国際協同組合年を学ぼう（講演会）

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第482号 2025年９月５日発行 （4）




