
組
合
員
の
協
同
が
医
療
生
協
の
発

展
を
支
え
て
き
ま
し
た
。
２
０
２

５
年
入
職
の
皆
さ
ん
が
同
期
の
仲

間
と
力
を
あ
わ
せ
活
躍
す
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。
と
も
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

新
入
職
員
の
感
想
よ
り

4
月
1
日
、
沖
縄
産
業
支
援
セ

ン
タ
ー
に
て
辞
令
交
付
式
を
開
催

し
ま
し
た
。
上
原
昌
義
理
事
長
か

ら
、
新
入
職
員
48
名
一
人
ひ
と
り

に
辞
令
が
交
付
さ
れ
、
新
入
職
員

代
表
か
ら
入
職
に
あ
た
っ
て
の
決

意
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
新
入
職
員
研
修
会

を
2
日
間
開
催
し
ま
し
た
。
沖
縄

医
療
生
協
の
組
織
機
構
と
就
業
規

則
、
外
部
講
師
に
よ
る
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ナ
ー
講
習
、
地
域
理
事
に
よ
る

地
域
組
合
員
が
職
員
に
期
待
す
る

こ
と
、
医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
と
個

人
情
報
保
護
、
生
協
の
理
念
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
2
日
目
の
午

後
は
事
業
所
め
ぐ
り
で
糸
満
協
同

診
療
所
・
と
よ
み
生
協
病
院
・
沖

縄
協
同
病
院
の
3
事
業
所
を
訪
問

し
ま
し
た
。
地
域
に
根
差
し
た
医

療
活
動
や
急
性
期
か
ら
慢
性
期
、

在
宅
へ
の
医
療
の
流
れ
が
理
解
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

地
域
組
合
員
・
職
員
組
合
員
の

協
同
で
発
展

沖
縄
医
療
生
協
に
は
１
，７
０
０

名
の
職
員
が
働
い
て
い
ま
す
。

２
０
２
２
年
に
創
立
50
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
地
域
組
合
員
と
職
員

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

２
０
２
５
年
度
辞
令
交
付
式
・
新
入
職
員
研
修
会

社
会
人
・
医
療
生
協
人
と
し
て

人
事
総
務
部
長
　
松
田
南
海
男

○

辞
令
交
付
式
か
ら
始
ま
り
、
理

事
長
の
講
話
を
お
受
け
し
て
、

社
会
人
一
年
目
と
し
て
責
任
感

が
よ
り
強
く
な
り
ま
し
た
。

○

初
め
は
緊
張
し
て
い
ま
し
た

が
、
こ
の
よ
う
な
立
場
で
同
期

の
方
た
ち
と
い
ろ
ん
な
お
話
が

で
き
、
仲
が
深
ま
っ
た
状
態
で

ス
タ
ー
ト
で
き
る
こ
と
が
心
強

い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

○

地
域
組
合
員
が
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
私
も
組
合
の
一

員
に
な
っ
て
安
全
・
安
心
な
医

療
、
介
護
を
提
供
で
き
る
よ
う

な
人
に
な
り
た
い
。
私
が
住
む

地
域
に
も
支
部
が
あ
る
の
で
積

極
的
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
。

○

沖
縄
医
療
生
協
の
理
念
で
あ

る
「
健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を

つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く
社
会
を

つ
く
る
。」
が
憲
法
25
条
に
よ

る
生
存
権
、
憲
法
9
条
、
13
条

に
よ
る
幸
福
追
求
権
に
基
づ
い

た
も
の
で
あ
る
と
学
ん
だ
。
医

療
の
面
だ
け
で
な
く
平
和
と
い

う
観
点
か
ら
も
社
会
参
加
が
必

要
だ
と
感
じ
、
ま
ず
は
現
状
に

つ
い
て
学

ぶ
こ
と
か

ら
始
め
た

い
と
感
じ

た
。

◆
お
名
前
を
お
願
い
し
ま
す

上
原
千
知（
ち
さ
と
）で
す
。

◆
出
身
地
は
ど
ち
ら
で
す
か

那
覇
市
出
身
で
す
。

◆
配
属
先
事
業
所
︑
部
署
︑
職

種
を
お
願
い
し
ま
す

沖
縄
協
同
病
院
の
診
療
情
報

管
理
室
・
医
師
事
務
作
業
補
助

者
で
す
。

◆
休
み
の
日
は
ど
の
よ
う
に
過

ご
し
て
い
ま
す
か︵
趣
味
や
特

技
な
ど
︶

休
日
は
、
ウ
ィ
ン
ド
ー

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
友
人
と
ド

ラ
イ
ブ
を
し
て
い
ま
す
。
最

近
は
家
で
料
理
を
始
め
ま
し

た
。

◆
好
き
な
食
べ
物
は
？

餃
子
酒
場
金
五
郎
の
餃
子

と
海
老
マ
ヨ
。
神
徳
の
つ
け

麺
。
そ
し
て
、
サ
ン
エ
ー
の
お
肉

屋
さ
ん
の
ハ
ン
バ
ー
グ
で
す
。

◆
嫌
い
な
食
べ
物
は
？

野
菜
炒
め
の
ピ
ー
マ
ン
で
す
。

◆
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は
？

from
is_9

と
Ｘ
Ｇ
で
す
。
可

愛
さ
と
か
っ
こ
よ
さ
を
兼
ね
備
え

て
い
て
オ
ス
ス
メ
で
す
。

◆
医
療
生
協
に
対
し
ど
ん
な
印
象

を
も
っ
て
い
ま
す
か
？

医
療
生
協
は
、
無
料
・
低
額
診

療
事
業
が
す
ご
く
い
い
取
り
組
み

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
政
府
が

軍
事
費
を
増
や
そ
う
と
し
て
い

る
の
を
少
し
減
ら
し
て
困
っ
て

い
る
人
た
ち
へ
お
金
を
使
っ
て

欲
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

◆
ど
ん
な
職
員
に
な
り
た
い
で

す
か
？

周
り
の
先
輩
が
み
ん
な
キ
ラ

キ
ラ
し
て
働
い
て
い
る
よ
う
に

見
え
る
の
で
、
私
も
人
を
助
け

ら
れ
て
輝
け
る
職
員
に
な
り
た

い
で
す
。

◆
10
年
後
の
あ
な
た
は
ど
う

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？

看
護
師
に
興
味
が
あ
り
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
。

★
こ
れ
か
ら
も
沖
縄
医
療
生
協

で
が
ん
ば
っ
て
い
く
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
︒

新入職員新入職員

医療生協
だより

沖
縄

発行人 上 原 昌 義

沖縄医療生協の現状 2025年３月末

組合員数
出 資 金

97,000人
18億9,529万2千円

月号年 52025
発行所 沖縄医療生活協同組合

豊見城市字根差部588-3
☎（098）856-3107
ホームページアドレス http://www.oki-iseikyo.jp

せいちゃん きょうちゃん

沖縄医療生協
サブマスコットキャラクター

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第478号 2025年５月５日発行（1）



感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
一
時
的
に
は
体
重
が
増
え

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
長
期

的
に
み
る
と
、
喫
煙
し
た
ほ
う
が

肥
満
に
な
る
確
率
が
増
え
ま
す
。

次
に
、
自
分
は
「
太
く
短
く
生

き
る
」
と
言
っ
て
、
我
慢
せ
ず
に

好
き
な
こ
と
を
や
り
た
い
と
さ
れ

る
方
が
い
ま
す
が
、「
太
く
短
く

生
き
る
」と
い
う
の
は
幻
想
で
す
。

実
際
は
脳
梗
塞
等
を
発
症
し
、
後

遺
症
が
残
っ
て
、
身
の
回
り
の
世

話
や
排
泄
の
介
助
が
必
要
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
呼
吸

器
疾
患
を
発
症
す
る
と
常
に
息
苦

し
い
状
態
で
生
活
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

少
し
で
も
禁
煙

に
つ
い
て
お
考
え

の
方
は
、
書
籍
や

ネ
ッ
ト
な
ど
で
情

報
収
集
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す

か
。健

康
づ
く
り
委

員
会
で
は
、
5
月

31
日
の
世
界
禁
煙

デ
ー
に
合
わ
せ

て
、
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
を
ご
案

内
中
で
す
。
募
集

期
間
は
5
月
1
日

か
ら
6
月
30
日
ま

で
で
す
。
皆
様
か

ら
の
積
極
的
な
ご

応
募
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
タ
バ
コ
が
な
く
て

も
笑
顔
に
な
れ
る
世
の
中
を
一
緒

に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
委
員
会

委
員

大
湾
翔
太

喫
煙
者
が
タ
バ
コ
を
止
め
な
い

理
由
の
一
つ
に
「
タ
バ
コ
を
吸
う

と
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
る
」
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
大

き
な
間
違
い
で
、
タ
バ
コ
の
ニ
コ

チ
ン
切
れ
の
ス
ト
レ
ス
だ
け
が
軽

減
さ
れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
よ

う
な
気
に
な
る
だ
け
で
、
実
際
の

ス
ト
レ
ス
が
解
消
で
き
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、「
禁
煙
す
る
と
太
る
」

と
言
う
理
由
で
止
め
な
い
方
が
い

ま
す
が
、
実
際
は
タ
バ
コ
の
本
数

が
増
え
る
ほ
ど
、
肥
満
率
が
高
い

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
禁

煙
す
る
と
脳
が
正
常
に
働
く
よ
う

に
な
る
の
で
、
食
事
が
お
い
し
く

健
康
づ
く
り
委
員
会
だ
よ
り
㉑

健
康
づ
く
り
委
員
会
だ
よ
り
㉑

タ
バ
コ
を
止
め
な
い
理
由
は

　
　
　
　
　ど
れ
も
勘
違
い
?!

タ
バ
コ
を
止
め
な
い
理
由
は

　
　
　
　
　ど
れ
も
勘
違
い
?!

タ
バ
コ
を
止
め
な
い
理
由
は

　
　
　
　
　ど
れ
も
勘
違
い
?!

この機会に禁煙にチャレンジしてみませんか！？

問い合わせ ： 沖縄医療生協 健康づくり委員会

〒901-0205 豊見城市字根差部588番地3

（℡：098-856-3107、Fax：098-850-7990）

【募集期間】 2025年5⽉1⽇〜6⽉30⽇
【作品テーマ】禁煙を呼びかけたもの
【応募対象者】組合員をはじめ、どなたでも
【応募⽅法】 「応募⽤紙」と作品を同封の上、下記まで

お送り下さい。
※詳しくは「実施要項」をご覧ください。

　2025年度第60回通常総代会及び議案説明
会を下記の日程で行いますのでお知らせいた
します。

日時：６月27日（金）
　　　13時30分～16時
場所：シャボン玉石けん くくる糸満
　　 （糸満市潮崎町1-1-2）

【議案説明会の日程及び場所】

沖縄医療生活協同組合沖縄医療生活協同組合
第60回

通常総代会のご案内
第60回

通常総代会のご案内

●北部会場
　日時：５月15日（木）15時～
　場所：やんばる協同クリニック（リモート）

●中部会場
　日時：５月15日（木）15時～
　場所：中部協同病院（リモート）

●那覇・南部会場
　日時：５月15日（木）15時～ 
　場所：とよみ生協病院（３階講堂）
　　　 （対面・リモート）

※感染症等の状況により変更の可能性もあります。

問い合わせ先
沖縄医療生協本部　098－856－3107

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第478号 2025年５月５日発行 （2）



※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相相談内内容をメメモししておくくと、ススム ズズな相相談に役立ちちます。。

〈窓口〉沖縄県生活と健康を守る会連合会

受付時間：月・火・木（公休日のぞく）13:00 ～ 16:00
098-988-0512

くらしなどでお困りごとはありませんか?
お気軽にご相談ください。

理
事
会
だ
よ
り

定
例
理
事
会
報
告

◎
第
26
期
第
25
回
理
事
会
が
３
月
22
日

に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議
題
に
つ
い

て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

《
決
議
事
項
》

１
、
管
理
部
人
事
に
つ
い
て

２
、
特
別
予
算
に
つ
い
て

３
、
就
業
規
則
の
改
定
に
つ
い
て

４
、
２
０
２
５
年
度
生
協
役
員
賠
償
責
任

保
険
の
継
続
更
新
に
つ
い
て

５
、
第
60
回
通
常
総
代
会
関
連
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

１
、
２
月
決
算
に
つ
い
て

２
、
２
０
２
４
年
度
貸
し
倒
れ
処
理
に
つ

い
て

３
、
２
０
２
１
年
み
な
し
自
由
脱
退
と
２
０

２
２
年
不
明
組
合
員
認
定
に
つ
い
て

４
、
２
０
２
５
年
度
全
国
四
課
題
目
標
設

定
に
つ
い
て

５
、
第
60
回
通
常
総
代
会
議
案
書
討
議
に

つ
い
て

《
報
告
事
項
》

１
、
各
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
２
０
２
４
年
度
下
半
期
会
計
監
査
の

実
施
に
つ
い
て

３
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健
デ
ー
ま
ち
か
ど
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て

低
下
し
て
い
ま
す
。
特
に
食
欲
が
抑
え

ら
れ
ず
、体
重
が
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
ま
せ
ん
。
太
り
に
く
い
献
立
や
今

月
の
よ
う
に
簡
単
に
で
き
る
一
品
を
ど

ん
ど
ん
紹
介
し
て
ほ
し
い
で
す
。

嘉
数
朝
子（
南
風
原
町
）

従
来
と
の
差
に
驚
き

紹
介
受
診
重
点
医
療
機
関
へ
の
変
更

に
伴
う
「
選
定
療
養
費
」
の
取
り
扱
い

は
、
医
療
法
の
改
正
に
伴
う
こ
と
の
よ

う
で
す
が
、
従
来
と
の
金
額
差
に
ビ
ッ

ク
リ
で
す
。

宮
城
る
み
子（
那
覇
市
）

楽
し
い
紹
介

沖
縄
協
同
病
院
「
は
い
さ
い
」で
私
の

部
署
の
好
い
と
こ
ろ
、
職
員
紹
介
い
い

で
す
ね
。趣
味
の
話
等
、
と
て
も
楽
し
い

で
す
。

與
座

葦（
南
風
原
町
）

入
職
お
め
で
と
う

「
健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。

い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
。」
の
理
念

の
も
と
今
春
、
医
療
生
協
に
採
用
さ
れ

た
職
員
の
皆
さ
ま
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。（
入
職
）
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。輝
か
し
い
未
来
が
ひ
ら
け
ま
す
よ

う
祈
っ
て
い
ま
す
。森

田
孟
裕（
那
覇
市
）

健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う

先
日
、
サ
ー
ク
ル
仲
間
よ
り
沖
縄
県

の
女
性
の
健
康
寿
命
が
75
才
と
き
い
て

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
と
り
あ
え
ず
目

標
達
成（
76
才
）。
今
後
も
筋
ト
レ
、脳
ト

レ
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。

新
城
美
佐
子（
西
原
町
）

献
立
紹
介
に
期
待

夫
が
交
通
事
故
に
遭
い
、高
次
脳
機
能

障
害
の
せ
い
で
記
憶
・
言
語
の
機
能
が

障
害
の

相談内容を
メモしておくと、
スムーズな相談に
役立ちます。

〈窓口〉まちづくり推進部

受付時間：月～金　9 : 00 ～ 15 : 00

医療・介護の相談窓口へ
沖縄医療生活協同組合

医療、介護などで
お困りごとはありませんか?
お気軽にご相談ください。

無料法律相談のご案内
ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
対　象：医療生協組合員
■初回法律相談（30分）無料
■ご希望の方はこちらまで（予約制）
　☎098-917-1088
【受付時間】平日午前９時～12時、
　　　　　 午後１時～５時15分
昨年４月1日から相続登記申請が義務化されています！ ▲詳細はこちら

まちづくり推進部
098－850－9004友だち募集中

沖縄医療生活協同組合
の取り組みや健康に関
する情報などを発信し
ます！

全国四課題の
到達

全国四課題の
到達

担い手ふやしについては、現勢を載せています。
組合員ふやし・出資金ふやし累計には、みなし自由
脱退者減分を含みます。

３月 2024年度累計 累計
組合員ふやし（人）
出資金ふやし（千円）
班づくり（班）
担い手ふやし（人）

270
19,176

3
4

－1,446
－21,975

22
56

97,000
1,895,292

325
957

ふ
れ
あ
い
広
場

○�マス目に答えを記入し、２重枠の文字の
ヒントを参考に並べ替えて下さい。
○�締め切りは2025年６月15日（日）で
す。（消印有効）
○�クロスワードパズルの解答・当選者は
480号（2025年７月５日発行）です。
○�ハガキに答え・住所・氏名・一言コメント
を記載しお送り下さい。正解者の中から
10名に図書カードを贈呈します。
■�送り先
〒901-0205 豊見城市字根差部588-3
　沖縄医療生協本部 まちづくり推進部
　☎098-850-9004

応募の方法当
選
者

・
久

高

広

美
（
う
る
ま
市
）

・
伊

波

節

子
（
う
る
ま
市
）

・
坂

本

一

洋
（
那
覇
市
）

・
嘉

陽

安

昭
（
那
覇
市
）

・
神

山

幸

子
（
那
覇
市
）

・
安

藤

伸

悟
（
那
覇
市
）

・
渡
慶
次

す
が
子
（
豊
見
城
市
）

・
大

城　
　
　
瞳
（
南
風
原
町
）

・
平

良

幸

子
（
糸
満
市
）

・
新

城

美
津
枝
（
宮
古
島
市
）

39
名
の
応
募
が
あ
り
36
名
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
10
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

1
、
5
月
5
日
は
何
の
日
？

2
、
口
・
鼻
か
ら
空
気
を
吸
っ
た
り

吐
い
た
り
す
る
こ
と
。

3
、
寒
暑
や
ほ
こ
り
・
直
射
日
光
な

ど
を
防
ぎ
、
ま
た
身
な
り
を
整

え
る
た
め
に
頭
に
か
ぶ
る
も
の
。

5
、
エ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

6
、
５
月
31
日
は
国
際
○
○
○
○

デ
ー

7
、
ほ
し
が
る
気
持
ち
。

11
、
み
ず
ぎ
わ
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

1
、
布
ま
た
は
紙
で
、
鯉
の
形
に
作
っ

た
の
ぼ
り
。
端
午
の
節
句
に
戸

外
に
立
て
る
。

4
、
粘
土
を
焼
成
し
て
作
っ
た
素
焼

き
の
器
物
。

6
、
大
気
の
状
態
、
お
よ
び
雨
・
風
・

雪
な
ど
大
気
中
で
起
こ
る
諸
現

象
。

8
、
商
家
で
屋
号
・
店
名
な
ど
を
し

る
し
、
軒
先
や
店
の
出
入
り
口

に
か
け
て
お
く
布
。
ま
た
、
そ

れ
に
似
た
、
室
内
の
仕
切
り
・

装
飾
な
ど
に
用
い
る
布
。

9
、
動
物
の
消
化
器
系
の
開
口
部
で
、

食
物
を
取
り
入
れ
る
器
官
。

10
、
列
車
を
止
め
て
、
乗
客
の
乗
降
、

貨
物
の
積
み
降
ろ
し
を
す
る
所
。

12
、
す
べ
て
の
試
合
・
勝
負
に
勝
つ

こ
と
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

ひ
と
目
見
た
だ
け
で
は
っ
き
り
と

わ
か
る
さ
ま
。

２
０
２
５
年
３
月
号

4
７
６
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

ブ
ジ
ソ
ク
サ
イ

クロスワードパズル

作・島袋　聡

1 2 3

4 5

6 7

8 9

10 11

12

組合員の
　皆様へ

大
切
な
出
資
金
を
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

県
外
へ
の
住
所
変
更
や
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
場
合
は
、
名
義
変

更
や
脱
退
処
理
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
手
数
で
す
が
、
お
早

め
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
住
所
や
電
話
な
ど
変
更
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
お
願
い
し

ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８-

８
５
０-

９
０
０
４（
ま
ち
づ
く
り
推
進
部
）

シ カ ク タ チ
ユ キ カ イ キ ヨ
ン イ ン リ ヨ ク
ブ ン カ ヨ シ
ン リ ヨ ウ シ
サ ソ オ イ

タ カ ラ ク ジ ド

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第478号 2025年５月５日発行（3）



沖縄協同病院
栄養管理室　調理師

金城 武弘

材料（２人分）【１人分の塩分量約0.7g】

❶冬瓜は皮を剥いて、わたを取り、1cmぐらいの
幅でカットする。
❷ピーマンのわたを取り、1cmぐらいの幅でカッ
トする。
❸豚肉を５cm~６cmぐらいにカットする。
❹◎の調味料を合わせておく。
❺フライパンにごま油を熱して、冬瓜、豚肉、ピーマンを中火で炒めていく。
❻豚肉に火が通り、冬瓜に少し焦げ目が付いたら◎の調味料を入れ、混ぜ合わせる。
❼煮詰まってきたら完成。

作り方

冬瓜
豚バラ肉スライス
ピーマン

…………………200ｇ
…160ｇ

………………1個

◎減塩味噌[塩分50%カット]
◎減塩醤油[塩分66%カット]
◎酒
◎砂糖
ごま油

…10ｇ
…15㏄

……………………15㏄
……………………5ｇ
…………………10㏄

普
段

の
活
動

と
は
異

な
っ
た

作
業
活

動
に
、

最
初
は

苦
戦
し

な
が
ら
も
、
徐
々
に
集
中
し
て

仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ち
ぎ
っ
た
紙
や
、
余
白
で

こ
い
の
ぼ
り
の
鱗
を
表
現
し
て

い
ま
す
。
手
作
り
の
印
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
作
業
は
大
変
だ
っ

た
も
の
の
、
完
成
し
た
あ
と
は

達
成
感
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

こ
い
の
ぼ
り
の
様
に
力
強

く
、
さ
わ
や
か
に
、
し
な
や
か

に
日
々
を
過
ご
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

糸
満
協
同
診
療
所

通
所
リ
ハ
ビ
リ

作
業
療
法
士

石
原
健
太
郎

糸
満
か
ら
初
夏
の
さ
わ

や
か
な
風
を
お
届
け
し
ま

す
。
こ
い
の
ぼ
り
ち
ぎ
り

絵
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
こ
い

の
ぼ
り
は
、
中
国
の
伝
説
で
、

黄
河
上
流
の
急
流
「
竜
門
」
を

登
り
き
っ
た
鯉
が
龍
に
化
身
し

た
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

「
逆
境
や
苦
難
を
乗
り
越
え
て

立
身
出
世
す
る
」、「
健
康
で
強

く
育
つ
」、「
困
難
に
立
ち
向
か

い
成
長
す
る
」、「
ど
ん
な
環
境

に
も
乗
り
越
え
て
力
強
く
生
き

抜
く
」
と
い
っ
た
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

沖縄医療生協組合員特典提携店12店
組合員特典を利用する際は必ず組合員証の提示をお願いします。

2025年５月１日現在

1
2

3
4

5
6
7
8
9
10
11
12

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Rainbow Terace Okinawa（カフェ）
Hearing Room. Mu（リラクゼーションサロン）
※土日営業

沖縄ろうきん（金融）
沖縄ハーバービューホテル（婚礼）
※レストランは６月末まで改装のため休業

サザンビーチホテル＆リゾート沖縄（ランチタイム等）
株式会社ユナイテッドコーポレーション（ホテル）
石垣スポーツパークむりかぶし（グラウンドゴルフ）
@ISLAND　あいらんど（カフェ）
sot hair skonhet（美容院）
あかちょうちん（居酒屋）
トンプリンの店（自然食品）
メルキュール沖縄那覇（レストラン）

※詳しくは沖縄医療生協のホームページで確
認、又はまちづくり推進部（098-850-

　9004）までお問い合わせお願いします。

職
員
募
集

職
員
募
集

※
詳
し
く
は
（
休
日
、
給
与
、
賞
与
、
手
当
等
）

沖
縄
医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
正
規
職
員

看
護
師
、
助
産
師
、
看
護
補
助
者
、
介
護
支
援
専
門
員

○
勤
務
地

沖
縄
協
同
病
院
、
中
部
協
同
病
院
、
と
よ
み
生
協
病
院
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
古
波
蔵

お
問
合
せ
：
沖
縄
医
療
生
協
人
事
総
務
部
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８-

８
５
０-

３
１
８
５

作品コーナー作品コーナー

Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健
デ
ー

各
地
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
世
界
保
健
デ
ー
に

合
わ
せ
て
、
4
月
に
県
内
7
ヶ

所
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、

６
ヶ
所
（
４
／
30
の
読
谷
は
未

集
計
）
で
の
べ
約
１
６
０
名
が

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

た
。
与
那
原
で
は
チ
ラ
シ
を
見

て
の
参
加
者
も
い
ま
し
た
。

内間公民館（西原町）コープこくば（那覇市）

JAファーマーズマーケットあがりはま市場（与那原町） JAファーマーズマーケットやんばる（名護市） Aコープとみえーる（豊見城市）

な
が
ら
も
、
徐
々
に
集
中
し
て

初
夏
の
さ
わ
や
か
な
風
を

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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