
組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
沖
縄
医

療
生
協
の
事
業
活
動
に
対
す
る
支

援
、
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。さ

て
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
5
類
移

行
後
も
医
療
経
営
の
厳
し
さ
は
続

い
て
い
ま
す
。

日
本
病
院
協
会
な
ど
6
団
体

は
、
経
営
悪
化
の
病
院
が
急
速
に

増
加
し
「
こ
の
ま
ま
で
は
あ
る
日

突
然
病
院
が
な
く
な
る
」
と
告
発

し
、
物
価
高
騰
や
人
件
費
増
に
対

す
る
財
政
支
援
を
求
め
て
い
ま

す
。
沖
縄
医
療
生
協
も
幅
広
い
団

体
と
協
力
し
、
国
民
医
療
を
守
る

運
動
を
広
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

経
営
活
動
に
つ
い
て

２
０
２
４
年
度
決
算
予
想
は
、

償
却
前
経
常
利
益
予
算
8.5
億
円
に

対
し
、
実
績
2.2
億
円
（
予
算
差
△

6.3
億
円
）
と
厳
し
い
状
況
で
す
。

原
因
は
事
業
収
益
１
５
７・2
億

円
（
予
算
差
＋
0.4
億
円
）
に
対

し
、
事
業
費
用
が
１
６
３・3
億

円
（
計
画
差
△
6.4
億
円
）
と
収
益

を
大
幅
に
上
回
っ
た
こ
と
で
す
。

材
料
費
の
増
加
や
物
価
高
騰
等
が

影
響
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
は
医
療
制
度
改

善
の
た
た
か
い
と
対
応
を
行
い
な

が
ら
、
必
要
利
益
8.5
億
円
を
確
保

し
ま
す
。
そ
し
て
、
経
営
の
安
定

化
を
図
り
、
地
域
医
療
を
守
り
、

職
員
の
生
活
向
上
に
努
め
ま
す
。

医
療
活
動
に
つ
い
て

沖
縄
協
同
病
院
で
は
手
術
件
数

の
増
加
等
、
救
急
医
療
が
前
進
し

ま
し
た
。

と
よ
み
生
協
病
院
と
中
部
協
同

病
院
は
病
床
稼
働
率
が
上
が
り
、

医
療
活
動
は
着
実
に
前
進
し
て
い

ま
す
。
２
０
２
５
年
度
は
沖
縄
協

同
病
院
の
紹
介
受
診
重
点
医
療
機

関
認
定
取
得
が
重
要
課
題
で
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

よ
り
良
い
社
会
を

　
　
　
　
め
ざ
し
て

最
後
に
、
戦
後
80
年
、
ロ
シ
ア

や
イ
ス
ラ
エ
ル
の
大
規
模
な
攻
撃

で
多
く
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
、
国

際
平
和
が
脅
か
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
で

は
国
民
が
生
活
苦
に

あ
え
ぐ
中
、
裏
金
問

題
や
大
企
業
優
遇
、

　2025年度第60回通常総代会及び議案説明会を下記の日程で行
いますのでお知らせいたします。

日時：６月27日（金）13時30分～16時
場所：シャボン玉石けん くくる糸満（糸満市潮崎町1-1-2）

【議案説明会の日程及び場所】※日時・場所は予定です

沖縄医療生活協同組合
第60回通常総代会のご案内

沖縄医療生活協同組合
第60回通常総代会のご案内

●北部地域
　日時：５月15日（木）午後２時30分～ 場所：やんばる協同クリニック
●中部地域
　日時：５月16日（金）午後２時～ 場所：中部協同病院（講堂）
●那覇・南部地域 場所：とよみ生協病院（講堂）
　日時：５月15日（木）午後２時～ ※リモート参加可能

※感染症等の状況により変更の可能性もあります。

問い合わせ先　沖縄医療生協本部　098－856－3107

大
軍
拡
の
政
治
が

進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。7

月
の
参
議
院

選
挙
で
は
戦
争
の

な
い
平
和
な
社

会
、
い
の
ち
の
尊

厳
が
守
ら
れ
る
公

正
な
社
会
の
実
現

を
め
ざ
し
、
政
治

を
変
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

２
０
２
５
年
度

も
全
職
員
と
組
合

員
の
参
加
と
協
同

で
、
さ
ら
な
る
発

展
を
築
く
一
年
に

し
ま
し
ょ
う
。

２
０
２
５
年
度
を
　

迎
え
て

２
０
２
５
年
度
を
　

迎
え
て

専
務
理
事

比
嘉

努

　第60回通常総代会は、役員改選期となります。
　定款および役員選任規約にもとづき、地方区分にかかる役員推薦委員
会の推薦を受けることを希望する組合員からの申し出を求めます。
　なお、推薦希望を申し出ることができる組合員は、申し出公告日
（2025年３月26日）の前月末日（2025年２月28日）から継続して組
合員である方となります。

１．役員選任を行う総代会の日時および場所
　　・第60回通常総代会
　　・６月27日（金）13時30分～16時
　　・シャボン玉石けん くくる糸満
　　＊感染症等の状況により変更の可能性もあります。

２．地方区分の区域別理事定数　18名
　　北部ブロック ２名以内 那覇ブロック ５名以内 
　　うるまブロック ２名以内 豊見城ブロック ２名以内 
　　中部・浦添・西原ブロック ４名以内 南部ブロック ３名以内

３．申し出の受付方法及び申し出の期限
　　１）受付方法 

①推薦の申し出は、沖縄医療生協本部・まちづくり推進部（豊
見城市字根差部588-3）役員推薦委員会事務局まで申し出
る。

②推薦の申し出は、事務局に備え付けの所定の用紙に必要事項
を記載・押印の上行うこととし、事務局は記載事項を確認の
上、受け付ける。

　　２）申し出期限
　　　　４月７日（月）から４月25日（金）まで。
　　　　午前９時～午後５時まで
　　　 （土曜日は12時30分まで。日・公休日を除く）

2025年３月26日
沖縄医療生活協同組合
理事長　上  原  昌  義

地方区役員推薦の申し出に関する公告地方区役員推薦の申し出に関する公告

紹介受診重点医療機関となる
沖縄協同病院

外来・入院・健診・透析等医療活動を行う
中部協同病院（写真左）、とよみ生協病院（写真右）

医療生協
だより

沖
縄

発行人 上 原 昌 義

沖縄医療生協の現状 2025年２月末

組合員数
出 資 金

99,401人
19億4,056万2千円

月号年 42025
発行所 沖縄医療生活協同組合

豊見城市字根差部588-3
☎（098）856-3107
ホームページアドレス http://www.oki-iseikyo.jp

ニージー

沖
縄

医療
生協マ

スコットキャラクター

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第477号 2025年４月５日発行（1）



緩
和
ケ
ア
の
イ
メ
ー
ジ
は
終
末

期
、
或
い
は
亡
く
な
る
方
へ
の
ケ
ア

だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
緩
和
ケ
ア

と
は
、
患
者
さ
ん
が
抱
え
る
痛
み
や

不
安
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
身
体
的
、

精
神
的
、
社
会
的
な
苦
痛
を
和
ら
げ

る
た
め
の
医
療
や
支
援
の
こ
と
を
指

し
ま
す
。
主
に
末
期
が
ん
や
慢
性
疾

患
の
患
者
さ
ん
に
焦
点
を
当
て
て
い

ま
す
が
、
病
気
の
進
行
状
況
に
か
か

わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
人
に
提
供
さ
れ

る
べ
き
支
援
で
す
。

一
般
的
に
、
緩
和
ケ
ア
は
治
療
の

一
環
と
し
て
行
な
わ
れ
、
病
気
を
治

す
こ
と
を
目
標
と
す
る
「
積
極
的
治

療
」
と
は
異
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

緩
和
ケ
ア
も
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
痛
み
の
管

理
や
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
は
非
常
に

重
要
で
す
。
こ
の
ケ
ア
は
患
者
さ
ん

だ
け
で
な
く
、
そ
の
家
族
に
も
向
け

ら
れ
て
お
り
家
族
の
心
理
的
な
支
え

や
介
護
に
関
す
る
情
報
提
供
も
行
な

い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
編
成

当
院
で
は
、
２
０
２
１
年
度
か
ら

新
た
に
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
が
編
成
さ

れ
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
心

理
士
、リ
ハ
ビ
リ
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
な
ど
の
多
職
種
が
連
携
し
て
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に

応
じ
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
チ
ー
ム
ア
プ
ロ
ー
チ
に

よ
っ
て
、
患
者
さ
ん
が
抱
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
苦
し
み
に
対
し
て
、
よ
り
包

括
的
で
個
別
化
さ
れ
た
ケ
ア
が
実
現

さ
れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
内
容
に
は
、
痛
み
や
呼

吸
困
難
、
不
安
、
抑
う
つ
な
ど
の
症

状
の
軽
減
を
目
的
と
し
た
医
療
的
な

治
療
、
精
神
的
、
心
理
的
な
サ
ポ
ー

ト
、
生
活
環
境
の
整
備
、
栄
養
管
理
、

そ
し
て
社
会
的
な
支
援
が
含
ま
れ
ま

す
。
例
え
ば
痛
み
の
管
理
に
は
、
薬

物
療
法
だ
け
で
な
く
、
身
体
的
な
リ

ハ
ビ
リ
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
技
術

が
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
は
、そ
の
名
の
通
り
「
緩

和
」
を
目
的
に
と
し
た
ケ
ア
で
あ
り
、

決
し
て
終
末
期
医
療
に
限
ら
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
、
治
療

と
同
時
に
行
な
う
こ
と
で
、
治
療
の

副
作
用
を
軽
減
し
、
患
者
さ
ん
の
心

身
の
健
康
を
守
る
大
き
な
役
割
を
果

た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
病
気
の
初
期
段
階
か
ら
受
け
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
お
り
、
タ
イ
ミ

ン
グ
を
逃
が
さ
な
い
こ
と
が
重
要
で

す
。
何
よ
り
信
頼
で
き
る
医
療
者
や

専
門
家
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
る
こ
と
が
、
安
心
し
て
緩
和
ケ
ア

を
受
け
る
た
め
の
第
一
歩
で
す
。

最
後
に
、
緩
和
ケ
ア
は
「
最
期
の

瞬
間
」
を
迎
え
る
た
め
の
ケ
ア
だ
け

で
な
く
、「
今
」
を
大
切
に
し
、
よ

り
良
い
生
活
を
送
る
た
め
の
支
援
で

あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
誰
も
が
病
気
に
直
面
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
緩
和
ケ
ア

を
通
じ
て
、
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族

が
よ
り
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ

う
、
多
様
な
選
択
肢
を
持
つ
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

沖
縄
協
同
病
院

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師

大
城
早
苗

緩
和
ケ
ア
は
す
べ
て
の
人
に

緩
和
ケ
ア
は
す
べ
て
の
人
に

緩
和
ケ
ア
は
す
べ
て
の
人
に

保
に
残
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

世
帯
構
成
や
収
入
は
変
わ
ら
な
い

の
に
、
家
族
間
の
医
療
保
険
の
加

入
関
係
が
変
わ
り
、
世
帯
当
た
り

の
保
険
料
負
担
が
増
加
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
は
、

被
保
険
者
全
員
が
負
担
す
る
「
均

等
割
」
と
所
得
に
応
じ
て
負
担
す

る
「
所
得
割
」
の
合
計
で
す
。
被

保
険
者
が
負
担
す
る
保
険
料
は
、

各
都
道
府
県
の
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
が
、
個
人
の
所
得
に
応

じ
て
決
定
し
ま
す
（
2
年
ご
と
に

保
険
料
率
が
見
直
さ
れ
ま
す
）。

令
和
4
年
・
令
和
5
年
度
の
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
全
国
平
均
保

険
料
は
、
均
等
割
4
万
７
，７
７
７

円
（
沖
縄
県
4
万
８
，４
４
０
円
）、

所
得
割
率
9・34
％
（
沖
縄
県
8・

88
％
）
平
均
保
険
料
は
月
額
約
６
，

４
７
２
円
で
し
た
が
令
和
6
年
度

７
，０
８
２
円
、
令
和
7
年
度
は
７
，

１
９
２
円
へ
と
段
階
的
に
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
医
療
機
関
等

の
窓
口
で
の
支
払
い
は
、
原
則
1

割
（
現
役
並
み
の
所
得
者
は
3
割
）

で
し
た
が
、
令
和
4
年
10
月
よ
り

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
改
正
さ

「
老
人
保
健
法
」
が
改
正
さ

れ
、
75
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対

象
に
し
た
「
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
」
が
平
成
20
年
度
に
導
入

さ
れ
ま
し
た
。昭
和
58
年
の「
老

人
保
健
法
」
制
定
以
降
も
高
齢

者
の
医
療
費
が
増
え
続
け
た
た

め
、
75
歳
以
上
患
者
の
一
部
負

担
と
公
費
負
担
を
増
や
し
、
世

代
間
や
被
保
険
者
間
の
公
平
を

保
つ
た
め
と
の
名
目
で
生
ま
れ

た
健
保
や
国
保
か
ら
独
立
し
た

制
度
で
す
。

75
歳
の
誕
生
日
の
当
日
に
、

こ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
る
保
険

か
ら
外
さ
れ
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
さ
れ
ま
す
。
そ
の

場
合
国
保
世
帯
の
夫
が
75
歳
に

な
る
と
国
保
か
ら
外
れ
、
75
歳

未
満
の
配
偶
者
は
そ
の
ま
ま
国

れ
、
課
税
所
得
が
28
万
円
以
上

で
な
お
か
つ
年
収
２
０
０
万
円

以
上
（
単
身
世
帯
）、
複
数
世
帯

の
場
合
は
、
後
期
高
齢
者
の
年

収
合
計
が
３
２
０
万
円
以
上
の

方
に
限
っ
て
、
医
療
費
の
自
己

負
担
が
2
割
と
な
り
ま
し
た
。

高
齢
者
に
対
し
て
負
担
増
を

我
慢
す
る
か
医
療
機
関
受
診
を

制
限
す
る
か
を
迫
る
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
害
悪
が
本
格
化

し
て
い
ま
す
。

日
本
の
防
衛
費
は
、
２
０
２

５
年
度
予
算
で
過
去
最
大
の

8
兆
７
，０
０
５
億
円
が
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。
防
衛
力
を
強

化
す
る
前
に
戦
後
の
日
本
を
支

え
た
後
期
高
齢
者
の
尊
厳
、命
、

生
活
を
守
る
こ
と
が
最
も
優
先

さ
れ
る
べ
き
と
考
え
ま
す
。

わくちん

社
保
委
員
会

事
務
局
長

赤
嶺
守
一

防
衛
費
で
は
な
く

い
の
ち
と
く
ら
し
優
先
の
政
治
を

〜
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
現
状
〜

Ｗ
Ｈ
Ｏ
世

界
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
月
間
と

し
て
、
こ
れ

ま
で
の
年

に
一
度
の

ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト

を
一
新
し
、

昨
年
11
月
１

日
〜
１
月
31

日
ま
で
の

3
ヶ
月
間
、

日
常
的
な
健

康
づ
く
り

を
「
み
ん
な
で
」
広
げ
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
人
数
は
75
名
、
参
加
支
部
は

11
支
部
あ
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
な
ど
の
感

想
を
寄
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
参

加
人
数
が
一
番
多
か
っ
た
支
部

（
与
勝
支
部
）
で
は
、
12
名
の
メ

ン
バ
ー
が
参
加
し
今
帰
仁
城
跡
な

ど
の
コ
ー
ス
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

と
り
く
み
ま
し
た
。

そ
の
他
の
支
部
で
も
、
遠
出
を

し
な
が
ら
観
光
名
所
を
歩
く
グ

ル
ー
プ
や
近
く
の
公
園
・
運
動
施

設
を
歩
い
た
グ
ル
ー
プ
、
日
頃
か

ら
使
う
身
近
な
道
を
歩
い
た
グ

ル
ー
プ
な
ど
様
々
な
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
歩
き
な
が
ら
、

会
話
や
景
色
を
楽
し
ん
で
お
り
今

後
も
続
け
て

い
き
た
い
と

い
う
声
が
多

く
あ
り
ま
し

た
。運

動
は
誰

か
と
一
緒
に

行
う
と
効
果

が
高
ま
る
と

い
う
研
究
報

告
が
あ
り
ま

す
。
今
回
参

加
で
き
な

か
っ
た
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
誰

か
と
一
緒
に
身
近
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
か
ら
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
委
員
会

委
員

儀
間
葉
月

健康づくり委員会だより⑳健康づくり委員会だより⑳

みんなで
　　歩きましょう！
みんなで
　　歩きましょう！

石川支部 長嶺支部

うるまブロック 南城市支部

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第477号 2025年４月５日発行 （2）



※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○ マス目に答えを記入し、２重枠の文字の
ヒントを参考に並べ替えて下さい。
○ 締め切りは2025年５月15日（木）で
す。（消印有効）
○ クロスワードパズルの解答・当選者は
479号（2025年６月５日発行）です。
○ ハガキに答え・住所・氏名・一言コメント
を記載しお送り下さい。正解者の中から
10名に図書カードを贈呈します。
■ 送り先
〒901-0205 豊見城市字根差部588-3
　沖縄医療生協本部 まちづくり推進部
　☎098-850-9004

応募の方法当
選
者

・
菅　
　
　
牧

子
（
名
護
市
）

・
野

原

な
を
み
（
西
原
町
）

・
オ
ヤ
ケ
ア
カ
ハ
チ
（
那
覇
市
）

・
久
保
田

莉

子
（
那
覇
市
）

・
賀

数　
　
　
想
（
那
覇
市
）

・
宮

里　
　
　
清
（
那
覇
市
）

・
大

城

秀

美
（
那
覇
市
）

・
宮

里

尚

安
（
豊
見
城
市
）

・
宮

城

寿

子
（
南
城
市
）

・
大

城

唯

音
（
糸
満
市
）

45
名
の
応
募
が
あ
り
40
名
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
10
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

1
、
キ
ク
科
〇
〇
〇
〇
属
の
多
年
草
の
総
称
。

野
原
や
道
端
に
生
え
、
根
際
か
ら
羽
状

に
深
く
裂
け
た
葉
を
放
射
状
に
出
す
。

3
、
4
月
ご
ろ
、
花
茎
を
伸
ば
し
、
頂

に
黄
色
ま
た
は
白
色
の
舌
状
花
の
み

か
ら
な
る
頭
状
花
を
開
く
。

2
、
腰
掛
け
て
座
る
た
め
の
家
具
。腰
掛
け
。

3
、
女
の
き
ょ
う
だ
い
。

4
、
布
地
を
縫
い
合
わ
せ
、
中
に
綿
・
羽

毛
な
ど
を
入
れ
た
寝
具
。

6
、
物
を
前
へ
お
し
進
め
る
こ
と
。
事
業

や
運
動
な
ど
を
達
成
す
る
よ
う
に
努

め
る
こ
と
。

8
、
が
け
や
岩
な
ど
に
で
き
た
ほ
ら
あ
な
。

10
、
縫
い
糸
の
末
端
に
作
る
結
び
目
。

12
、
植
物
の
根
や
地
下
茎
が
肥
大
し
て
、

で
ん
ぷ
ん
な
ど
の
養
分
を
蓄
え
て
い

る
も
の
の
総
称
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

1
、
主
と
し
て
和
装
の
と
き
に
、
足
に
は

く
袋
状
の
履
き
物
。

2
、
物
事
や
状
態
に
気
づ
く
こ
と
。
は
っ
き

り
知
る
こ
と
。ま
た
、気
に
か
け
る
こ
と
。

4
、
木
で
骨
組
み
を
作
り
、
そ
の
両
面
に

紙
ま
た
は
布
を
張
っ
た
建
具
。

5
、
は
が
き
や
封
書
な
ど
を
差
し
出
す
た

め
の
容
器
。
ま
た
、
郵
便
受
け
を
い

う
こ
と
も
あ
る
。

7
、
地
下
深
く
掘
り
、
地
下
水
を
汲
み
あ

げ
る
よ
う
に
し
た
も
の
。

9
、
ス
ポ
ー
ツ
競
技
な
ど
で
、
得
点
。
物

品
の
購
入
の
際
な
ど
に
付
与
さ
れ
る

点
数
。
他
の
商
品
を
購
入
す
る
と
き

に
利
用
で
き
る
。

11
、
す
ぐ
れ
た
句
。
有
名
な
句
。
連
歌
・

俳
諧
や
漢
詩
な
ど
に
い
う
。

13
、
建
物
な
ど
の
内
部
の
汚
れ
た
空
気
を

排
出
し
て
、
外
の
新
鮮
な
空
気
と
入

れ
か
え
る
こ
と
。

14
、
料
理
の
材
料
と
し
て
の
鶏
・
牛
・
豚

な
ど
の
内
臓
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

得
意
そ
う
な
気
持
ち
が
顔
じ
ゅ
う
に
満

ち
あ
ふ
れ
る
こ
と
。

相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相相談内内容をメメモししておくくと、ススム ズズな相相談に役立ちちます。。

〈窓口〉沖縄県生活と健康を守る会連合会

受付時間：月・火・木（公休日のぞく）13:00 ～ 16:00
098-988-0512

くらしなどでお困りごとはありませんか?
お気軽にご相談ください。

理
事
会
だ
よ
り

定
例
理
事
会
報
告

◎
第
26
期
第
24
回
理
事
会
が
２
月

22
日
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議

題
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

《
協
議
事
項
》

１
、
１
月
決
算
に
つ
い
て

２
、
と
よ
み
生
協
病
院
健
診
・
ド
ッ

ク
受
診
を
増
や
す
取
り
組
み
に

つ
い
て

３
、
全
国
四
課
題
に
つ
い
て

４
、
第
60
回
通
常
総
代
会
関
係
に
つ

い
て

５
、
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
石
川
に

じ
の
家
建
物
契
約
に
つ
い
て

《
報
告
事
項
》

１
、
各
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
し
め
く
く
り
月
間
ア
ピ
ー
ル
文

に
つ
い
て

全国四課題の
到達

全国四課題の
到達

担い手ふやしについては、現勢を載せています。

２月 2024年度累計 累計
組合員ふやし（人）
出資金ふやし（千円）
班づくり（班）
担い手ふやし（人）

190
5,775

1
9

2,157
88,365

19
52

99,401
1,940,562

327
962

　大切な出資金をお預かりしています。
県外への住所変更やお亡くなりになられた場合は、名義変更や脱退処理が

必要となりますので、お手数ですが、お早めにご連絡をお願いします。
　また、住所や電話など変更がある場合はご連絡お願いします。

TEL098-850-9004（まちづくり推進部）

組合員の皆様へ

利
用
し
て
み
た
い

組
合
員
特
典
が
あ
る
な
ん
て
初

め
て
知
り
ま
し
た
！
機
会
が
あ
っ

た
ら
利
用
し
て
み
た
い
で
す
！

宜
野
座
わ
か
な
（
那
覇
市
）

続
け
る
ぞ
！

60
代
半
ば
、
１
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
３
ゲ
ー
ム
、

週
一
回
欠
か
さ
ず
続
け
て
い
ま
す
。

お
か
げ
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
22
。
90
ま
で
続
け

る
ぞ
！

宮
島
博
（
西
原
町
）

楽
し
み
で
す

今
月
の
一
品
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
沖
縄
の
旬
の
野
菜
を
使
っ

て
簡
単
に
料
理
で
き
る
も
の
を
…

幼
い
２
人
を
見
な
が
ら
な
の
で

金
城
瑞
乃
（
浦
添
市
）

ふ
れ
あ
い
広
場

相談内容を
メモしておくと、
スムーズな相談に
役立ちます。

〈窓口〉まちづくり推進部

受付時間：月～金　9 : 00 ～ 15 : 00

医療・介護の相談窓口へ
沖縄医療生活協同組合

医療、介護などで
お困りごとはありませんか?
お気軽にご相談ください。

沖縄医療生活協同組合の取り組みや
健康に関する情報などを発信します！

友だち募集中
まちづくり推進部　098－850－9004

無料法律相談のご案内
ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
対　象：医療生協組合員
■初回法律相談（30分）無料
■ご希望の方はこちらまで（予約制）
　☎098-917-1088
【受付時間】平日午前９時～12時、
　　　　　 午後１時～５時15分
昨年４月1日から相続登記申請が義務化されています！ ▲詳細はこちら

２
０
２
4
年
2
月
号

4
７
5
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

コ
コ
ン
ト
ウ
ザ
イ

エ キ デ ン コ シ
ホ カ ン ト ケ イ
ウ キ コ ウ ク
マ ス イ ケ ン
キ イ ン イ イ
ト ク ザ ル

コ ウ ネ ツ ヒ カ

クロスワードパズル

作・島袋　聡

1 2 3

4

5 6 7 8

9 10

11 12

13 14

2025年度
班活動交流会のお知らせ

2025年度
班活動交流会のお知らせ

沖縄医療生活協同組合

小さなコミュニティをつくり、
地域の“輪”をひろげよう！

～地域組合員、職員組合員の協同で、
班活動を盛り上げよう～

日　　時 ４月25日（金）13時30分～
会　　場　中部協同病院 講堂
目　　的　①医療生協活動の基礎である

班活動について学び、新たな
　　　　　　班結成につなげる。
　　　　　②班会への職員組合員の関わり

を広げ、活動の充実を図る。
主な内容
（1）報告

沖縄医療生協の班活動の現状と課題
（2）各専門職からの班会テーマプレゼンテーション
 ①すこしおについて
 ②フレイル予防について
 ③お薬について　③班会メニュー紹介
（3）健康チェック紹介・体験コーナー
 ①握力測定　②立ち上がり測定
 ③滑舌チェック　④足指力測定
（4）グループワーク
 例：楽しい班活動、健康づくりテーマ、
 　　専門職を活かした班会テーマ、
 　　班活動を通しての仲間ふやしなど
参加申込期限　４月18日（金）
主　　催　まちづくり委員会

【問い合せ・申込先】
　まちづくり推進部　TEL:098-850-9004
　　　　　　　　 FAX:098-850-7990

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第477号 2025年４月５日発行（3）



とよみ生協病院
栄養管理室　調理師

比 嘉  雅 也

医療福祉生協連　すこしおレシピコンテスト2024 惣菜のレシピ部門 最優秀賞生協連　すこしおレシピコンテスト2024 惣菜のレシピ部門 賞最最優秀賞

のの
材料（１人分）【塩分 0.5g】

❶豚バラブロックに胡椒を振り10分程置いておく。
❷ 鍋に❶の豚肉・長ネギ・生姜・酒を入れ、肉が浸る
位の水を入れて落し蓋をして１時間弱中火で煮る。

❸❷を冷まして食べやすい薄切りにする。
❹レタスは千切り、ミニトマトは半分に切っておく
❺シークヮーサーは、果汁を絞り、はちみつ・濃口醬油・白いりごまと一緒に混ぜておく
❻器に❸・❹を盛り❺をかけて完成です。

作り方

豚バラブロック
長ネギ（青い部分）
しょうが
酒
こしょう
レタス
ミニトマト

……100ｇ
……１本

………薄切り１枚
…………………大さじ１

………………適量
…………………30ｇ

………１～２個

ソース
　濃口醬油
　はちみつ
　白いりごま
　シークヮーサー

……小さじ半分
………小さじ１
……小さじ１

……１個

コ
メ
ン
ト
：
首
里
城
か
ら
金
城
町
ま
で
、
歩
け
歩
け
の
散
策
は
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　４面に掲載します。応募の
方法は、お名前・住所・コメ
ントを明記の上、画像データ
を添付し、左記のメールアド

レスまでお送りください。採用された方
には図書カード（500円）を進呈いたし
ます。

※画像データは、ご自身で撮影されたもの
を応募してください。インターネット上
のデータは著作権侵害になる可能性がご
ざいますのでご遠慮ください。

メールアドレス：okiiseikyodayori@yahoo.co.jp
問い合わせ連絡先：沖縄医療生協まちづくり推進部 ☎ 850-9004
メールアドレス：okiiseikyodayori@yahoo.co.jp
問い合わせ連絡先：沖縄医療生協まちづくり推進部 ☎ 850-9004

あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？
人物、風景、動物など何でも構いません。
あなたのステキな１枚をお待ちしております。

レスまでお送りください。採用された方
には図書カード（500円）を進呈いたし
ます。

※画像データは、ご自身で撮影されたもの
を応募してください。インターネット上

あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？
人物、風景、動物など何でも構いません。
あなたのステキな１枚をお待ちしております。

沖縄医療生協組合員特典提携店12店
組合員特典を利用する際は必ず組合員証の提示をお願いします。 2025年４月１日現在

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Rainbow Terace Okinawa（カフェ）
Hearing Room. Mu（リラクゼーションサロン）※土日営業
沖縄ろうきん（金融）
沖縄ハーバービューホテル（婚礼）※レストランは６月末まで改装のため休業
サザンビーチホテル＆リゾート沖縄（ランチタイム等）
株式会社ユナイテッドコーポレーション（ホテル）
石垣スポーツパークむりかぶし（グラウンドゴルフ）
@ISLAND　あいらんど（カフェ）
sot hair skonhet（美容院）
あかちょうちん（居酒屋）
トンプリンの店（自然食品）
メルキュール沖縄那覇（レストラン）

※詳しくは沖縄医療生協のホーム
ページで確認、又はまちづくり推
進部（098-850-9004）までお
問い合わせお願いします。

職
員
募
集

職
員
募
集

※
詳
し
く
は
（
休
日
、
給
与
、
賞
与
、
手
当
等
）

沖
縄
医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
正
規
職
員

看
護
師
、
助
産
師
、
看
護
補
助
者
、
介
護
支
援
専
門
員

○
勤
務
地

沖
縄
協
同
病
院
、
中
部
協
同
病
院
、
と
よ
み
生
協
病
院
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
古
波
蔵

お
問
合
せ
：
沖
縄
医
療
生
協
人
事
総
務
部
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八重山支部健康ウォーク（３月９日）南部ブロックグラウンドゴルフ（３月17日）　豊見城ウォーキングピクニック（３月23日）

平和のとりくみ　高江支援連帯行動で米軍北部訓
練場ゲート前にて説明をうける参加者（３月20日） 那覇支部ピクニック（３月22日）　 糸満地域健康ウォークでなかゆくい（３月14日）

地
域
の
と
り
く
み
旺
盛
に

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第477号 2025年４月５日発行 （4）




