
7
月
16
～
18
日
に
行
わ
れ
た
九

州
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
交
流
研

修
会
in
佐
賀
に
沖
縄
か
ら
41
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
全
体
で
３
８
２

名
で
し
た
。

1
日
目
の
記
念
講
演
は
、
染
谷

孝
佐
賀
大
学
名
誉
教
授
に
よ
る

﹁
い
ま
こ
そ
憲
法
か
ら
学
ぶ
、
安

全
で
平
和
な
社
会
を
守
る

た
め
に
﹂
で
し
た
。

佐
賀
へ
の
オ
ス
プ
レ
イ

配
備
の
危
険
性
、
戦
争
準

備
国
家
づ
く
り
が
な
さ
れ

て
い
る
今
こ
そ
、
憲
法
9

条
を
守
り
、
声
を
上
げ
続

け
る
事
が
大
切
で
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。

夕
食
交
流
会
で
は
、
美

味
し
い
料
理
を
味
わ
い
な

が
ら
、
各
県
が
出
し
物
を

披
露
し
ま
し
た
。
踊
り
が

始
ま
る
と
参
加
者
は
そ
の

リ
ズ
ム
に
引
き
込
ま
れ
、

自
然
と
輪
に
な
り
共
に
踊

り
は
じ
め
ま
し
た
。

2
日
目
の
健
康
づ
く
り

の
分
科
会
で
は
、
平
和
な

社
会
こ
そ
が
心
身
共
に
健

康
の
基
盤
で
あ
る
事
を
認

識
し
ま
し
た
。

長
崎
で
の　
　

平
和
研
修
観
光

3
日
目
の
観
光
で
は
、

長
崎
原

爆
資
料

館
、
平

和
祈
念

像
等
を

見
学
し
、

原
爆
が

も
た
ら

し
た
惨

劇
の
実

態
や
被

爆
者
の

証
言
を

通
し
て

そ
の
悲

惨
さ
を

感
じ
る

と
共
に
、

平
和
祈

念
像
の

大
き
さ

と
そ
の
存
在
感
に
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
。
像
の
眼
差
し
は
平
和
へ
の
願

い
と
未
来
を
見
つ
め
る
希
望
を
感

じ
ま
し
た
。

研
修
参
加
の
機
会
を
与
え
て
下

さ
っ
た
伊
良
波
支
部
の
皆
様
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

伊
良
波
支
部

運
営
委
員

仲
山
智
子

●日　時 ８月23日（金）14時～16時
●会　場 とよみ生協病院 ３階会議室
●参加対象
　 現在ニュース発刊中、または支部・ブ
ロックで発刊予定、興味のある方　
●主な内容
　１）現在の新聞発行状況
　２） 学習会「新聞の果たす役割、作

り方のポイント」
　３）各グループで新聞づくり
●参加申込締め切り
　8月10日（土） 
●お問い合わせ
まちづくり推進部　098-850-9004

新聞づくり講習会
●日　時　９月20日（金）
　　　　　13時30分～16時　
●会　場　豊見城中央公民館（予定）
●主な内容
　１） 学習講演会「社会的処方・リン

クワーカー」（内容、講師調整中）
　２） つながりづくり強化月間提起

活動報告　
　３）グループワーク
●参加申込締め切り
　9月13日（金） 17時
●お問い合わせ
まちづくり推進部　098-850-9004

2024年度
第１回 組合員活動交流集会

平
和
を
学
び
楽
し
く
交
流

平
和
を
学
び
楽
し
く
交
流

九
州
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
交
流
研
修
会
in
佐
賀

西原浄水場見学会
８月22日（木）集合８時40分
●集合場所：�沖縄協同病院職員駐車場

（豊見城高校となり）
●申込先：まちづくり推進部
　　　　　098-850-9004
●参加対象：組合員と児童生徒
●定　員：20名
●参加費：無料 小中学生大歓迎

医療生協
だより

沖
縄

月号年 82024

発行人 上 原 昌 義

発行所 沖縄医療生活協同組合
豊見城市字根差部588-3
☎（098）856-3107
ホームページアドレス http://www.oki-iseikyo.jp

沖縄医療生協の現状 2024年６月末

組合員数
出 資 金

98,857人
19億2,654万9千円

せいちゃん きょうちゃん

沖縄医療生協
サブマスコットキャラクター

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第469号 2024年８月５日発行（1）



2
事
業
活
動

高
齢
化
の
進
展
を
見
据
え
、
医

療
と
介
護
の
複
合
体
と
し
て
事
業

活
動
を
前
進
さ
せ
ま
す
。
経
済
的

問
題
を
抱
え
た
方
々
の
受
療
権
を

守
る
、
無
料
・
低
額
診
療
事
業
を

積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

と
よ
み
生
協
病
院
が
２
０
２
４

年
２
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
、
地

域
包
括
ケ
ア
病
床
が
52
床
増
、

１
３
７
床
の
病
院
と
な
り
ま
し

た
。
２
０
２
４
年
５
月
よ
り
99
床

の
運
用
を
行
っ
て
い
ま
す
。

と
よ
み
生
協
病
院
は
、
沖
縄
協

同
病
院
や
近
隣
の
急
性
期
病
院
の

後
方
医
療
機
関
と
し
て
回
復
期
の

医
療
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

沖
縄
協
同
病
院
で
は
将
来
的
な

展
望
を
見
据
え
て
紹
介
受
診
重
点

医
療
機
関
と
な
る
た
め
、
地
域
組

合
員
へ
の
説
明
会
を
支
部
中
心
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

沖
縄
協
同
病
院
以
外
の
法
人
内

開
会
宣
言
の
後
、
第
１
号
議
案
か
ら
第
６
号
議
案
の

提
案
と
、第
７
号
議
案
の
「
決
議・ス
ロ
ー
ガ
ン
の
提
案
」

を
受
け
た
の
ち
、
総
代
か
ら
の
質
疑
討
論
が
お
こ
な
わ

れ
、
全
て
の
議
案
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

６
月
22
日（
土
）
於
：
シ
ャ
ボ
ン
玉
石
け
ん
く
く
る
糸
満

第
59
回
通
常
総
代
会
議
案
を
採
択

総
代
出
欠
状
況

採
択
さ
れ
た
総
代
会
議
案

出欠人数
総 代 定 数 404
出 席 150
委 任 29
書 面 議 決 217
欠席・辞退 8

新
と
よ
み
生
協
病
院
が
２
月
１

日
に
オ
ー
プ
ン
し
、
沖
縄
協
同
病

院
群
の
機
能
強
化
、
急
性
期
か
ら

回
復
期
、
通
院
外
来
へ
の
流
れ
が

確
立
し
ま
し
た
。
那
覇
南
部
地
域

で
の
医
療
生
協
の
更
な
る
発
展
へ

の
足
掛
か
り
が
で
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
5
類
移

行
後
も
事
業
所
で
は
、
た
び
た
び

ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、
そ
の
都

度
医
療
活
動
の
制
限
が
余
儀
な
く

さ
れ
ま
し
た
。

看
護
職
員
の
採
用
は
全
国
的
に

難
し
く
な
り
、
沖
縄
協
同
病
院
で

は
、
看
護
師
の
不
足
か
ら
一
部
病

床
を
休
止
。
経
営
面
に
も
大
き
く

影
響
し
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
度

活
動
の
ま
と
め

■
第
１
号
議
案
「
２
０
２
３
年

度
活
動
の
ま
と
め
と
２
０
２
４

年
度
活
動
方
針
」

■
第
２
号
議
案
「
２
０
２
３
年

度
事
業
報
告
・
決
算
関
係
書
類

承
認
の
件
」

■
第
３
号
議
案
「
２
０
２
４
年

度
予
算
計
画
及
び
予
算
決
定
の

件
」

■
第
４
号
議
案
「
役
員
報
酬
決

定
の
件
」

■
第
５
号
議
案
「
議
案
決
議
効

力
発
生
の
件
」

■
第
６
号
議
案
「
決
議・ス
ロ
ー

ガ
ン
の
提
案
」

■
第
１
号
議
案
「
２
０
２
３
年

度
活
動
の
ま
と
め
と
２
０
２
４

年
度
活
動
方
針
」

■
第
２
号
議
案
「
２
０
２
３
年

度
事
業
報
告
・
決
算
関
係
書
類

承
認
の
件
」

■
第
３
号
議
案
「
２
０
２
４
年

度
予
算
計
画
及
び
予
算
決
定
の

件
」

■
第
４
号
議
案
「
役
員
報
酬
決

定
の
件
」

■
第
５
号
議
案
「
議
案
決
議
効

力
発
生
の
件
」

■
第
６
号
議
案
「
決
議・ス
ロ
ー

ガ
ン
の
提
案
」

健
康
づ
く
り
、

　
　
ま
ち
づ
く
り

ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
、
世
代

や
組
合
員
の
枠
を
超
え
た
楽
し
い

取
り
組
み
な
ど
、
新
た
な
活
動
づ

く
り
を
す
す
め
ま
し
た
。

地
域
ブ
ロ
ッ
ク
を
中
心
に
、
支

部
や
地
域
に
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
や
筋
ト
レ
教
室
等
が
再
開
さ
れ

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
を
見

送
っ
て
い
た
新
春
の
つ
ど
い
も
、

屋
外
企
画
と
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
・
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
絡
め
た
企
画

を
開
催
す

る
な
ど
地

域
ブ
ロ
ッ

ク
で
の
工

夫
が
み
ら

れ
ま
し

た
。フ

レ
イ

ル
予
防

リ
ー
ダ
ー

養
成
講

座
、
す
こ

し
お
塩
分

調
査
・
学

習
講
演
会

等
健
康
づ

く
り
の
取

り
組
み
が

行
わ
れ
ま

し
た
。

全
国
四
課
題

の
取
り
組
み

つ
な
が
り

づ
く
り
強
化

月
間
（
２
０

２
３
年
９
月

25
日
～
11
月

30
日
、
し
め

く
く
り
月
間

（
３
月
）、
組
合
員
活
動
交
流
集
会

等
で
議
論
を
重
ね
、
全
国
四
課
題

の
達
成
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
し

た
。

＜全国四課題の到達＞
四課題到達 目　標 到　達 達成率（%）

仲間ふやし 4,000名 2,234名 55.9％

出資金ふやし 2億円
（純増1億円）

1億1,959万9千円
（純減▲828万3千円） 59.8％

班づくり 44班 17班 38.6％
班会開催 1,500回以上 1,867回 124.5％
担い手づくり 100名 67名 67％

１

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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＜全国四課題の目標＞
四課題到達 目　　標
仲間ふやし 4,000 名

出資金ふやし １億８千万円（純増１億円）
班づくり １支部１班づくり（44 班）
班会開催 1,500 回以上

担い手づくり 100 名

事
業
所
で
患
者
受
け
入
れ
が
で
き

る
よ
う
に
、連
携
会
議
な
ど
開
催
し

な
が
ら
準
備
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

無
料
低
額
診
療
事
業
は
、
３
病

院
と
６
診
療
所
で
実
施
し
て
お

り
、
利
用
件
数
は
２
２
５
件
で
金

額
は
１
７
３
万
６
５
７
２
円
で
し

た
。社

会
保
障
制
度
の
拡
充
を
求
め

る
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
は
８
月
か

ら
２
月
ま
で
取
り
組
み
、
41
市
町

村
と
県
庁
を
含
め
て
42
回
開
催
し

ま
し
た
。経

営
活
動

予
算
未
達
成

の
要
因

コ
ロ
ナ
感

染
拡
大
に
よ

る
診
療
制
限

に
加
え
、
医

師
・
看
護
師

不
足
に
よ
る

病
床
の
未
稼

働
・
診
療
制

限
等
に
よ
り

大
幅
に
事
業

収
益
が
減
少

し
ま
し
た
。

沖
縄
協
同
病
院
⬇
常
時
20
～
28
床

の
未
稼
働
、
病
床
利
用
率
83
・

４
％
へ
低
下

と
よ
み
生
協
病
院
⬇
透
析
患
者
の

新
規
受
入
制
限
、
増
床
し
た
52

床
が
未
稼
働

中
部
協
同
病
院
⬇
病
床
利
用
率
は

76
・
３
％
低
下

人
材
育
成
・

　
　
ひ
と
づ
く
り

・
２
０
２
３
年
度
４
月
の
採
用
は

85
人
で
し
た
。

医
師
・
看
護
師
を
は
じ
め
と
し

た
人
材
確
保
を
課
題
に
、
一
年
を

通
し
て
採
用
活
動
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

３
病
院
で
は
正
規
職
員
92
名
を

採
用
し
ま
し
た
。
診
療
所
も
所
長

候
補
の
採
用
活
動
に
取
り
組
み
ま

し
た
が
、
採
用
に
至
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
た
め

取
り
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

平
和
で
公
正
な

　
　
　
社
会
づ
く
り

辺
野
古
新
基
地
建
設
を
阻
止
す
る

取
り
組
み

・
事
業
所
職
員
は
３
ヶ
所
に
分
か

れ
て
毎
週
水
曜
日
に
朝
の
宣
伝

行
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

・
11
月
７
日
に
辺
野
古
座
り
込
み

19
周
年
連
帯
行
動
を
開
催
し
ま

し
た
。

・
南
西
諸
島
へ
の
警
備
部
隊
の
新

設
、自
衛
隊
駐
屯
地
、地
対
空・

地
対
艦

ミ
サ
イ
ル
基
地
配
備

に
対
す
る
抗
議
集
会
に
地
域
組

合
員
が
参
加
し
、
配
備
中
止
を

求
め
ま
し
た
。

第
５
次
長
期
計
画
の
終
了

計
画
期
間
が
超
過
し
た
た
め
、

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
で
終
了

し
、
今
後
は
第

６
次
長
期
計
画

へ
継
承
し
ま

す
。

１
．
経
営
活
動

・
３
病
院
の
病
床
稼
働
が
経
営
改

善
重
点
課
題

・
赤
字
が
続
く
診
療
所
及
び
単
独

介
護
事
業
所
の
黒
字
化

・
必
要
利
益
9.0
億
円
に
対
し
、
計

画
は
8.5
億
円
で
0.5
億
円
の
不
足

収
支
改
善
を
行
い
資
金
不
足
の

解
消
と
必
要
利
益
の
確
保
を
め

ざ
す

２
．
事
業
活
動

・
地
域
の
医
療
・
介
護
の
提
供
体

制
に
対
応
し
た
役
割
と
機
能
の

発
揮

・
事
業
戦
略
の
再
構
築
と
持
続
可

能
な
事
業
活
動
を
展
開
す
る

・
沖
縄
民
医
連
加
盟
事
業
所
や
他

医
療
機
関
・
団
体
と
連
携
し
た

事
業
活
動

・
無
差
別
・
平
等
の
医
療
と
介
護

の
実
践
、
無
料
・
低
額
診
療
事

業
の
拡
大

３
．
人
材
確
保
・
育
成

・
看
護
師
・
看
護
補
助
者
の
確
保

が
最
重
要
課
題

・
医
療
生
協
の
魅
力
を
発
信
し
な

が
ら
人
材
確
保
を
強
化

・
職
員
教
育
で
は
理
念
教
育
や
人

権
尊
重
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
視
点
を
重

視
・
い
の
ち
の
章
典
、
健
康
観
、
み

ん
な
で
学
ぶ
医
療
福
祉
生
協
の

学
習
教
育

・
幹
部
養
成
、
地
域
の
担
い
手
づ

く
り
な
ど
、
次
世
代
の
後
継
者

養
成

４
.
健
康
づ
く
り
︑

　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り

・
ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
を
広

げ
、
多
く
の
方
が
参
加
で
き
る

健
康
づ
く
り
活
動
や
楽
し
い
取

り
組
み
な
ど
、
新
た
な
活
動
の

推
進

・
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
暮

ら
し
の
助
け
合
い
の
輪
を
広
げ

﹁
く
ら
し
の
困
っ
た
﹂
や
訪
問
、

電
話
に
よ
る
﹁
な
ん
で
も
相
談

会
﹂
な
ど
の
推
進

・
協
同
組
合
間
の
協
同
な
ど
、
他

団
体
と
連
携
し
た
取
り
組
み
を

広
げ
る

５
.
平
和
で
公
正
な

　
　
　
　
社
会
づ
く
り

・
大
軍
拡
、
戦
争
政
策
を
止
め
さ

せ
、
社
会
保
障
制
度
の
拡
充
を

め
ざ
す

・
診
療
・
介
護
報
酬
引
上
げ
、
物

価
高
騰
・
人
材
不
足
の
対
策
な

ど
政
府
に
求
め
る

・
辺
野
古
の
新
基
地
建
設
や
自
衛

隊
の
機
能
強
化
・
配
備
を
許
さ

ず
、
基
地
の
な
い
平
和
な
沖
縄

の
実
現

・
沖
縄
医
療
生
協
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や

気
候
危
機
、戦
争
、原
発
、貧
困
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
な
ど
、
持
続

可
能
な
社
会
づ
く
り
に
貢
献

６
.
第
６
次
長
期
計
画

　
　
︵
２
０
２
４
~
２
０
３
３
︶

の
策
定　
　
　
　
　

・
沖
縄
協
同
病
院
の
東
館
建
設
・

本
館
工
事
を
は
じ
め
、
医
療
介

護
福
祉
の
事
業
計
画
を
再
構
築

・
中
長
期
経
営
計
画
を
確
立
し
、

事
業
活
動
の
前
進
と
経
営
活
動

の
安
定
化

2023年度決算
　経常利益　 ▲ 6.6億円（コロナ補助金（含む）　

予　算 実　績 予算差
事業収益 15,245,418 14,200,250 △1,045,168
事業費用 15,127,228 15,260,057 △132,829
経常利益 135,357 △655,528 △790,885

２
０
２
４
年
度
活
動
方
針

誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
へ
の
挑
戦

＊  

医
療
福
祉
生
協
を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
多
様
な

参
加
で
組
合
員
が
主
人
公
の
事
業
と
運
動
を
と
も
に
つ
く
ろ
う

＊  

平
和
な
世
界
、
持
続
可
能
な
世
界
、
人
権
が
大
切
に
さ
れ
る
誰

一
人
取
り
残
さ
れ
な
い
社
会
を
め
ざ
し
て
行
動
し
よ
う

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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６
月
７
日
（
金
）
に
那
覇
ブ

ロ
ッ
ク
で
﹁
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
﹂
の
学
習
会
を
行
い
11
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

那
覇
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
職

員
よ
り
キ
ッ
ト
の
説
明
を
受
け
ま

し
た
。

こ
の
キ
ッ
ト
は
、
ほ
ぼ
５
０
０

ml
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
同
じ
大
き

さ
の
容
器
で
、
緊
急
時
に
救
急
隊

等
が
か
け
つ
け
た
際
、
迅
速
且
つ

適
切
な
救
急
活
動
が
出
来
る
よ

う
﹁
か
か
り
つ
け
医
﹂﹁
緊
急
連

絡
先
﹂﹁
持
病
﹂﹁
薬
剤
﹂
等
の
情

報
を
入
れ

自
宅
の
冷

蔵
庫
に
保

管
し
て
お

く
も
の
で

す
。
健
康

上
不
安
を
抱
え
る
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
方
の
安
全
安
心
を
守
る

取
組
み
と
し
て
緊
急
時
及
び
災
害

時
に
備
え
る
も
の
で
す
。
何
故
冷

蔵
庫
に
保
管
か
と
い
う
と
、
救
助

者
が
少
し
で
も
早
く
キ
ッ
ト
を
探

し
出
す
必
要
が
あ
り
、
冷
蔵
庫
は

殆
ど
の
お
宅
の
台
所
に
あ
る
の
で

探
す
手
間
が
省
け
す
ぐ
確
認
す

る
事
が
可
能
だ
か
ら
で
す
。

こ
の
容
器
は
特
殊
な
製
品
で

湿
気
等
に
強
く
、
中
の
情
報
用

紙
の
ダ
メ
ー
ジ
を
防
げ
る
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。

命
に
係
わ
る
重
要
な
情
報
は

迅
速
且
つ
的
確
に
伝
わ
ら
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。
万
が
一
の
為

に
、
こ
の
キ
ッ
ト
の
利
用
が
必

要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

首
里
西
支
部

運
営
委
員
長

西
村
ミ
ネ
子

支部・ブロック通信

﹁
夏
か
ぜ
﹂
と
い
う
言
葉
、
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
？
夏
に
流
行
る

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
総
称
し
て
こ

の
よ
う
に
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
夏

か
ぜ
の
原
因
は
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
代
表
的
疾
患
と
し
て

﹁
咽
頭
結
膜
熱
﹂﹁
手
足
口
病
﹂﹁
ヘ

ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
﹂
で
す
。
通
常
子

ど
も
の
間
で
流
行
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
大
人
に
も
感
染
し

ま
す
。
こ
れ
ら
疾
患
は
咳
・

く
し
ゃ
み
等
の
飛
沫
を
あ
び

た
り
、
飛
沫
で
汚
染
さ
れ
た

環
境
に
触
れ
、
そ
の
汚
染
さ

れ
た
環
境
を
触
れ
た
手
が

口
・
目
・
鼻（
粘
膜
）に
触
れ

る
事
で
感
染
し
ま
す
。

予
防
策
と
し
て
は
、
う
が

い
・
手
洗
い
・
マ
ス
ク
等
の

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
基
本
と
し

て
、
他
の
人
に
感
染
を
広
げ

な
い
よ
う
に
、
症
状
が
あ
る

う
ち
は
、
学
校
や
仕
事
を
休

む
こ
と
等
も
重
要
で
す
。

治
療
に
つ
い
て
は
、
特
定

の
治
療
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

症
状
に
応
じ
た
薬
（
解
熱

剤
、
咳
止
め
等
）
を
服
用
し

な
が
ら
、
栄
養
補
給
と
休
息

を
と
る
事
が
早
く
元
気
に
な

る
一
番
の
近
道
で
す
。
ち
な

み
に
感
染
症
の
治
療
薬
と
し
て
使

用
さ
れ
る
抗
菌
薬
（
抗
生
物
質
）

は
、
細
菌
に
対
し
て
使
用
す
る
薬

で
す
。
夏
か
ぜ
の
よ
う
な
ウ
イ
ル

ス
に
は
抗
菌
薬
を
の
ん
で
も
効
果

は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
早
く
治
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
か
ぜ
を
治

す
の
は
抗
菌
薬
で
は
な
く
ご
自
身

の
免
疫
で
す
の
で
お
間
違
え
な
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

沖
縄
協
同
病
院
医
療
安
全
管
理
室
感
染
管
理
認
定
看
護
師

松
本
幸
作

夏
に
気
を
つ
け
た
い
感
染
症

夏
に
気
を
つ
け
た
い
感
染
症

〜
夏
か
ぜ
〜

〜
夏
か
ぜ
〜

し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
全
日

程
を
歩
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
4

年
間
の
ブ
ラ
ン
ク
は
大
き
く
、
参

加
者
は
以
前
の
半
分
、
約
４
０
０

名
の
参
加
で
し
た
。
日
本
政
府
が

核
兵
器
禁
止
条
約
を
批
准
す
る
こ

と
を
求
め
る
署
名
は
２
５
０
名
集

ま
り
ま
し
た
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
で
侵
略
と

住
民
虐
殺
の
戦
争
が
や
ま
ず
、
核

兵
器
で
の
脅
し
や
増
強
・﹁
近
代

化
﹂
が
続
く
一
方
で
、
核
兵
器
禁

止
条
約
の
存
在
感
が
増
し
、
世
界

各
地
で
ス
ト
ッ
プ
戦
争
、
国
連
憲

章
守
れ
、
核
兵
器
な
く
せ
の
声
が

大
き
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。

核
兵
器
禁
止
条
約
の
批
准
国
は

こ
の
3
年
で
70
、
署
名
国
は
93
か

国
と
な
り
、
世
界
の
過
半
数
に
達

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
い
ま
、

核
兵
器
の
な
い
世
界
の
た
め
の
努

力
が
さ
ら
に
大
き
く
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

１
９
５
４
年
3
月
、
中
部
太
平

洋
ビ
キ
ニ
環
礁
で
の
ア
メ
リ
カ
の

水
爆
実
験
を
機
に
、
日
本
全
国
で

原
水
爆
禁
止
を
求
め
る
行
動
が
大

き
く
ひ
ろ
が
っ
て
か
ら
、
今
年
で

70
年
に
な
り
ま
す
。
あ
の
ビ
キ

ニ
被
災
で
の
た
た
か
い
で
、
日

本
の
国
民
は
有
権
者
の
過
半
数

３
２
０
０
万
筆
の
署
名
を
集
め
、

原
水
爆
禁
止
運
動
を
創
り
出
し
ま

し
た
。
署
名
が
世
界
を
動
か
し
、

核
兵
器
使
用
の
手
を
抑
え
、
そ
の

力
が
核
兵
器
禁
止
条
約
を
生
み
出

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行

進
は
、
１
９
５
８
年
に
第
４
回

世
界
大
会
（
東
京
）
を
め
ざ
し

て
広
島
か
ら
開
始
さ
れ
、
今
年

は
67
回
目
を
迎
え
ま
す
。
国
民

平
和
大
行
進
は
全
国
8
割
の
自

治
体
を
通
過
し
、
10
万
人
以
上

が
参
加
す
る
草
の
根
の
反
核
運

動
と
し
て
発
展
・
定
着
し
、
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
成
功
の
基

盤
を
築
き
、
核
兵
器
廃
絶
の
国

民
的
共
同
を
ひ
ろ
げ
て
き
ま
し

た
。沖

縄
に
お
い
て
﹁
ジ
ュ
ゴ
ン

と
自
然
を
守
れ
﹂
で
今
年
も
闘

い
が
続
い
て
い
る
名
護
市
辺
野

古
を
出
発
し
、
日
程
は
６
月
17

日
（
月
）
～
６
月
22
日
（
土
）

県
内
各
地
で
核
兵
器
の
緊
急
廃

絶
を
訴
え
て
、
平
和
行
進
を
行

い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
4
年
間
行
進
は
せ
ず

に
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
中
心
に

し
ま
し
た
。

そ
の
教
訓
を
今
に
生
か
し
、

私
た
ち
は
今
年
、﹁
ビ
キ
ニ
水

爆
被
災
70
年
か
ら
広
島
・
長

崎
被
爆
80
年
へ
︱
核
兵
器
の

な
い
世
界
、
非
核
平
和
の
日
本

の
実
現
﹂
を
め
ざ
し
て
、
8
月

6
日
、
広
島
、
8
月
9
日
、
長

崎
の
原
水
爆
禁
止
２
０
２
４
年

世
界
大
会
に
向
か
っ
て
歩
き
ま

す
。そ

の
た
め
に
２
０
２
４
年
国

民
平
和
大
行
進
は
、
全
国
す
べ

て
の
市
区
町
村
で
、
職
場
、
地

域
、
学
園
で
協
力
を
広
げ
、
被

爆
者
の
証
言
を
聞
き
、
原
爆
展

の
開
催
や
被
爆
の
実
相
を
伝

え
、
署
名
を
集
め
、
広
島
、
長

崎
を
め
ざ
し
ま
す
。
原
水
爆
の

禁
止
を
求
め
て
誰
も
が
立
ち
上

が
っ
た
、
あ
の
﹁
ビ
キ
ニ
の
た

た
か
い
の
よ
う
に
﹂
が
、
今
年

の
行
進
の
合
言
葉
で
す
。

わくちん

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
行
進
沖
縄
実
行
委
員
会
事
務
局
長

佐
事
安
夫

原
水
爆
禁
止
を

求
め
て
い
こ
う
！

咽頭結膜熱 手足口病 ヘルパンギーナ

起因微生物 アデノウイルス
エンテロウイルス
エコーウイルス
コクサッキーウイルスなど

エンテロウイルス
コクサッキーウイルス

主 な 症 状
発熱（高熱）
咽頭痛
結膜炎（かゆみ、痛み、充血）
腹痛・下痢など

水疱性発疹（口、手足など）
発熱（微熱）
咽頭痛

発熱（高熱）
口腔内水疱、痛み
咽頭痛

特 　 徴 高熱が３-7 日 最初の 1-2 日に発熱 高熱が 2-3 日

予 防 法 ・手洗いと手指消毒を徹底する　　　　　　・十分な睡眠・休息、体調が悪い時は休む
・バランスのよい食事・生活習慣を整える　・タオルなどは共有しない

（AMR臨床リファレンスセンターより抜粋）

『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』『緊急医療情報キット』
万が一のために万が一のために
那覇ブロック

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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7
月
21
日
（
日
）
に
Ｊ
Ａ
お
き

な
わ
真
和
志
支
店
ホ
ー
ル
に
て
健

康
づ
く
り
講
演
会
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
琉
球
大
学
教
授

の
荒
川
雅
志
氏
を
お
招
き
し
て
、

﹁
健
康
長
寿
沖
縄
の
復
活
を
目
指

し
て
～
ブ
ル
ー
ゾ
ー
ン
沖
縄
の

先
人
の
知
恵
に
学
ぶ
～
Ｉ
Ｋ
Ｉ

Ｇ
Ａ
Ｉ
・
つ
な
が
り
・
再
生
の
島

沖
縄
﹂
と
い
う
演
題
で
講
演
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。﹁
ブ
ル
ー
ゾ
ー

ン
﹂
と
は
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
だ

と
は
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
世
界

の
１
０
０
歳
が
多
い
地
域
を
あ
ら

わ
す
言
葉
で
す
。
５
つ
の
地
域
が

紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
が
、

そ
の
一
つ
が

沖
縄
で
す
。

こ
の
５
つ
の
地
域
に
共
通
す
る
健

康
と
長
寿
の
﹁
9
つ
の
ル
ー
ル
﹂

が
存
在
し
ま
す
。
①
適
度
な
運

動
を
続
け
る
②
腹
八
分
で
摂
取

カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
③
植
物
性

食
品
を
食
べ
る
④
適
度
に
赤
ワ

イ
ン（
沖
縄
は
泡
盛
）
を
飲
む
⑤

は
っ
き
り
と
し
た
目
的
意
識
を
持

つ
⑥
人
生
を
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン
す

る
⑦
信
仰
心
を
持
つ
⑧
家
族
を

最
優
先
に
す
る
⑨
人
と
つ
な
が

る
、
こ
の
９
つ
が
１
０
０
歳
長
寿

者
に
学
ぶ
健
康
長
寿
の
秘
訣
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

近
年
沖
縄
の
平
均
寿
命
が
下

が
っ
て
い
る
と
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

報
道
が
多
く
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
は
75
歳
以
上
で
は
沖
縄
は
ま
だ

ま
だ
世
界
一
で
す
。
た
だ
、
世
界

が
注
目

し
て
い

る
の
は

単
純
に

寿
命
だ

け
で
は

あ
り
ま

せ
ん
。

沖
縄
の

高
齢
者
は
﹁
Ｉ
Ｋ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｉ
（
い

き
が
い
）﹂
や
﹁
Ｔ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｒ

Ｉ（
つ
な
が
り
）﹂
を
も
っ
て
生
活

し
て
い
る
こ
と
が
一
番
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
私
も
荒
川
先
生
の
講

演
の
前
に
、
医
療
生
協
の
健
康
づ

く
り
に
つ
い
て
報
告
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
改
め
て
医
療
生

協
が
進
め
て
い
る
﹁
班
会
﹂
が
大

切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
自
身
の
生

き
が
い
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を

作
る
﹁
班
会
﹂
を
今
後
も
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
。

健
康
づ
く
り
委
員
会
委
員大

湾
翔
太

沖
縄
医
療
生
協

で
は
、
年
に
一

度
、
す
こ
し
お
塩

分
調
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。﹁
す

こ
し
お
﹂
と
は
、

﹁
少
し
の
塩
分
で

す
こ
や
か
な
生
活
﹂

を
め
ざ
す
医
療
福

祉
生
協
の
と
り
く

み
の
総
称
で
す
。

減
塩
は
﹁
お
い

し
く
な
い
﹂﹁
続

け
る
の
が
大
変
﹂

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
、
ひ

と
り
ひ
と
り
が
﹁
塩
と
上
手
に

つ
き
あ
う
こ
と
﹂
を
実
践
し
な

が
ら
楽
し
く
す
す
め
る
健
康
づ

く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。
と
く
に

20
代
～
50
代
の
働
き
盛
り
世
代

の
参
加
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

結
果
に
つ
い
て
は
、
約
１
ヶ

月
後
に
参
加
者
ご
と
の
個
人
結

果
表
を
お
返
し
し
ま
す
。
ま
た

年
内
に
全
体
の
調
査
結
果
を
報

告
い
た
し
ま
す
。
食
習
慣
の
見

直
し
や
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

第 1回歯と口の健康づくり月間
ポスター標語コンクール表彰
第1回歯と口の健康づくり月間
ポスター標語コンクール表彰

健康づくり委員会だより⑬

　５月～６月の期間、虫歯予防デー（６月４日）を中心に、
歯と口の健康づくりやオーラルフレイルの普及をすすめるこ
とを目的に、第１回ポスター標語コンクールを実施しました。
　地域、事業所からポスター 58本、標語252本の応募があ
りました。
　選考の結果、小学生、一般から選ばれた最優秀賞の作品を
発表いたします。�
　また、入選作品を次月号から順次、ご紹介します。

標
語
の
部

◎
最
優
秀
賞
︵
3
名
︶

●
「
た
べ
た
あ
と

　
　
　
し
っ
か
り
は
み
が
き

　
　
　
　
　
　
　
わ
す
れ
ず
に
」

梶
原
彩
生
（
豊
見
城
市
小
２
）

●
「
は
み
が
き
で

　
　
　
　
口
も
気
持
ち
も

　
　
　
　
　
　
　
さ
わ
や
か
に
」

又
吉
彩
葉
（
豊
見
城
市
小
５
）

●
「
自
分
の
歯
で

　
　
　
　
食
べ
る
幸
せ

　
　
　
　
　
　
　
長
寿
の
秘
訣
」

大
城
英
子
（
那
覇
市� 

60
代
）

ポスターの部 ◎最優秀賞（3名）

金城 琴羽
（豊見城市　小２）

仲元 ひまわり
（沖縄市　中１）

當銘 香菜
（豊見城市　小 5）

健
康
長
寿
沖
縄
の
復
活
を

　
　
　
　
　
　
　
　目
指
し
て
!!

健
康
長
寿
沖
縄
の
復
活
を

　
　
　
　
　
　
　
　目
指
し
て
!!

健
康
づ
く
り
講
演
会

第 3回第 3回
すこしお塩分調査のご案内すこしお塩分調査のご案内

・�日　時：８月25日（日）10時～12時
・�場　所：�沖縄協同病院正面玄関前にて
　　　　　（検査尿の集約）
・�内　容：�①問診表・塩分チェックシート
　　　　　②随時尿検査
　　　　　③塩分チェック（ウロペーパーによる）
・参加費：無料
お申し込み方法：�各支部・地域担当者、すこしお事

務局（098-850-3185）にて受付中。

※ 準備の関係がありますので、８月19日（月）まで
にお願いします。

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第469号 2024年８月５日発行（5）



連絡先　まちづくり推進部　TEL 098－850－9004

　私たち沖縄医療生活協同組合は医療生協の理念「健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつく
る。」のもと、地域まるごと健康づくりや無差別平等の医療の実践、平和を守る取り組み等をすすめ、地
域に根差した活動を行っています。
　地域の課題・要求に向き合い、一緒に明るいまちづくりをめざしてくれる支部運営委員を募集します。
　一緒に楽しみながら、地域の為に「力」をお貸しください。

地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ地域サポータ （支部運営委員（支部運営委員地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポーター地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポータ地域サポーター地域サポータ地域サポーター地域サポーター（支部運営委員）（支部運営委員）（支部運営委員）（支部運営委員）（支部運営委員）（支部運営委員）（支部運営委員）（支部運営委員）（支部運営委員）（支部運営委員）（支部運営委員）（支部運営委員）（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員（支部運営委員）（支部運営委員）大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集

　組合員のみなさん、沖縄医療生協だより（以下だより）
は毎月発行されている機関紙です。「だより」は沖縄医療
生協と組合員を結ぶ唯一の情報誌です。しかし、９万人余りの組合員全員
には届けられていないのが現状です。医療生協の方針や様々なとりくみな
ど、くらしに役立つ情報が満載です。
　是非、あなたのまわりで５～10部程度の配布ができる方を募集していま
す。また、配布可能な方をご紹介ください。よろしくお願いいたします。

だ （ だ ）
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「医療生協の理念を地域に広め、協同の“わ”をひろげよう」を
テーマに、組織の基礎である班をふやす取り組みを行っています。
　沖縄医療生協には334の班（2024年３月末）があり、班を中心
に地域で健康づくり等の楽しく学べる班会が行われています。３人
集まれば班を作ることが出来ます。気軽に班をつくりませんか。班
会についてのお問合せをおまちしています。

「医療生協 理念を地域 広め 協同 “わ”を げよう」を
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あなたのまわりにあなたのまわりにあなたのまわりにあなたのまわりに

※人間ドック料金は（組合員価格）中部協同病院 26,600 円、とよみ生協病院 30,000 円 　※他市町村の自己負担額は病院へご確認下さい。

お住まい
の
市町村

人間ドック
自己負担額

～74歳まで対象 後期高齢 75歳以上/非課税世帯/生活保護世帯
各補助金 自己負担

人間ドック
自己負担額

各補助金 自己負担
国保連合会
からの
補助金

市町村
からの
がん補助金

胃がん
（胃バリウム）

肺がん
胸部（レントゲン）

大腸がん
便潜血（ 検査 ） 乳がん

（マンモグラフィ）
子宮頸がん
細胞診（ 検査 ）

国保連合会
からの
補助金

市町村
がん
補助金

胃がん
（胃バリウム）

肺がん
胸部（レントゲン）

大腸がん
便潜血（ 検査 ） 乳がん

（マンモグラフィ）
子宮頸がん
細胞診（ 検査 ）

那　覇 12,309 7,271 12,430 1,500 400 0
40歳～49歳 900 1,000

12,309 7,271 12,430 0 0 0 0 0
50歳以上 900 1,000

豊見城 17,979 7,271 6,760 5,180 550 600
40歳～49歳 2,098

1,330 17,979 7,271 6,760 0 0 0 0 0
50歳以上 1,470

南　城 16,739 7,271 8,000 3,100 1,400 970
40歳～49歳 2,500

1,900 16,739 7,271 8,000 3,100 1,400 970 3,200 1,900
50歳以上 3,200

南風原 14,839 7,271 7,470 4,700 920 0
40歳～49歳 2,500

1,900 14839 7,271 7,470 ※ 受診券の自己負担額欄に、【Ａ免除・Ｂ免除・Ｃ免除】
と記載があれば、自己負担免除の対象者となります。50歳以上 2,500

八重瀬 16,739 7,271 6,500 4,800 1,220 570
40歳～49歳 2,500

2,000 18,239 7,271 6,500 4,800 1,220 570 2,500 2,000
50歳以上 2,500

糸　満 16,039 7,271 8,700 2,800 1,020 570
40歳～49歳 2,500

1,900 16,039 7,271 8,700 2,800 1,020 570 2,500 1,900
50歳以上 2,500

与那原 17,339 7,271 7,400 4,800 420 470
40歳～49歳 2,700

2,000 17,339 7,271 7,400 ※ 受診券の自己負担額欄に、【Ａ免除・Ｂ免除・Ｃ免除】
と記載があれば、自己負担免除の対象者となります。50歳以上 2,700

西　原 17,619 7,271 7,120 3,820 1,195 955
40歳～49歳 2,400

1,700 17,619 7,271 7,120 3,820 1,195 955 2,400 1,700
50歳以上 2,400

浦　添 9,567 7,271 13,500 1,300 500 500
40歳～49歳 700

800 11,239 7,271 13,500 1,300 500 500 700 800
50歳以上 700

令和 6年度　人間ドック補助金一覧

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
動
脈
硬
化
を
進
行

さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
悪
化
を
防
ぐ
た
め

に
、
1
年
に
1
度
は
特
定
健
診
あ
る
い
は
人

間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
ご
自
身
の
体
の
状
態
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
受
診
券
や
が
ん
検
診
受
診
券
は

市
町
村
に
よ
っ
て
は
保
険
証
と
一
体
型
に
な
っ

て
い
る
地
域
や
受
診
券
と
し
て
郵
送
さ
れ
る

地
域
が
あ
り
ま
す
。
受
診
券
を
利
用
す
る
こ

と
で
1
年
に
1
度
は
お
住
ま
い
の
市
町
村
や

沖
縄
県
国
保
連
合
会
な
ど
の
保
険
者
か
ら
料

金
補
助
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
、
特
定
健
診

が
無
料
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
人
間
ド
ッ
ク
の
場
合
も
特
定
健
診
受

診
券
や
が
ん
検
診
受
診
券
を
利
用
す
る
こ
と
で

補
助
が
あ
り
、
個
人
負
担
額
も
表
で
示
し
た
よ

う
に
な
り
ま
す
。
市
町
村
か
ら
特
定
健
診
受
診

券
や
が
ん
検
診
受
診
券
が
郵
送
さ
れ
て
き
た

ら
大
切
に
保
管
し
受
診
の
際
に
忘
れ
ず
に
ご

持
参
下
さ
い
。
受
診
券
を
活
用
し
て
特
定
健

診
あ
る
い
は
人
間
ド
ッ
ク
を
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ

う
。

と
よ
み
生
協
病
院

健
診
セ
ン
タ
ー
保
健
師

宮
里
て
る
み

電
話

０
９
８

－

８
５
０

－

９
０
０
３

※
沖
縄
医
療
生
協
だ
よ
り
6
月
号
5
面
再
掲

年
に
1
回
は

健
診
を

受
け
よ
う

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第469号 2024年８月５日発行 （6）



※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

1
、
最
高
気
温
が
摂
氏
35
度
以
上
の

日
。

2
、
草
を
刈
る
こ
と
。
ま
た
、
草
を

刈
る
人
。

3
、
他
の
人
に
は
ま
ね
の
で
き
な
い

奥
深
い
わ
ざ
。

4
、
衣
服
な
ど
を
袷
（
あ
わ
せ
）
仕

立
て
に
す
る
と
き
裏
に
つ
け
る

布
地
。

5
、
歴
史
・
芸
術
・
民
俗
・
産
業
・

自
然
科
学
な
ど
に
関
す
る
資
料

を
収
集
・
展
示
し
て
一
般
公
衆

の
利
用
に
供
し
、
教
養
に
資
す

る
事
業
を
行
う
と
と
も
に
資
料

に
関
す
る
調
査
・
研
究
を
行
う

施
設
。

9
、
き
わ
め
て
上
等
な
こ
と
。
ま
た
、

そ
の
さ
ま
や
も
の
。

11
、
前
も
っ
て
期
待
す
る
こ
と
。

14
、
す
ぐ
れ
て
い
る
こ
と
。
ま
た
、

成
績
の
評
価
で
上
位
を
表
す
語
。

15
、
書
物
。
文
書
。

17
、
大
気
の
動
き
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

1
、
行
動
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
、

実
現
・
達
成
を
め
ざ
す
水
準
。

6
、
一
般
に
耳
が
長
く
、
前
肢
は
短

く
、
後
肢
は
長
い
。
上
唇
は
縦

に
裂
け
、
上
あ
ご
の
門
歯
は
二

対
あ
る
。

7
、
順
位
づ
け
る
こ
と
。ま
た
、順
位
。

8
、
歯
の
病
気
の
予
防
・
治
療
を
扱

う
医
学
の
分
野
。

9
、
誤
っ
た
形
の
字
。
正
し
く
な
い

文
字
。
主
と
し
て
漢
字
に
つ
い

て
い
う
。

10
、
あ
る
仕
事
を
し
て
な
お
余
っ
て

い
る
力
。
ゆ
と
り
。

12
、
足
を
覆
う
よ
う
に
作
っ
た
履
物

の
総
称
。

13
、
77
歳
の
こ
と
。
ま
た
、そ
の
祝
い
。

喜
の
字
の
祝
い
。

16
、
棹
物
（
さ
お
も
の
）
の
和
菓
子

の
一
。
あ
ん
に
砂
糖
を
入
れ
て

蒸
し
、
あ
る
い
は
寒
天
液
を
加

え
て
練
っ
た
も
の
。

18
、
よ
い
行
い
。
道
徳
に
か
な
っ
た

行
為
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

過
去
に
も
例
が
な
く
、
将
来
も
あ

り
え
な
い
と
思
わ
れ
る
こ
と
。
き
わ

め
て
珍
し
い
こ
と
。

全国四課題の到達
6 月 2024年度累計 累計

組合員ふやし（人） 163 551 98,857
出資金ふやし（千円） 6,292 21,093 1,926,549
班づくり（班） 1 6 331
担い手ふやし（人） 1 9 972

担い手ふやしについては、現勢を載せています。

理
事
会
だ
よ
り

気
を
つ
け
て

梅
雨
が
明
け
た
と
思
っ
た
ら
真
夏
並
み

の
暑
さ
。
熱
中
症
予
防
が
大
切
で
す
。
体

に
気
を
つ
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

知
念
武
彦
（
那
覇
市
）

植
え
て
お
け
ば

野
菜
が
高
く
て
気
軽
に
野
菜
い
た
め
が

食
卓
に
出
せ
ま
せ
ん
。
家
庭
菜
園
し
た
い

な
と
思
い
、
種
を
買
う
も
の
の
買
っ
て
満

足
。
オ
ク
ラ
植
え
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
な

と
後
悔
し
て
い
ま
す
。大

城
慶
子
（
糸
満
市
）

元
気
の
源

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
の
勝
敗
で
1
日
の
テ
ン

シ
ョ
ン
が
違
っ
て
く
る
今
日
こ
の
頃
。
確

実
に
こ
れ
が
私
の
元
気
の
源
に
☺

仲
間
美
香
（
豊
見
城
市
）

辛つ
ら

い
読
み
上
げ

6
月
23
日
は
慰
霊
の
日
。﹁
平
和
の
礎
﹂

刻
銘
者
の
名
前
読
み
上
げ
に
参
加
し
ま
し

た
。
私
の
読
み
上
げ
た
５
０
０
名
の
内

１
４
０
名
は
10
歳
に
満
た
な
い
子
ど
も
た

ち
で
し
た
。
辛
い
読
み
上
げ
で
し
た
。

大
城
英
子
（
那
覇
市
）

戦
争
反
対

戦
争
に
な
れ
ば
宮
古
・
八
重
山
の
住
民

を
本
土
に
疎
開
さ
せ
る
計
画
を
立
て
て
い

る
と
言
う
。
大
戦
で
沈
没
し
た
対
馬
丸
を

思
い
出
す
。
犠
牲
に
な
る
の
は
住
民
で
あ

る
。
戦
争
絶
対
反
対
！

諸
見
美
枝
子
（
那
覇
市
）

作・島袋　聡

1 2 3 4 5

6 7

8 9

10 11 12

13 14

15 16 17

18

当
選
者

・
新

城

美
佐
子
（
西
原
町
）

・
野

原

な
を
み
（
西
原
町
）

・
桃

原

真
紀
子
（
宜
野
湾
市
）

・
金

城

民

子
（
那
覇
市
）

・
又

吉

弥

生
（
那
覇
市
）

・
仲

間

サ
ト
ル
（
那
覇
市
）

・
中

本

善

充
（
那
覇
市
）

・
夏

空　
　
　
　
（
那
覇
市
）

・
キ

ナ　
　
　
　
（
那
覇
市
）

・
大

城

尚

美
（
豊
見
城
市
）

・
仲

村

正

夫
（
豊
見
城
市
）

・
嘉
数
お
じ
い　
　
（
豊
見
城
市
）

・
比

嘉

啓

子
（
豊
見
城
市
）

・
與

座

麻

呂
（
南
風
原
町
）

・
豊

平

初

枝
（
糸
満
市
）

41
名
の
応
募
が
あ
り
全
員
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
15
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○ マス目に答えを記入し、２重枠の文字のヒ
ントを参考に並べ替えて下さい。

○ 締め切りは2024年９月15日（日）です。（消
印有効）

○ クロスワードパズルの解答・当選者は471
号（2024年10月５日発行）です。

○ ハガキに答え・住所・氏名・一言コメントを
記載しお送り下さい。正解者の中から15名
に図書カードを贈呈します。

■ 送り先
〒901-0205 豊見城市字根差部588-3

　沖縄医療生協本部 まちづくり推進部
　☎ 098-850-9004

応募の方法

定
例
理
事
会
報
告

◎
第
26
期
第
16
回
理
事
会
が
6
月
29

日
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議
題
に

つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
4
年
6
月
号

4
６
7
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

ハ
ラ
ン
バ
ン
ジ
ヨ
ウ

ハ シ ゴ キ ロ
ト キ エ ン ソ ウ
ク カ ン コ ウ
チ エ ン ジ オノ
ラ シ ン バ ン

ハ ヨ ス ヨ
シ ヨ ウ ジ サ カ

《
協
議
事
項
》

１
、
5
月
決
算
に
つ
い
て

２
、
沖
縄
協
同
病
院
小
児
科
外
来
機

能
の
移
転
に
つ
い
て

３
、
医
師
の
賃
金
規
程
に
つ
い
て

４
、
全
国
四
課
題
関
連
に
つ
い
て

《
報
告
事
項
》

１
、
各
種
委
員
会
報
告

２
、
夏
季
一
時
金
時
の
協
力
依
頼

３
、
石
川
に
じ
の
家
関
連
に
つ
い
て

４
、
第
59
回
通
常
総
代
会
に
つ
い
て

　組合員の皆様へ住所、電話番号の確認と、お預かりしている出
資金のお知らせのために出資金残高通知のはがきをお送りします。
　お問い合わせは次の専用ダイヤルまでお願いします。
　詳しくは通知はがきをご覧下さい。

出資金残高通知のお知らせ出資金残高通知のお知らせ

TEL：098－850－4958・098－971－2946
受付時間：月曜日～金曜日　９時～13時

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第469号 2024年８月５日発行（7）



中部協同病院
栄養管理室　調理師

新 垣  恒 雄

材料（２人分）

❶15ccの油を引いたフライパンにナス（皮をむか
ずに）を入れ、弱火で両面を軟らかくなるまで
焼きます。（落としぶたがあれば落としぶたをし
ながら両面を焼く）
❷クッキングペーパーでナスの余分な油を取り、
粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やしておきます。
❸つけだれ用に梅干しの身をほぐして刻み、みり
ん、酢と合わせます。
❹ナスを食べやすい大きさに切り、お好みで薬味
と盛付けて完成です。

作り方

ナス
梅干し
みりん
酢

…………２本
………20g
………30g

……………５g
【薬味】
レモン、おろししょうが、ネギ、花鰹 ……お好みの量

31
日
）
の
処
理
に
な
り
ま

す
。
ご
協
力
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

組
合
員
の
死
亡
や
転
居

等
は
お
手
数
で
す
が
、
沖

縄
医
療
生
協
か
お
近
く
の

病
院
や
各
診
療
所
ま
で
ご

連
絡
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

生
協
法
で
は
、
法
定
脱

退（
死
亡
や
県
外
転
居
）以

外
の
処
理
に
つ
い
て
は
年

度
末
の
処
理
を
す
る
よ
う

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
4
年
12
月
ま
で

に
申
請
書
を
提
出
さ
れ
た

方
に
つ
き
ま
し
て
は
年
度

末
（
２
０
２
5
年
３
月
31

日
）の
返
済
・
処
理
に
な
り

ま
す
。
２
０
２
5
年
１
月

以
降
の
申
請
が
あ
っ
た
も

の
に
つ
き
ま
し
て
は
次
年

度
末
（
２
０
２
6
年
３
月

出資金の年度末処理について出資金の年度末処理について

沖
縄
医
療
生
活
協
同
組
合

Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
９
８

－

８
５
６

－

３
１
０
７

０
９
８

－

８
５
０

－

９
０
０
４

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
９
８

－

８
５
０

－

７
９
９
０

コメント：緑がきれいな、雨上がりの草木にいます。

アオミオカタニシ（菅野 雅樹さん）

　2025年１月新春号１面に掲載の写真、詩を募
集します。
　プロ・アマ問いませんが、未発表作品に限ら
せていただきます。
　採用された方へは図書券を進呈いたします。
　11月30日までに応募お願いします。

募 集募 集
問い合わせ まちづくり推進部 098-850-9004

職 員 募 集職 員 募 集
 ○正規職員 看護師、助産師、看護補助者
 ○勤 務 地 沖縄協同病院、中部協同病院、とよみ生協病院

※詳しくは（休日、給与、賞与、手当等）
　沖縄医療生協ホームページをご覧
　ください。

お問合せ：沖縄医療生協人事総務部 TEL 098-850-3185

お問合せ先：沖縄医療生協介護事業課　TEL：098-856-2519（津波古）

介護職員募集介護職員募集介護職員募集介護職員募集介護職員募集介護職員募集介護職員募集介護職員募集
那覇市、糸満市、浦添市勤務地

◆
無
資
格
者
で
も
Ｏ
Ｋ

◆
勤
務
時
間
は
相
談
可

◆
資
格
取
得
に
向
け
た

援
助
制
度
も
あ
り
ま
す
！

短
冊
に
願
い
事
を
書
く
時

は
、
言
い
切
り
の
形
で
書
く
と

良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

﹁
〇
〇
出
来
ま
す
よ
う
に
﹂

と
い
う
書
き
方
も
間
違
い
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、﹁
健
康
な
体

で
過
ご
す
﹂
と
い
う
書
き
方
の

方
が
、
よ
り
願
い
が
叶
い
や
す

い
で
す
よ
と
利
用
者
さ
ん
に

お
伝
え
し
た
と
こ
ろ
、﹁
自
分

の
足
で
自
由
に
歩
き
ま
す
﹂

﹁
健
康
に
な
っ
て
歩
け
よ
う

に
な
る
﹂
な
ど
、
今
回
は

言
い
切
り
の
願
い
で
書
い

て
く
れ
ま
し
た
。
や
は
り

こ
ち
ら
の
方
が
願
い
が
強

く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
も
来
年
は
言
い

切
り
で
書
い
て
願
い
を
叶

え
て
下
さ
い
ね
！

首
里
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

通
所
リ
ハ
ビ
リ

介
護
福
祉
士

新
垣
智
美

あ
り
ま
せ
ん
が
、﹁
健
康
な
体

あ
り
ま
せ
ん
が
、﹁
健
康
な
体

あ
り
ま
せ
ん
が
、﹁
健
康
な
体

あ
り
ま
せ
ん
が
、﹁
健
康
な
体

あ
り
ま
せ
ん
が
、﹁
健
康
な
体

七
夕
の
日

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第469号 2024年８月５日発行 （8）




