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	ú�U�Z　
ウ
イ
ル
ス
が
無
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
し
、
今
ま
で
通

り
の
感
染
対
策
を
心
が
け
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
初
期
か
ら
毎
日
の
体

温
チ
ェ
ッ
ク
は
欠
か
し
て
い
ま
せ
ん
。

�v	Ó�h�m� �Û�¹�ü�¢�Ü

�ò�ˆ�`�h�‚
50
周
年
記
念
動
画
見
ま
し
た
！
す
ば
ら

し
い
内
容
が
映
像
の
力
で
よ
り
感
動
！
組

合
員
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
動
画

で
し
た
。

�G	Ó�ó� �Û�¹�ü�¢�Ü

�p�¢�w	s�2　
医
師
や
体
験
者
が
あ
ま
た
介
護
に
関
す

る
本
を
出
し
て
い
る
。
＊
地
域
の
支
援
セ

ン
タ
ー
の
利
用
＊
仕
事
や
趣
味
を
や
め

な
い
＊
頑
張
り
す
ぎ
な
い　

介
護
を
上

手
に
す
る
心
が
け
だ
と
思
う
。
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���Š�T�’　
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
で
小
麦
が

円
滑
に
供
給
で
き
な
い
。
そ
れ
に
伴
い
価

格
が
高
騰
し
て
い
る
。
食
糧
は
自
給
で
き

る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の

為
に
は
、
農
政
を
根
本
的
に
変
え
る
こ
と

が
喫
緊
要
事
だ
。
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�V�ó�o�‡�b　
「
原
発
」
が
気
に
な
り
ま
す
。
ド
イ
ツ

が
原
発
脱
却
で
き
た
の
に
、
原
爆
や
福
島

で
悲
惨
な
被
害
に
あ
っ
た
日
本
が
、
な
ぜ

原
子
力
発
電
を
推
進
し
よ
う
と
す
る
の

か
？
怒
ら
な
い
日
本
人
…
臭
い
も
の
に

蓋
…
国
民
性
？
投
票
率
の
低
さ
も
気
に

な
り
ま
す
。
政
治
と
一
般
大
衆
と
の
乖

離
?
？
私
は
怒
っ
て
ま
す
‼
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○ マス目に答えを記入し、２重枠の文字のヒ
ントを参考に並べ替えて下さい。
○ 締め切りは８月15日（火）です。（消印有効）
○ クロスワードパズルの解答・当選者は458
号（2023年９月５日発行）です。
○ ハガキに答え・住所・氏名・一言コメントを
記載しお送り下さい。正解者の中から15名
に図書カードを贈呈します。
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◎
第
25
期
第
24
回
臨
時
理
事
会
が
5

月
16
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ

れ
、
左
記
の
議
題
に
つ
い
て
審
議

さ
れ
ま
し
た
。

◎
第
25
期
第
25
回
理
事
会
が
5
月
27

日
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議
題
に

つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

�å� �^�Ä�ò�æ
１
、
第
58
回
通
常
総
代
会
議
案
に
つ

い
て

２
、
第
5
次
長
期
計
画
の
期
間
に
つ

い
て

�å�C���Ä�ò�æ
１
、
各
種
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
２
０
２
３
年
度
全
国
四
課
題
実

績
報
告
に
つ
い
て

３
、
２
０
２
３
年
度
会
計
監
査
報
告

に
つ
い
て

４
、
２
０
２
３
春
闘
に
つ
い
て

５
、
医
療
福
祉
生
協
連
第
13
回
通
常

総
代
会
代
議
員
に
つ
い
て

６
、
創
立
50
周
年
記
念
事
業
事
務
局

会
議
報
告
に
つ
い
て

７
、
第
58
回
通
常
総
代
会
議
案
に
つ

い
て

�å�>�^�Ä�ò�æ
１
、
第
26
期
役
員
選
任
に
つ
い
て

２
、
管
理
部
人
事
に
つ
い
て

３
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
機
器
の
一
式
購

入
に
つ
い
て

４
、
規
則
の
一
部
改
訂
に
つ
い
て

�å� �^�Ä�ò�æ
１
、
4
月
度
決
算
に
つ
い
て

２
、
第
58
回
通
常
総
代
会
関
連
に
つ

い
て

３
、
２
０
２
２
年
度
剰
余
金
処
分
案

に
つ
い
て

４
、
劇
団
前
進
座
「
赤
ひ
げ
」
公
演

に
つ
い
て

５
、
新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
に
伴

う
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
移
管
・
移

転
に
つ
い
て

６
、
紹
介
受
診
重
点
医
療
機
関
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沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第456号 2023年７月５日発行（7）



とよみ生協病院
栄養管理室　調理師

佐久田 純子

材料（１人分）　【塩分0.4g】

❶  味噌、みりん、だしを合わせ、豚肉を１枚づつ広げ、10分間浸しておく。
❷  冬瓜は皮を剥きワタを取り除き、5㎜の厚さでいちょう切りにし、茹でておく。
❸  レンコンは薄い半月切りにして、茹でておく。いんげん、島人参も茹でておく。
❹  トマトはサイコロ状にカットしておく。
❺  付け合わせの人参は、型抜きの花にんじんに抜き取り、軽く茹でる。
❻  ❶の肉を広げ❷、❸を巻きます。
❼  フライパンに油小さじ１を熱し、❻の巻いた肉の両面を色よく焼き、皿に盛り付け
ておく。付け合せの花人参を、添えておく。

❽  焼いた後鍋に20ccの出汁を入れ、トマトを加え、片栗粉でとろみをつけます。
❾  盛り付けた肉に❽のあんをかけて完成

作り方

・豚肉薄切り（ロース）
・冬瓜
・レンコン
・いんげん
・島人参
・片栗粉
・味噌（赤）
・みりん

……70ｇ
………………10ｇ（薄切）

…………10ｇ（半月）
……………………2本
……………………10ｇ
……………………少々
…………………3ｇ

…………………小1/2

・だし汁
・油

付け合せ
・花島人参
・花人参
・トマト

……………30㏄
…………………少々

　…………10ｇ
……………10ｇ
……………10ｇ

　季節の根菜類（秋野菜）を、
取り入れ地元の冬瓜や島人参も
使用しました。
　味は味噌だけで薄いので、ト

ロミにはトマトを使い仕上げました。

まちづくり推進部
098－856－2519友だち募集中

沖縄医療生活協同組合
の取り組みや健康に関
する情報などを発信し
ます！

職 員 募 集職 員 募 集
 ○正規職員 看護師、助産師、看護補助者
 ○勤 務 地 沖縄協同病院、中部協同病院、とよみ生協病院

※詳しくは（休日、給与、賞与、手当等）
　沖縄医療生協ホームページをご覧
　ください。

お問合せ：沖縄医療生協人事総務部 TEL 098-850-3185

お問合せ先：沖縄医療生協介護事業課　TEL：098-856-2519（津波古）

介護職員募集介護職員募集介護職員募集介護職員募集介護職員募集介護職員募集介護職員募集介護職員募集
那覇市、うるま市、糸満市勤務地

◆
無
資
格
者
で
も
Ｏ
Ｋ

◆
勤
務
時
間
は
相
談
可

◆
資
格
取
得
に
向
け
た

援
助
制
度
も
あ
り
ま
す
！

柴
犬

琉
ち
ゃ
ん

（
喜
久
本

葵
さ
ん

）

コ
メ
ン
ト
：
琉
球
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ン
グ
ス
優
勝
お
め
で
と
う
！

　SDGsとは、持続可能な社会のために私たち自身が
今、実行すべき課題、行動です。
　沖縄医療生協では「６つの行動目標」にもとづき、
各支部や事業所で、また個人単位でSDGs宣言をひと
つ決めて、その実践をすすめています。
　各地からのSDGs宣言を紹介します。未来のため・
一緒に・少しづつ、推進の輪を広げましょう。

私たちの

コーナー❶
　SDGsとは、持続可能な社会のために私たち自身が

私たちの

コーナーSDGs宣言SDGs宣言

古紙・古新聞のリサイクルで
ゴミを減らします

古紙・古新聞のリサイクルで
SDGs宣言SDGs宣言伊江島支部

「ゴミを減らし、島の環境を守りたい」
大切にしたいこと

選んだSDGs番号は
「12」です。

　
初
め
ま
し
て
！
研
修
医
の
下

地
と
申
し
ま
す
。

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
職
場
で

日
々
勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
2
年
目

研
修
医
に
な
る
日
を
迎
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　
先
生
達
に
よ
る
熱
い
ご
指
導

の
み
な
ら
ず
、
診
察
に
協
力
し

て
頂
い
て
い
る
や
さ
し
い
皆
さ

ま
か
ら
多
く
勉
強
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
そ
ん
な
私
の
趣
味
は
読
書
と

夕
日
鑑
賞
で
す
。
病
院
手
前
に

あ
る
爬
龍
橋
よ
り
見
え
る
綺
麗

な
夕
日
に
い
つ
も
癒
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

で
は
、
最
近
の
愛
読
書
よ
り
言

葉
を
お
借
り
し
て
、
結
び
ま
す
。

〝
や
さ
し
さ
に
勝
る
も
の
は
な
い
〞

将
来
何
に
な
り
た
い
？

　
　
や
さ
し
く
な
り
た
い

将
来
何
に
な
り
た
い
？

　
　
や
さ
し
く
な
り
た
い

沖
縄
協
同
病
院
２
年
目
研
修
医
　
下
地
道
明

研修医
紹介

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第456号 2023年７月５日発行 （8）


