
し
た
が
、
ま
ず
５
㎞
コ
ー
ス
が
ス

タ
ー
ト
し
、
そ
の
後
３
㎞
コ
ー
ス

と
合
流
し
フ
ク
ギ
並
木
へ
向
け
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
コ
ー
ス
で
し

た
。
今
回
は
３
㎞
・
５
㎞
コ
ー
ス

が
合
流
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
出
来

た
の
で
、
み
ん
な
で
と
て
も
楽

し
く
歩
け
ま
し
た
。
５
㎞
コ
ー

ス
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る

間
に
は
、
３
㎞
コ
ー
ス
は
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
セ
ー

フ
テ
ィ
ー
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
学
習
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
伊

江
島
タ
ッ
チ
ュ
ー

や
フ
ク
ギ
並
木
を

横
目
で
観
な
が
ら

そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー

ス
で
歩
き
ま
し
た
。

一
緒
に
参
加
し

た
組
合
員
か
ら

は
、「
伊
江
島
が

は
っ
き
り
見
え
海

の
色
も
幾
重
に
も

重
な
り
と
て
も
素

晴
ら
し
い
眺
め

で
、
や
は
り
沖
縄

は
素
晴
ら
し
い
島

だ
ね
」
と
改
め
て

実
感
！
感
激
！

柴
犬
琉
ち
ゃ
ん

（
喜
久
本
さ
ん
）

６
面
に
続
く

月号年122021
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98,083人
19億3,764万8千円

人

発行所

沖

発行人

医療生協
だより

沖
縄

11
月
2
日
（
火
）、
那
覇
市
久

茂
地
に
新
た
に
開
館
し
た
施
設

「
那
覇
文
化
芸
術
劇
場
な
は
ー
と
」

大
劇
場
に
お
い
て
、
令
和
3
年
度

那
覇
市
政
功
労
者
表
彰
・
那
覇
市

市
制
施
行
１
０
０
周
年
記
念
特
別

表
彰
式
が

行
わ
れ
ま

し
た
。

市
制
施

行
１
０
０

年
と
い
う

節
目
に
コ

ロ
ナ
禍
と

い
う
大
変
な
状
況
の
中
で
、
沖
縄

協
同
病
院
は
重
点
医
療
機
関
と
し

て
「
市
民
の
生
命
を
救
い
地
域
医

療
を
守
る
」
と
い
う
功
績
が
評
価

さ
れ
、
那
覇
市
内
他
3
病
院
（
大

浜
第
一
病
院
、
沖
縄
赤
十
字
病

院
、
那
覇
市
立
病
院
）
と
那
覇
市

医
師
会
に
そ
れ
ぞ
れ
特
別
感
謝
状

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
贈
呈
の

際
、
城
間
市
長
よ
り
医
療
従
事
者

へ
の
労
い
の
言
葉
が
あ
り
、
こ
の

間
の
沖
縄
協
同
病
院
の
職
員
の
皆

さ
ん
一
人
一
人
の
頑
張
り
が
評
価

さ
れ
、
と
て
も
光
栄
で
し
た
。

本
番
前
日
は
雨
と
な
り
開
催
が

出
来
る
か
不
安
に
な
り
ま
し
た

が
、
当
日
は
秋
晴
れ
の
下
、
第
1�

回
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
健
康
ウ
ォ
ー
ク
＆

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ク
リ
ー
ン
活
動
が
11
月

7
日
（
日
）、
海
洋
博
記
念
公
園

と
本
部
町
フ
ク
ギ
並
木
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

今
回
は
５
㎞
、
３
㎞
の
コ
ー
ス

が
あ
り
、
例
年
は
各
コ
ー
ス
バ
ラ

バ
ラ
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま

第
�
波
を

乗
り
越
え
ら

れ
た
の
は
、

病
院
を
利
用

さ
れ
る
組
合

員
の
皆
さ
ん

か
ら
の
職
員

へ
の
温
か
い

声
か
け
や
、

地
域
支
部
か
ら
の
差
し
入
れ
な

ど
、
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
た
お
か

げ
だ
と
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
地
域
医
療
を

守
る
た
め
に
、
高
い
医
療
サ
ー
ビ

ス
の
実
現
に
向
け
て
取
組
ん
で
参

り
ま
す
。

沖
縄
協
同
病
院院

長

伊
泊
広
二

19
回
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
健
康
ウ
ォ
ー
ク
＆
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ク
リ
ー
ン
活
動

19
回
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
健
康
ウ
ォ
ー
ク
＆

活

ク
リ
ー
ン

ク
リ
ー
ン

ク

ク
＆
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
ク

ク
＆＆

1119999
回回

ウ
ォ
ー
ク
ー

ウウ
ォ

Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
健
康
ウ

Ｏ

ＷＷ
Ｈ
ＷＷＷＷＷＷ
Ｈ
Ｏ
世
界
健
康
ウ
ォ
ー
ク
＆＆＆＆

久
し
ぶ
り
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

西
原
支
部

仲
田
タ
カ

沖
縄
医
療
生
協

は
毎
年
、
2
億
円

の
出
資
金
集
め
を

目
標
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
年

は
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
活
動
自
粛
が
続

き
ま
し
た
が
、
そ

の
中
で
全
組
合
員

世
帯
へ
増
資
協
力

チ
ラ
シ
の
案
内
、

レ
イ
ン
ボ
ー
増
資
や
振
り
込
み
増

資
、
定
期
増
資
の
呼
び
か
け
、
事

業
所
で
は
独
自
に
月
間
中
の
「
コ

ロ
ナ
自
粛
の
り
こ
え
増
資
」
な
ど

を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。

現
在
の
到
達
は
、
出
資
合
計
額

７
，５
３
３
万
円
、
昨
年
同
時
期
比

で
73
・
７
�
、
同
時
に
４
，９
５
１

万
円
の
減
資
が
出
て
い
ま
す
。
例

年
の
ペ
ー
ス
に
追
い
つ
い
て
い
ま

せ
ん
が
、
厳
し
い
中
で
こ
そ
、
協

同
の
力
を
発
揮
し
て
一
気
に
力
を

集
中
し
た
取
り
組
み
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

沖
縄
医
療
生
協
は
来
年
創
立
�0

周
年
を
迎
え
る
中
で
、
新
と
よ
み

生
協
病
院
の
建
設
を
す
す
め
ま

す
。
4�
年
ぶ
り
の
全
面
建
て
替
え

と
な
り
、
２
０
２
４
年
2
月
に
開

院
予
定
で
す
。
組
合
員
の
願
い
を

実
現
す
る
た
め
に
も
経
営
の
土
台

で
あ
る
出
資
金
を
し
っ
か
り
確
保

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

強
化
月
間
は
終
了
し
ま
し
た

が
、
引
き
続
き
「
今
、
私
達
に
で

き
る
こ
と
」
を
合
言
葉
に
、
生
協

の
事
業
と
活
動
を
支
え
る
増
資
運

動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
久
し
ぶ
り
に
大
勢
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
で
き
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
て
参
加
し
て
良
か
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
ク
リ
ー

ン
活
動
で
は
、
あ
ま
り
ゴ
ミ
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
問
題
と

な
っ
て
い
る
軽
石
も
確
認
で
き
ま

し
た
。

今
回
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク
を
き
っ

か
け
に
、
日
常
生
活
の
中
で
の
健

康
づ
く
り
に
繋
げ
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

新とよみ生協病院建設の
　　　　　　　　成功にむけて
新とよみ生協病院建設の
　　　　　　　　成功にむけて
増資運動へのご協力を！増資運動へのご協力を！

那
覇
市
制
１
０
０
周
年
記
念
特
別
表
彰
式

特
別
感
謝
状
贈
呈
さ
れ
る

那
覇
市
制
１
０
０
周
年
記
念
特
別
表
彰
式式
彰
式

別
表

式式式式式式式式式式

市市市市

那那
覇
那那
覇覇
那
覇
那那那那那那那那那那那那那那那那那那那那那那

特
別
感
謝
状
贈
呈
さ
れ

贈
状
贈
呈
さ
れ

呈
ささ
れれ
さ
れ
さ
れ
さ
れ
ささ

沖
縄
協
同
病
院

地
域
医
療
を
守
る
功
績
評
価
！

感謝状を受けとる伊泊院長（右）

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
状
況
は
落
ち
着
い
て
い
ま
す

が
、
第
６
波
が
起
こ
る
可
能
性
は

高
く
、
感
染
対
策
を
進
め
る
上
で

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
重
要
と
な
り
ま

す
。ワ

ク
チ
ン
に
は
感
染
予
防
効
果

と
重
症
化
予
防
効
果
が
あ
り
ま

す
。
感
染
予
防
効
果
に
は
中
和
抗

体
が
大
き
く
関
連
し
て
お
り
、
時

間
経
過
と
と
も
に
中
和
抗
体
が
減

少
し
感
染
予
防
効
果
が
落
ち
て
く

る
一
方
、
重
症
化
予
防
効
果
は
細

胞
免
疫
の
働
き
が
関
わ
っ
て
お
り

効
果
は
保
た
れ
て
い
ま
す
。
3
回

目
の
接
種
は
効
果
が
落
ち
て
き
た

感
染
予
防
効
果
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
が
、
先
行
接

種
を
行
っ
た
イ
ス
ラ
エ
ル
で
は
感

染
予
防
効
果
、
重
症
化
予
防
効
果

共
に
上
昇
す
る
と
い
う
予
想
以
上

の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

3
回
目
接
種
に
つ
い
て
、
厚

労
省
は
2
回
目
の
接
種
後
�
ヵ

月
（
少
な
く
と
も
�
ヵ
月
）
以
上

経
過
し
た
方
を
対
象
に
12
月
か
ら

医
療
従
事
者
、
1
月
か
ら
は
高
齢

者
、
職
域
接
種
は
3
月
を
め
ど
に

始
め
る
予
定
で
現
時
点
で
は
1�
歳

以
上
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

承
認
さ
れ
て
い
る
フ
ァ
イ
ザ
ー

の
ワ
ク
チ
ン
を
3
回
接
種
し
た
場

と
よ
み
生
協
病
院

感
染
管
理
担
当
看
護
師

岩
坪
志
和

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

有
効
性
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

有
効
性
に
つ
い
て

合
の
有
効
性
に
つ
い
て
は
、
2
回

目
の
接
種
か
ら
�
カ
月
以
上
た
っ

た
方
に
比
べ
、
死
亡
リ
ス
ク
は

�1
％
、
入
院
リ
ス
ク
は
�3
％
、
重

症
化
リ
ス
ク
は
�2
％
低
下
し
た
と

の
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。副

反
応
が
2
回
目
よ
り
強
く
出

る
の
で
は
な
い
か
？
と
心
配
す
る

声
が
聞
か
れ
ま
す
が
、
3
回
目
接

種
後
の
副
反
応
は
2
回
目
よ
り
同

じ
程
度
、
ま
た
は
軽
い
と
の
分
析

結
果
が
出
て
い
ま
す
。　
　

ワ
ク
チ
ン
だ
け
で
は
感
染
を
防

ぐ
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
接
種

が
進
ん
で
い
く
事
に
よ
り
流
行
を

抑
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
と
共
に
手
指
衛
生
、
マ

ス
ク
着
用
、
換
気
等
の
基
本
的
な

感
染
対
策
を
継
続
し
、
第
�
波
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
県
民
の
命

と
生
活
を
守
り
抜
く
た
め
に
社

会
保
障
制
度
の
拡
充
を
求
め
る

沖
縄
全
県
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン

２
０
２
１
は
、
２
５
０
名
を
超
え

る
参
加
を
得
て
、
大
き
な
成
果
を

上
げ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

Φ
ン
ラ
Π
ン
࠙
ஊ

今
回
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
広
が

る
中
、
急
遽
オ
ン
ラ
イ
ン
懇
談
に

切
り
替
え
、
時
期
的
に
も
柔
軟
に

対
応
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
８
月
６
日
東
村
を

ス
タ
ー
ト
し
て
、
来
年
２
月
開
催

予
定
の
石
垣
市
ま
で
、
初
の
越
年

ロ
ン
グ
ラ
ン
開
催
と
な
り
、
11
月

24
日
現
在
で
、2�
自
治
体
が
終
了
、

さ
ら
に
２
自
治
体
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
と
い
う
こ
と

で
与
那
国
町
と
初
キ
ャ
ラ
バ
ン
も

実
施
で
き
ま
し
た
。

と
り
わ
け
、
11
月
22
日
に
開
催

し
た
沖
縄
県
庁
キ
ャ
ラ
バ
ン
は
、

久
々
の
対
面
「
実
地
」
で
の
懇
談

と
な
り
ま
し
た
。社
保
協
側
14
名
、

県
側
30
名
参
加
。
子
ど
も
医
療
費

無
料
制
度
を
1�
歳
ま
で
国
の
制
度

化
を
求
め
る
賛
同
メ
ッ
セ
ー
ジ

１
３
８
名
分
（
自
治
体
首
長
21
名

分
を
含
む
）
を
手
交
で
き

ま
し
た
。
困
難
な
中
、
懇

談
に
応
じ
て
い
た
だ
い
た

自
治
体
の
皆
様
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

医
療
介
護
従
事
者
実
態
調

査
」（
医
労
連
）「
経
済
的

理
由
に
よ
る
手
遅
れ
死
亡

事
例
調
査
」（
民
医
連
）

の
報
告
や
、
県
下
40
市
町

村
の
協
力
で
作
成
し
た

「
社
会
保
障
施
策
全
般
に

わ
た
る
自
治
体
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
」
冊
子
の
情
報
提

コ
ロ
ナ
禍
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
懇
談
実
施
！

い
の
ち
最
優
先
の
社
会
へ

２
０
２
１
年
度  

自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン

２
０
２
１
年
度  

自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン

供
で
は
「
行
政
の
施
策
に
役
に
立

つ
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
」

と
高
く
評
価
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
や
要
請
書
の
文
書

回
答
は
厳
し
い
内
容
で
も
実
際
に

懇
談
し
て
い
く
こ
と
で
、
回
答
が

変
わ
り
自
治
体
の
施
策
も
改
善
さ

れ
て
い
ま
す
。
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コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
県
民
の
命

と
生
活
を
守
り
抜
く
た
め
に
社

会
保
障
制
度
の
拡
充
を
求
め
る

沖
縄
全
県
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン

２
０
２
１
の
要
請
項
目
別
の
特
徴

に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

ま
ず
、
コ
ロ
ナ
の
前
か
ら
問
題

と
な
っ
て
い
た
「
高
す
ぎ
る
国
保

税
」
に
つ
い
て
、
国
の
財
政
支
援

拡
大
を
求
め
る
こ
と
で
多
く
の
自

治
体
と
一
致
、
コ
ロ
ナ
特
例
減
免

や
利
用
料
減
免
を
さ
ら
に
広
げ
る

よ
う
要
請
し
ま
し
た
。

子
育
て
支
援
で
は
「
就
学
援
助

の
拡
大
」「
生
理
の
貧
困
へ
の
対
応
」

で
大
き
な
前
進
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
医
療
費
無
料
制
度
に
つ
い

て
現
物
給
付
に
し
た
自
治
体
へ
の

ペ
ナ
ル
テ
ィ
全
廃
や
1�
歳
ま
で
国

の
制
度
化
を
求
め
る
ア
ピ
ー
ル
に

は
、
過
半
数
の
21
自
治
体
の
首
長

が
賛
同
す
る
な
ど
１
４
４
氏
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
、
個
人

署
名
も
９
５
０
０
筆
を
超
え
た
こ

と
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。

介
護
問
題
で
は
、
こ
れ
か
ら
政

府
が
進
め
よ
う
と
し
て
い
る
「
ケ

ア
プ
ラ
ン
有
料
化
」「
要
介
護
１

と
２
の
保
険
外
し
」
な
ど
に
反
対

す
る
こ
と
で
ほ
と
ん
ど
の
自
治
体

担
当
者
と
意
見
が
一
致
し
ま
し

た
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
実
態
調
査

も
進
み
そ
う
で
す
。

生
活
保
護
で
は
、
大
き
く
変

わ
っ
た
厚
労
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
生
活
保
護
申
請
は
国
民
の
権
利

で
す
。
た
め
ら
わ
ず
に
相
談
を
」

示
し
て
、
自
治
体
の
広
報
の
転
換

を
求
め
た
と
こ
ろ
、
多
く
で
改
善

が
約
束
さ
れ
ま
し
た
。
公
営
住
宅

保
証
人
廃
止
へ
の
動
き
も
加
速
し

そ
う
で
す
。

高
齢
者
や
年
金
の
問
題
で
は
、

国
の
問
題
と
し
て
な
か
な
か
か
み

あ
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
少
な
く

と
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
な
ど
の

移
動
手
段
の
確
保
、
補
聴
器
の
補

助
な
ど
で
検
討
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。自

己
責
任
論
に
よ
る
新
自
由
主

義
改
革
が
加
速
さ
れ
そ
う
で
す

が
、
地
域
か
ら
声
を
上
げ
、
い
の

ち
最
優
先
の
社
会
へ
転
換
を
求
め

続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
引
き
続

き
、
県
社
保
協
の
自
治
体
キ
ャ
ラ

バ
ン
要
請
へ
参
加
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

沖
縄
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会

事
務
局
長

髙
﨑
大
史

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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空
襲
は
日
に
日
に
激
化
し
、

一
九
四
五
年
三
月
末
に
は
無
数
の

艦
船
で
海
上
が
覆
わ
れ
た
よ
う
に

な
り
、
那
覇
沖
の
水
平
線
が
首
里

城
か
ら
も
見
え
な
い
ほ
ど
に
な
っ

て
い
た
。

言
い
知
れ
ぬ
悲
壮
感
が
漂
う
中

で
、
三
月
三
十
一
日
の
夕
刻
、
軍

命
に
よ
る
鉄
血
勤
皇
師
範
隊
が
留

り
ゅ
う

魂こ
ん

壕こ
う（
学
校
が
自
ら
掘
っ
た
横
穴

式
コ
の
字
型
の
避
難
壕
）
前
で
結

成
さ
れ
た
。
壕
は
首
里
城
正
殿
北

側
の
下
腹
部
に
あ
っ
て
、
全
校
生

徒
・
教
職
員
が
入
っ
た
。

約
四
百
人
の
生
徒
・
教
職
員
は

本
部
隊
、
野
戦
築
城
隊
、
斬
込

隊
、
情
報
宣
伝
隊
な
ど
に
編
成
さ

れ
、
夏
物
の
半
袖
、
半
ズ
ボ
ン
の

軍
服
と
戦
闘
帽
が
支
給
さ
れ
て
、

二
等
兵
の
取
り
扱
い
を
受
け
る
こ

と
に
な
っ
た
。
私
た
ち
最
下
級
の

二
年
生
二
十
人
は
、
秦し

ん

四し

津づ

生え

先

生
（
戦
後
藤
岡
に
改
姓
）
を
班
長

と
す
る
本
部
隊
付
の
自
活
班
で

あ
っ
た
。

当
初
は
食
糧
集
め
の
活
動
で

あ
っ
た
が
、
後
に
軍
司
令
部
壕
の

発
電
室
作
業
に
移
さ
れ
た
。
そ
れ

は
留
魂
壕
か
ら
、
首
里
城
を
挟
ん

で
の
南
側
で
、
金
城
町
寄
り
の
壕

入
口
に
あ
っ
た
。
近
く
の
井
戸
か

ら
発
電
用
冷
却
水
を
運
ん
で
供
給

す
る
作
業
だ
。
毎
日
、
朝
夕
の
二

交
替
で
、
七
～
八
百
メ
ー
ト
ル
の

距
離
を
首
里
城
の
真
上
を
越
え

て
、
弾
雨
の
中
を
通
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
。

師
範
隊
の
最
初
の
犠
牲
者
は
、

四
月
二
十
一
日
の
久
場
良
雄
さ
ん

で
、
寮
の
同
室
で
机
を
並
べ
て
い

た
先
輩
で
あ
っ
た
。
次
々
と
犠
牲

者
が
増
え
、
五
月
四
日
の
晩
に
は

西
銘
武
信
君
が
い
っ
し
ょ
に
冷
却

水
を
運
び
、
一
時
休
憩
に
し
よ
う

と
し
た
矢
先
に
、
目
の
前
で
至
近

弾
の
破
片
を
受
け
て
倒
れ
、
即
死

し
た
。

〝
明
日
は
わ
が
身
か
〟
と
い
う

危
険
に
さ
ら
さ
れ
続
け
て
い
る
な

か
で
、
翌
朝
、
秦
先
生
を
は
じ
め

数
人
の
同
級
生
が
悲
し
み
を
こ
ら

え
な
が
ら
、
近
く
の
畑
の
わ
き
に

仮
埋
葬
を
し
て
あ
げ
た
。

そ
の
と
き
の
こ
と
を
秦
先
生

は
、
戦
後
、
次
の
よ
う
に
書
か
れ

た
。「

見
守
る
生
徒
た
ち
の
眼
に

も
、
大
き
な
涙
が
光
っ
て
い
た
。

埋
め
た
穴
の
上
に
は
土
を
盛
り
上

げ
、
石
こ
ろ
や
木
片
を
拾
っ
て
き

て
墓
標
と
し
た
。
そ
の
翌
朝
の
食

事
の
時
、
友
達
の
古
堅
君
は
、

『
あ
ゝ
そ
う
だ
っ
た
』
と
独
り
言

を
い
う
と
、
茶
碗
に
一
杯
し
か
な

い
自
分
の
飯
一
握
り
取
っ
て
、
汚

れ
た
新
聞
紙
に
包
ん
で
ポ
ケ
ッ
ト

に
入
れ
て
い
た
。
食
べ
終
え
る

と
、
私
達
は
ひ
た
走
り
に
走
っ
て

作
業
場
へ
向
っ
た
。
よ
う
や
く
西

銘
君
の
墓
の
そ
ば
ま
で
来
る
と
、

昨
日
の
出
来
事
が
悲
し
く
甦
っ
て

来
た
。
古
堅
君
は
、
新
聞
紙
か
ら

取
り
出
し
た
一
握
り
の
玄
米
を
供

え
た
。」（
一
九
五
三
年
発
行
。
大

田
昌
秀
、
外
間
守
善
編
「
沖
縄
健

児
隊
」
中
の
秦
四
津
生
師
範
学
校

教
師
の
「
臆
、
野
田
校
長
」
か
ら
）

ट
ཬ
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五
月
下
旬
、
首
里
城
の
石
垣
に

も
シ
ュ
ッ
シ
ュ
ッ
と
小
銃
の
流
弾

が
当
た
る
よ
う
に
な
り
、
敵
の
前

線
が
間
近
に
迫
っ
て
き
て
い
た
。

幾
百
年
の
歴
史
を
持
つ
緑
豊
か
な

古
都
・
首
里
城
付
近
は
、〝
山
容

改
ま
る
〟
と
い
う
か
、
緑
の
葉
を

と
ど
め
た
草
木
は
皆
無
と
な
っ
て

い
た
。
弾
雨
に
よ
り
、
地
表
は
掘

り
お
こ
さ
れ
、
す
べ
て
の
地
上
物

が
壊
滅
す
る
と
い
う
筆
舌
に
尽
く

せ
な
い
光
景
で
あ
っ
た
。

五
月
二
十
七
日
の
晩
、
軍
命
に

よ
り
師
範
隊
は
首
里
城
を
後
に
南

下
し
た
。
降
り
続
く
豪
雨
の
な
か

を
、
私
た
ち
二
十
人
の
自
活
班

は
、
負
傷
し
た
仲
間
を
4
人
交
替

で
担
ぎ
、
道
な
き
道
を
隊
列
か
ら

は
ぐ
れ
な
い
よ
う
に
必
死
に
な
っ

て
転
が
り
な
が
ら
も
歩
き
続
け
た
。

識
名
園
の
近
く
ま
で
来
た
と

き
、
薄
明
か
り
の
地
上
で
う
ご
め

く
も
の
を
見
て
思
わ
ず
立
ち
止

ま
っ
た
。
両
脚
を
失
っ
た
四
、五

人
の
負
傷
兵
が
群
が
り
、
両
腕
と

胴
体
で
い
ざ
る
よ
う
に
し
て
移
動

私
の
沖
縄
戦
体
験

私
の
沖
縄
戦
体
験

回
想
録
「
命
か
じ
り
」
よ
り
㊦

ぬ
ち

よ
り
㊦

古
堅
実
吉

10
月
31
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
形

式
で
「
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
の
集
い

２
０
２
１
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
と
は
、
介
護

保
険
制
度
の
改
善
や
拡
充
を
求
め

る
た
め
の
運
動
で
す
。
つ
ど
い
を

開
催
す
る
こ
と
で
、
介
護
問
題
の

学
習
会
を
開
催
し
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
す
。

今
回
「
介
護
保
険
制
度
の
現
状

と
今
後
に
つ
い
て
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
小
竹
雅
子
氏
の
講
演
が
行
わ

れ
、
デ
ー
タ
を
基
に
介
護
保
険
制

度
の
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
に
つ

い
て
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
指

定
報
告
で
は
「
沖
縄
全
県
自
治
体

キ
ャ
ラ
バ
ン
」
と
「
県
内
介
護
事

業
所
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
・
補
足
給

付
改
定
に
関
す
る
調
査
」
の
報
告

が
行
わ
れ
、
そ
の
後
介
護
事
業

所
職
員
に
よ
る
リ
レ
ー
ト
ー
ク
で

は
、
職
員
に
よ
る
介
護
現
場
で
の

切
実
な
現
状
の
訴
え
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

誰
も
が
同
じ
よ
う
に
歳
を
重
ね

て
い
き
ま
す
。
平
均
寿
命
は
延

び
、
沖
縄
県
に
お
い
て
も
高
齢
者

の
人
口
割
合
は
21
％
を
超
え
超
高

齢
社
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
他
人

事
で
は
な
く
、
自
分
事
と
し
て

「
健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を
つ
く

る
。
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く

る
。」
の
理
念
の
基
に
、
い
つ
で
も

安
心
し
て
介
護
が
受
け
ら
れ
る
介

護
保
険
制
度
の
改
善
や
拡
充
の
訴

え
が
重
要
な
課
題
と
感
じ
ま
し
た
。

つ
ど
い
に
当
日
参
加
で
き
な

か
っ
た
方
の
た
め
に
、
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
の
視
聴
が
可
能
で
す
。

生
協
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

所
長

小
濱
華
恵

介
護
ウ
ェ
ー
ブ
の
集
い
２
０
２
１

介
護
ウ
ェ
ー
ブ
の
集
い
２
０
２
１

介
護
保
険
制
度
の

改
善
・
拡
充
を
求
め
て

介
護
保
険
制
度
の

介
護
保
険
制
度
の

介

制
度
の
度
のの

改
善
・
拡
充
を
求
め
て

介
護
保
険
制
度
の

改
善
・
拡
充
を
求
め
て

し
て
い
た
。
ま
た
そ
の
翌
日
、
日

差
し
の
強
い
農
道
で
、
着
て
い
る

モ
ン
ペ
服
も
は
ち
切
れ
ん
ば
か
り

に
膨
れ
上
が
っ
た
屍し

か
ば

に
、
生
後

一
ヶ
月
ほ
ど
の
乳
児
が
寄
り
か
か

り
、
無
心
に
母
の
乳
を
も
と
め
て

這
い
回
っ
て
い
る
光
景
に
出
会
っ

た
。
余
り
の
む
ご
さ
に
身
も
心
も

千
切
れ
る
よ
う
な
思
い
で
立
ち
止

ま
っ
た
が
、
ど
う
す
る
こ
と
も
で

き
ず
に
隊
列
と
と
も
に
去
っ
た
。

あ
の
と
き
の
無
念
さ
は
、
い
ま
に

至
る
も
時
ど
き
思
い
出
さ
れ
、
た

ま
ら
な
い
気
持
ち
に
な
る
。

弾
雨
の
な
か
を
く
ぐ
り
ぬ
け
る

よ
う
に
歩
き
続
け
て
、
本
島
最
南

端
の
摩
文
仁
に
辿
り
着
い
た
の
は

五
月
末
ご
ろ
で
あ
っ
た
。

沖縄医療生協だより
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支部通信
10
月
に
入
り
、
よ

う
や
く
「
緊
急
事
態

宣
言
」
も
解
除
さ

れ
、
う
る
ま
具
志
川

南
支
部
で
は
自
粛
期
間
中
取

り
組
め
な
か
っ
た
行
事
や
活

動
を
再
開
さ
せ
ま
し
た
。
10

月
は
「
フ
レ
イ
ル
予
防
講

座
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
学
習
会
と
健

康
ウ
ォ
ー
ク
、
11
月
は
Ｗ
Ｈ

Ｏ
世
界
健
康
ウ
ォ
ー
ク
と
こ

れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
組
合
員

さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。
ど

の
企
画
で
も
多
く
の
笑
顔
が

緊
急
事
態
宣
言
の
解
除
を

受
け
、
な
ご
支
部
で
は
久
し

ぶ
り
に
再
開
し
た
運
営
委
員

会
で
、
月
間
計
画
に
基
づ
く

行
動
の
具
体
化
が
確
認
さ

れ
、
11
月
1�
日
の
1�
時
か
ら

「
１
０
０
歳
以
上
組
合
員
宅

訪
問
」
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た
。当

日
は
運
営
委
員
3
名
と
ま
ち

づ
く
り
推
進
部
の
職
員
で
旧
市
街

地
を
周
り
ま
し
た
。
幸
い
に
も
訪

問
先
の
御
家
族
と
お
話
し
が
で
き

ま
し
た
。

石
川
支
部
の
石
川
川
美
化
活
動

に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

石
川
川
は
、
市
街
地
の
西
側
に

位
置
し
、
緑
豊
か
で
桜
の
木
も
多

く
遊
歩
道
も
完
備
さ
れ
た
約
1
㎞

の
素
晴
ら
し
い
川
沿
い
の
公
園
で

す
。
し
か
し
近
年
雑
草
が
生
い
茂

り
、
せ
っ
か
く
の
桜
や
他
の
草
花

も
見
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。そ

ん
な
時
、「
石
川
川
を
以
前

の
よ
う
に
き
れ
い
に
し
よ
う
」
と

有
志
の
方
々
に
よ
る
美
化
活
動
が

始
ま
り
、
石
川
支
部
の
運
営
委
員

い
、
会
長
を
中
心
に
懇
話
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

会
長
か
ら
コ
ロ
ナ
が
地
域
に
与

え
た
影
響
や
今
後
の
活
動
に
関
し

て
も
、
高
齢
化
で
担
い
手
不
足
だ

と
い
う
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

医
療
生
協
や
各
事
業
団
体
か
ら

は
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
そ
れ

ぞ
れ
紹
介
し
、
食
の
支
援
や
見
守

り
活
動
・
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
の
居
場
所
づ
く
り
に
つ
い
て
、

協
力
し
合
え
る
と
い
う
事
を
お
互

い
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。み

ん
な
で
繋
が
り
を
持
ち
活
動

し
て
い
く
事
で
役
割
分
担
も
で

き
、
負
担
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

「
コ

ロ
ナ
規

制
が
緩

和
！
」

こ
の
タ

イ
ミ
ン

グ
で
向

か
っ
た

の
は
、

美
里
の

中
に
あ

る
泉
原

自
治
区

で
す
。

医
療
生

協
、
い

き
が
い
ラ
ボ
、
マ
マ
さ
ん
の
集
ま

り
え
っ
ち
ゃ
ん
グ
ル
ー
プ
が
集

そ
の
中
で
、
ご
本
人
は
す
で
に

亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
沖

縄
協
同
病
院
が
豊
見
城
に
あ
る
こ

ろ
に
入
院
で
お
世
話
に
な
っ
た
と

の
こ
と
で
し
た
。「
退
院
の
時
に

入
院
費
が
あ
ま
り
に
も
安
く
て

び
っ
く
り
し
た
」「
協
同
病
院
の

増
築
に
協
力
し
た
い
と
お
礼
を
込

め
て
医
療
生
協
の
組
合
員
に
な
っ

た
」「
と
て
も
い
い
病
院
だ
っ
た

よ
」
と
ご
家
族
に
よ
く
お
話
を
さ

れ
て
い
た
と
伺
い
、
訪
問
を
し
て

勇
気
と
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

行
動
終
了
後
、
さ
っ
そ
く
2
回
目

の
訪
問
行
動
を
今
月
中
に
行
う
こ

と
を
確
認
し
、
終
了
し
ま
し
た
。

な
ご
支
部

支
部
長

豊
島
晃
司

の
中
か
ら
も「
共
に
や
ろ
う
」

と
の
声
が
上
が
り
、
半
年
前

か
ら
毎
月
第
三
日
曜
日
を
定

例
化
し
た
美
化
活
動
に
参
加

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

支
部
の
見
え
る
活
動
に
よ

り
友
人
・
知
人
や
近
隣
の
住

民
の
方
々
も
参
加
し
て
く
だ

さ
る
よ
う
に
な
り
、
石
川
で

は
久
し
ぶ
り
に
班
結
成
に
も

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
引
き
続
き
仲
間
ふ
や
し

や
組
合
員
ふ
や
し
に
も
つ
な

げ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

来
年
き
れ
い
に
な
っ
た
桜

並
木
で
仲
間
と
お
花
見
を
す

る
の
が
楽
し
み
で
す
。

石
川
支
部支

部
長

桑
江
良
実

各
地
域
で
ま
た
繋
が
る
ゆ
ん

た
く
会
を
し
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

沖
縄
が
ん
じ
ゅ
う
支
部

支
部
長

遠
藤
祐
美

見
ら
れ
、
和
気
あ
い
あ
い
ゆ
ん
た

く
が
で
き
ま
し
た
。
次
は
料
理
教

室
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

「
健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を
つ

く
る
。
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く

る
。」
医
療
生
協
の
理
念
は
ど
れ
を

と
っ
て
も
必
要
不
可
欠
で
、
素
晴

ら
し
い
理
念
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
尊
い
命
が

失
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
な

い
人
災
、
医
療
崩
壊
な
ど
で
い
の

ち
輝
く
社
会
が
脅
か
さ
、
私
た
ち

の
暮
ら
し
も
大
変
な
コ
ロ
ナ
禍
の

恐
怖
に
さ
ら
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
活
気
あ
ふ
れ
る
、

誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く
暮
ら

せ
る
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
を
め

ざ
し
て
い
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
が

主
人
公
で
す
、
た
の
し
い
ま
ち
づ

く
り
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

う
る
ま
具
志
川
南
支
部

支
部
長

友
寄
和
子

な ご 支 部

「勇気と元気」
をもらった訪問行動

「勇気と元気」「勇気と元気」
をもらった訪問行動

沖 縄 が ん じ ゅ う 支 部

地域との
つながりを大事に！
地域との
つながりを大事に！

う
る
ま
具
志
川
南
支
部

誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く
暮
ら
せ
る

〝
ま
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づ
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し
て
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も
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健
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で
居
心
地
よ
く
暮
ら
せ
る
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ま
ち
づ
く
り
〞
を
め
ざ
し
て

誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く
暮
ら
せ
る

〝
ま
ち
づ
く
り
〞
を
め
ざ
し
て

石
川
支
部

地
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美
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の
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結
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訪問先で快く対応していただいた組合員の
ご家族

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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糸
満
市
字
武
富
で
介
護
の
仕

事
を
通
し
て
、
つ
な
が
り
の

あ
っ
た
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ

ん
に
誘
わ
れ
、
医
療
生
協
や
活

動
内
容
を
知
り
ま
し
た
。

退
職
後
に
お
声
が
か
か
り
、

最
初
は
躊
躇
し
ま
し
た
が
、
こ

れ
ま
で
大
変
お
世

話
に
な
っ
た
医
療

関
係
者
、
地
域
の

方
々
、
居
宅
事
業

所
の
皆
さ
ま
に
少

し
で
も
恩
返
し
が

で
き
れ
ば
と
思

い
、
理
事
を
引
き

受
け
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
、
自
身
の
心
身
の
健
康

づ
く
り
に
も
プ
ラ
ス
に
な
り
ま

す
。勉

強
し
ま
す
の
で
、
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

新理事紹介

川 上 初 美
糸満支部

11
月
1�
日（
木
）、
辺
野
古
座
り

込
み
17
周
年
連
帯
行
動
が
辺
野
古

テ
ン
ト
村
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

沖
縄
医
療
生
協
が
地

域
、
他
団
体
と
共
に
協

力
し
、
２
０
０
４
年
11

月
17
日
か
ら
名
護
市
辺

野
古
に
米
軍
新
基
地
建

設
を
阻
止
す
る
取
組
み

と
し
て
、
辺
野
古
の
座

り
込
み
行
動
へ
の
参
加

を
継
続
し
て
今
年
で
17

回
目
と
な
り
ま
し
た
。

例
年
、
連
帯
行
動
で
は

多
く
の
地
域
組
合
員
、

職
員
組
合
員
の
参
加
を

募
り
ま
す
が
、
今
回
、
コ
ロ
ナ
禍

を
考
慮
し
昨
年
に
引
き
続
き
事
務

局
の
み
の
参
加
で
短
縮
版
の
開
催

の
三
線
演
奏
に
よ
る
カ
チ
ャ
ー

シ
ー
で
締
め
♪

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ま
の

素
敵
な
笑
顔
の
た
め
に
、
職
員

と
も
ど
も
精
一
杯
頑
張
ろ
う
と

改
め
て
思
っ
た
2
日
間
で
し
た
。

那
覇
民
主
診
療
所川

田
愛
梨
美

10
月
2�
・
2�
日
と
2
日
間
に

わ
た
り
、
�
・
10
月
誕
生
会
と

合
同
で
敬
老
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
、
お
祝
い
の
対
象
者
は

合
計
で
1�
名
も
い
ま
し
た
！
元

気
に
長
生
き
さ
れ
て
い
る
人
生

の
先
輩
方
に
は
、
本
当
に
頭
が

下
が
る
思
い
で
す
。
何
日
も
前

か
ら
練
習
し
て
い
た
職
員
余
興

も
大
盛
り
上
が
り
	??
�
最
後
に

は
い
つ
も
の
よ
う
に
、
事
務
長

11
月
1�
日
～
20
日
に
敬
老

会
、
誕
生
日
会（
カ
ジ
マ
ヤ
ー
、

ト
ー
カ
チ
、
ト
ゥ
シ
ビ
ー
、
計

�
人
）を
開
催
し
ま
し
た
。

所
長
の
嘉
数
先
生
の
あ
い
さ

つ
で
始
ま
り
、
看
護
師
の
照
屋

さ
ん
の
か
じ
ゃ
で
風
で
幕
開
け

し
ま
し
た
。
カ
ジ
マ
ヤ
ー
の
方

に
あ
ら
か
じ
め
用
意
し
て
い
た

紅
型
の
衣
装
を
着
て
も
ら
い
ま

し
た
。
周
り
か
ら
の
祝
福
の
声

に
感
激
し
、
涙
を
流
し
あ
い
さ

つ
す
る
姿
に
皆
ん
な
貰
い
泣
き

を
す
る
一
幕
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う

事
も
あ
り
、
感
染
対
策
も
し
っ

か
り
行
い
ま
し
た
。
体
温
計

と
、
職
員
手
作
り
の
コ
サ
ー

ジ
ュ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
皆
ん
な

大
喜
び
で
し
た
。

利
用
者
の
皆
様
が
益
々
、
お

元
気
で
住
み
慣
れ
た
場
所
で
こ

れ
か
ら
も
お
過
ご
し
頂
け
る
よ

う
に
地
域
に
選
ば
れ
る
事
業
所

を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
行
き
ま
す
。

浦
添
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

山
田
は
る
み
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し
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し
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沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第437号 2021年12月５日発行ʢ�ʣ



※新型コロナウイルス感染症予防のため状況判断に応じて
　中止もありえます。まちづくり推進部へお問い合わせ下さい。

問合せ先 まちづくり推進部 TEL098-850-9004

12月12月
の日程 筋トレ　  教室トレ　  教室トレ　  教室健　康　  教室　  教室づくり　  教室　  教室（　　　  教室　  教室健　康　  教室（　　　  教室健　康　  教室　  教室づくり　  教室（　　　  教室づくり　  教室　  教室）　  教室

①①①小禄筋トレ教室  小禄市営住宅集会所

②②②我那覇教室（さくら班）  豊見城市我那覇公民館
毎週木曜日 午後７時30分～午後８時30分（第5木曜日を除く）
12 月 2日（木）、９日（木）、16日（木）、23日（木）

毎週金曜日 午前10時00分～午前11時00分（第5金曜日を除く）
12 月 3日（金）、10日（金）、17日（金）、24日（金）

ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
対　象：医療生協組合員
担　当：事務所所属の弁護士が交代で受け持ちます
費　用：初回法律相談（30分）無料

無料法律相談のご案内

■ご希望の方は、こちらまで（予約申し込み・問い合わせ先）
沖縄合同法律事務所 ☎098-917-1088 住所：那覇市松尾２-17-34
平日、午前９時～ 12時　午後１時～５時 30分にご連絡下さい。

ています。その中で地域の居場所づくりとして「子ども食堂」や「子ども無料塾」
などを運営しており、今後も継続して支援が必要です。
組合員皆様のご家庭で余っている食材や生活用品などを子ども食堂や子ど
も無料塾へ寄付する事で子どもの居場所を継続して支援することができます。
　フードパントリー活動へのご理解、ご協力、ご支援をお願いいたします。

問合せ先  ☎098-850-9004 まちづくり推進部（外間）

　沖縄医療生協は「健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。」の
理念のもと地域組合員・職員組合員が一体となって様々なとりくみをすすめ
ています。その中で地域の居場所づくりとして「子ども食堂」や「子ども無料塾」
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支 援 物 品支 援 物 品支 援 物 品支 援 物 品支 援 物 品 米、乾物、缶詰、ジュース類、お菓子、レトルト食品、
生活用品 など

フードパントリーとは
生活困窮者やひとり親家庭など何らかの理由で十分な食事が
できない状況の人々に食品を無料で提供する支援活動の事

※詳細はお問い合わせください。

沖縄医療生活協同組合

医療、介護、くらしなどで
お困りではありませんか?
お気軽にご相談ください。

〈窓口〉まちづくり推進部

受付時間：月～金　9 : 00 ～ 15 : 00相談内容をメモしておくと スムーズな相談に役立ちます。相相談内内容を

　１面左上に掲載予定です。応募の方法は、お名前・住所・コメントを明記の上、画像
データを添付し、上記のメールアドレスまでお送りください。採用された方には図書カー
ド（500円）を進呈いたします。
※画像データは、ご自身で撮影されたものを応募してください。インターネット上のデー
タは著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮ください。

メールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：okiiseikyodayorikiiseikyodayorikiiseikyodayorikiiseikyodayori@yahoo.co.j@yahoo.co.j@yahoo.co.j@yahoo.co.jpppp
問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先：：：：沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部 ☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004

ベスベス ョッョッ私私私私私私私ののののののののベベベベベベベベベスススススススススストトトトトトトシシシシシシシシショョョョョョッッッッッッッット♡ト♡ト♡トト♡ト♡ト♡♡トト♡♡♡♡

飼い主：喜久本 葵 さん　　ペットの種類：柴犬　　お名前：琉ちゃん飼い主：喜久本 葵 さん　　ペットの種類：柴犬　　お名前：琉ちゃん
コメント：みんなへ、メリークリスマス♪
飼 主 喜久本 葵 さん ペ ト

あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？
人物、風景、動物など何でも構いません。人物、風景、動物など何でも構いません。
あなたのステキな１枚をお待ちしております。あなたのステキな１枚をお待ちしております。あなたのステキな１枚をお待ちしております。

毎週ゲ

聴き逃した時は聴き逃した時はｆｍ那覇ホームページの
ポッドキャスト配信をクリックポッドキャスト配信をクリック！

ｆｍｆｍｆｍｆｍｆｍｆｍ那覇
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送
ラジオ放

送
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送
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送
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送
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送
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送
ラジオ放

送
ラジオ放

送
ラジオ放

送
ラジオ放

送

7878787878787878787878787878787878787878787878.0.0.0.0.0

受付時間 月 金 9 : 00 5 : 00をメモしモしておておくとくと、スムスムーズーズな相な相談に談に役立役立ちちますます。ををメモしておおくと、、スムムーズな相談談に役役立ちちます。。

週ゲストをお呼びして様様々々な情報をお届けします。

那那那那覇
オ放オ放オ放オ放オ放オ放送送送送オ放送

.000000kkkkkHHHHHzzzzz
「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」
毎週木曜日144：30～ ON AIR !

YouTuTububeでも聴けます。（見れます）ListenRadio 検索

スマホでも
ラジオがなくても
アプリで聞ける！

※ラジオで聴いてみたいテーマなどがあればお寄せ下さい。

第49回目 11月４日 健康づくり月間、健康ウォーク
　50回目 11月11日 放送50回リスナーに聞いてみよう
再放送 11月18日 放送50回リスナーに聞いてみよう（再放送）

　51回目 11月25日 輸血とそのための検査

11月の放送内容です。ぜひお聴きください。

問合せ先　まちづくり推進部  TEL 098-850-9004

ともに歩んだ50年をみなさんとお祝いできる企画を準備中です。

◇企画案
＊記念レセプション＆祝賀会
…関係者各位への感謝とお祝いの場。また多くの地域組合員とともに
盛り上げる祝いの場。

＊50年を振り返っての歩みとこれからを考える学習集会
…沖縄の医療と社会とともに歩んだ歴史、今後の課題と展望をいっ
しょに学び合いましょう

＊50周年記念誌と記録動画制作
…半世紀の活動を振り返り、未来へつなげる記念誌と記録映像をつく
り、後世に引き継ぎます

＊健康まつり
…子どもから高齢者まで、誰もが参加して楽しめる大型イベントをめ
ざします

＊企画とともにやりたいこと、つくりたいこと
…マスコットキャラクター誕生、タイムカプセル、組合員に役立つア
プリの開発など

　実行委員会では、記念事業のメインテーマをつくるにあたって、
また、地域や組合員の方がいっしょになって楽しめるようにと、企
画づくりへの声を募集しております。ぜひ、メインテーマや企画に
対してのご意見やご要望など、どしどしお寄せください。
　50周年記念企画へのご意見等はこちらまでお願いします。

沖縄医療生活協同組合創立50周年記念事業事務局
メール：soshiki_honbu@oki-iseikyo.jp　FAX：098-850-7990
郵　便：〒901-0294 豊見城市字真玉橋593-1 とよみ生協病院８階

沖縄医療生活協同組合は、2022年に創立50周年を迎えます。

創立50周年記念事業を創立50周年記念事業を創立50周年記念事業を創立50周年記念事業を創立50周年記念事業を
みなさんとともにみなさんとともにみなさんとともにみなさんとともにみなさんとともに

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第437号 2021年12月５日発行 ʢ�ʣ
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大切な出資金をお預かりしています。
住所変更やお亡くなりになられた場合は、
名義変更や脱退処理が必要となりますので、
お手数ですが、お早めにご連絡をお願いします。
TEL098-850-9004（まちづくり推進部）
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「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
を
ಡ
ん
で
か
ら

手
配
り
を
し
て
い
ま
す
。「
コ
ロ
ナ
対
応

事
業
所
ฃ
闘
中
！
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の
記
事
は
、
医
療

関
係
者
の
皆
さ
ん
が
利
用
者
の
立
場
第

一
に
考
え
て
色
々
な


を
し
て
、
頑

張
っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

感
謝
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ͺ
い
で
す
。

ご
自
身
の
生
活
も
守
り
な
が
ら
頑
張
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
さ
ま
、
あ
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が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
垣
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（
南
城
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ങ
い
物
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ؼ
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に
沿
࿏
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公
園
に
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を
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け
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と
、
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
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ず
つ

っ
て
き
た
よ
う
だ
。
こ
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ま
ま

新
型
コ
ロ
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ऩ
束
し
て
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く
こ
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て
い
る
。
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コ
ロ
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せ
ん
か
く
大
防

し
の
た
め
、
色
々
な


を
病
院
が
し
て

い
て
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
学
校
で
、

給
食
前
の
ফ
ಟ
を
も
っ
と
し
っ
か
り
し

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
が
ん
ば
っ
て
下

さ
い
！
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夏
の
ॵ
さ
と
コ
ロ
ナ
の
ຮ
延
で
外
出

も
せ
ず
、
ఉ
に
も
出
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
が
下
火
に
な
っ
て
き
た
の
で
ఉ

に
出
て
み
た
ら
、
な
ん
と
ύ
ύ
イ
ヤ
の

木
が
自
生
し
て
い
て
実
が
ླ
な
り
に
。

び
っ
く
り
ڼ
ఱ
、
今
ま
で
落
ち
込
ん
で

い
た
気
持
ち
が
一
気
に
晴
れ
ま
し
た
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人
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す
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け
し
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喜
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し
た
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久
場
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タ
テ
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ヒ
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ト

１
、
陰
暦
��
月
の
異
称
。

２
、
映
画
や
テ
レ
ビ
で
、
群
衆
・
通
行

人
な
ど
の
役
を
演
じ
る
臨
時
雇
い

の
出
演
者
。

３
、
物
事
の
道
理
や
筋
道
が
正
し
く
わ

か
る
こ
と
。
意
味
・
内
容
を
の
み

こ
む
こ
と
。

４
、
色
の
名
。
三
原
色
の
一
つ
で
、
晴

れ
た
空
の
よ
う
な
色
。
藍
系
統
の

色
か
ら
、
黄
み
を
加
え
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統

の
色
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で
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す
る
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６
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カ
ラ
シ
ナ
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種
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に
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辛
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黄
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辛
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っ

て
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い
る
。

８
、
人
や
動
物
の
声
、
楽
曲
な
ど
を
録

音
し
た
媒
体
。

９
、
火
を
使
う
と
き
の
火
力
の
強
さ
。

��
、
も
っ
と
も
古
い
こ
と
。

��
、
重
大
な
出
来
事
。
大
き
な
影
響
を

与
え
る
事
件
。

��
、
人
が
多
数
住
み
、
行
政
府
が
あ
っ

た
り
、
商
工
業
や
文
化
が
発
達
し

て
い
た
り
す
る
土
地
。
都
市
。
み

や
こ
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

１
、
力
を
貸
し
て
助
け
る
こ
と
。

３
、
現
実
に
即
し
て
い
る
こ
と
。
ま
た
、

そ
の
さ
ま
。
あ
る
が
ま
ま
。

５
、
か
た
わ
ら
。
そ
ば
。

６
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
の
原
料
に
す

る
。
南
ア
メ
リ
カ
熱
帯
地
方
の
原

産
。

７
、
屋
内
の
す
す
・
ほ
こ
り
を
払
い
清

め
て
、
大
掃
除
を
す
る
こ
と
。
多

く
、
正
月
を
迎
え
る
準
備
と
し
て

歳
末
（
昔
は
��
月
��
日
）
に
行
う
。

９
、
人
や
物
に
そ
な
わ
っ
て
い
る
、
好

ま
し
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品
質
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、
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野
菜
ま
た
は
ゆ
で
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菜
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冷
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ハ
ム
・
魚
介
・
卵
・
果
物
な

ど
を
取
り
合
わ
せ
、
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
で
調
味
し
た
料
理
。

��
、
爬
虫
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有
鱗
目
◯
◯
◯
亜
目
に
属

す
る
動
物
の
総
称
。

��
、
仕
事
を
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
ず
に

途
中
で
投
げ
出
す
さ
ま
。
投
げ
や

り
。
お
ざ
な
り
。
無
責
任
。

��
、
土
木
・
建
築
な
ど
の
実
際
の
作
業
。

��
、
は
ん
こ
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

冬
季
に
寒
い
日
が
三
日
ほ
ど
続
く
と
、

そ
の
後
四
日
間
ぐ
ら
い
は
暖
か
い
と
い
う

こ
と
。
ま
た
、
気
候
が
だ
ん
だ
ん
暖
か
く

な
る
意
に
も
用
い
る
。
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ふ
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承
く
だ
さ
い
。

1 2 3 4

5 6

7 8

9

10 11 12

13

14 15

˓�Ϛεʹ͑Λهೖ͠ɺ̎ॏͷจࣈͷώ
ϯτΛߟࢀʹฒସ͑ͯԼ͞いɻ
˓�కΊり����݄̍��ʢʣͰ͢ɻʢফҹ༗ޮʣ
˓�Ϋϩεϫʔυύζϧͷղɾબऀ���
߸ʢ����݄̎̑ൃߦʣͰ͢ɻ
˓�ϋΨΩʹ͑ɾॅॴɾ໊ࢯɾҰݴίϝϯτΛ
ૹりԼ͞いɻਖ਼ղऀͷதかΒ��໊͓͠ࡌه
ʹਤॻΧʔυΛଃఄ͠ま͢ɻ

˙ ૹΓઌ
˟��������ç๛ݟࣈࢢਅڮۄ�����ʢ̔֊ʣ

ɹԭೄҩྍੜڠຊ෦ ·ͪͮ͘Γਪਐ෦
ɹὸ ������������

Ԡืͷํ๏２
０
２
1
年
10
月
号

４
３
5
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

Π
ỽ
η
キ
χ
ν
ἀ


カ ン ト ク ニ シ
ン ウ エ キ ン
ナ イ キ ン ク キ
ヅ サ ン チ
キ ン エ ン ハ

イ ヨ ネ ツ
セ イ ガ ン ジ カ

全国四課題の到達
10 月 2021年度累計 累計

組合員ふやし（人） 260 965 98,083
出資金ふやし（千円） 11,216 64,768 1,937,648
班づくり（班） 5 8 372
担い手ふやし（人） 5 23 1,013

担い手ふやしについては、現勢を載せています。

ఆ
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◎
第
��
期
第
�
回
理
事
会
が
��
月

��
日
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議

題
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

《
報
告
事
項
》

１
、
各
種
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
２
０
２
１
年
度
全
国
四
課
題

実
績
報
告
に
つ
い
て

３
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
と
組
合
員
活
動
指


に
つ
い
て

４
、
沖
縄
医
療
生
協
創
立
�0
周
年

記
念
事
業
第
4
回
学
習
文
化

企
画
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

５
、
各
種
委
員
会
の
ߏ
成
に
つ
い

て

６
、
医
療
福
ࢱ
生
協
連
会
長
理
事

声
明
「
ऺ
ٞ
院
解
ࢄ
・
૯
選

ڍ
に
あ
た
っ
て
」
に
つ
い
て

《
決
議
事
項
》

１
、

理
部
人
事
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

１
、
�
月
度
決
ࢉ
に
つ
い
て

２
、
２
０
２
１
年
度
つ
な
が
り
づ

く
り
強
化
月
間
の
取
り
組
み

に
つ
い
て

３
、
職
員
の
「
医
療
生
協
だ
よ
り
」

手
配
り
ふ
や
し
実
施
要
項
に

つ
い
て

４
、
通
信
教
育
の
受
講
に
つ
い
て

５
、
沖
縄
医
療
生
協
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

基
本
ߏ
想
（
案
）
に
つ
い
て


બ
者

・
平
安
山
す
が
子
（
伊
江
村
）

・
橋
本

秀
樹
（
名
護
市
）

・
伊
波

節
子
（
う
る
ま
市
）

・
東
恩
納
千
賀
子
（
う
る
ま
市
）

・
新
城
美
佐
子
（
西
原
町
）

・
諸
見

武
彦
（
那
覇
市
）

・
き
こ　
　
　
（
那
覇
市
）

・
玉
城

里
子
（
那
覇
市
）

・
知
念

武
彦
（
那
覇
市
）

・
サ
ン
ゴ　
　
（
那
覇
市
）

・
神
山

幸
子
（
那
覇
市
）

・
浜
口
み
ゆ
き
（
豊
見
城
市
）

・
大
城

尚
美
（
豊
見
城
市
）

・
比
嘉

啓
子
（
豊
見
城
市
）

・
大
城

弘
子
（
南
城
市
）

��
名
の
応
募
が
あ
り
全
員
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
��
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第437号 2021年12月５日発行ʢ7ʣ



●
お
問
合
せ
●

沖
縄
民
医
連
（
松
元
）
０
８
０－

６
４
９
８－

７
２
３
４

冷凍品ブロッコリー
ササミ
ミカン・プチトマト
塩

❶ 食べやすい大きさ一口大に切ったブロッコリーを小鍋に湯
を沸かして、塩を混ぜ加えて、蓋をして2~3分くらいゆ
で、ざるに上げて粗熱をとります。

❷湯を沸かした小鍋にササミを加え、3~4分くらいゆで、ざ
るに上げて粗熱をとります。

❸ ササミを食べやすい大きさぐらいに手で裂きます！
❹ ボウル調味料Aを混ぜて、ブロッコリーとササミを加えて和えます。器に盛り、
トッピングでミカン、プチトマトを上に飾りましたら完成です！

材料（２人分）

作り方

…… 200ｇ
……………………100ｇ

………適量
………………………小さじ１

調味料A
マヨネーズ、無塩ヨーグルト

塩、胡椒
…各大さじ２
…………少々

冷凍品ブロッコリー
ササミ

材料（２人分）

…… 200ｇ
……………………100ｇ

調味料A
マヨネーズ 無塩ヨーグルト

沖縄協同病院
栄養管理室　調理師

仲西正一

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
安
謝
２
֊
で
は
、
ق
節
に
見
合
っ
た

น
画
作
り
、
手

芸
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
は
ӑ
年
の
น
面
作
り
か
ら
始
ま
り
、
５
月
に
は
ア

ジ
サ
イ
、
夏
に
は
果
物
を
作
り
ま
し
た
。
手

芸
の
得
意
な
利
用

者
を
中
心
に
、
お
互
い
カ
バ
ー
し
な
が
ら
職
員
も
一
緒
に
、
色
紙

を
ち
ぎ
っ
て
ؙ
め
、
想
い
想
い
に
張
り

付
け
て
い
き
ま
し
た
。
見
た
目
も

い

ス
イ
カ
、
い
き
い
き
と
し
た
ύ
イ
ナ
ッ

プ
ル
、
バ
ナ
ナ
が
出
来
ま
し
た
。

利
用
者
の
お
部
屋
や
࿓
下
に
は
作
品

が
০
ら
れ
、
と
て
も
՚
や
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。

今
後
も
制
作
活
動
頑
張
り
ま
す
。

生
協
ά
ϧ
ー
ϓ
ϗ
ー
Ϝ
҆
ँ

ٶ
城
恵
子
ɾ
ࢳ

Ӭ
子

作品コーナー作品コーナー

甘
く
て
い
き
い
き
し
た
果
物
完
成
！

  

ق
અ
の
น
໘
ͮ
͘
Γ

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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二
〇
二
二
年
カ
レ
ン
ダ
ー
販
売
決
定
!!

「
命
ど
ぅ
宝
〜
平
和
を
つ
む
ぐ
・
働
く
仲
間
た
ち
〜
」

こ
の
た
び
、
協
同
に
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
上
原
和
博

先
生
と
青
年
職
員
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
が
実
現
し
ま
し
た
！

ɺࢢɺಹࢢຬࢳ
ԭೄࢢ
お問合せ先：沖縄医療生協介護事業課
TEL：098-856-2519（西仲）

勤
務
地

◆
無
資
格
者
で
も
Ｏ
Ｋ

◆
勤
務
時
間
は
相
談
可

◆
資
格
取
得
に
向
け
た

援
助
制
度
も
あ
り
ま

す
！

沖縄医療生活協同組合の取り
組みや健康に関する情報など
を発信します！

友だち募集中

まちづくり推進部：前田
098－856－2519

■
各
事
業
所
で
の
窓
口
販
売
に
つ
い
て

12
月
13
日
〜
24
日
の
期
間
、
各
事
業
所
に
て
販
売
会
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
沖
縄
医
療
生
協
公
式
ラ
イ
ン
ア
カ
ウ
ン
ト
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
下
さ
い
。15
日
以
降
か
ら
、協
同
に
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

浦
添
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
窓
口
に
て
現
物
販
売
を
行
い
ま
す
。
在
庫

が
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

職員募集
○正規職員 看護師、助産師、看護補助者
○勤 務 地 沖縄協同病院、中部協同病院、
　　　　　　とよみ生協病院
※詳しくは（休日、給与、賞、手当等）沖縄医療生協ホームページをご覧ください。

お問合せ：沖縄医療生協人事教育部 TEL 098-850-3185（玉城）




