
月
桃
と
雫

（
宜
野
座
さ
ん
）

６
面
に
続
く

月号年112021

発行人 上 原 昌 義

発行所 沖縄医療生活協同組合
豊見城市字真玉橋593-1
とよみ生協病院（８階）
☎（098）856-3107
ホームページアドレス http://www.oki-iseikyo.jp

沖縄医療生協の現状 2021年９月末
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出 資 金

97,895人
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人

発行所

沖

発行人

医療生協
だより

沖
縄

�
月
30
日
（
木
）、
ま
ち
づ
く

り
委
員
会
と
教
育
学
習
委
員
会
共

催
で
２
０
２
１
年
度
組
合
員
活
動

学
習
交
流
集
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
「
医
療
福
祉
生
協
の

２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
つ
い

て
、
医
療
福
祉
生
協
連
の
片
山
忍

専
務
理
事
よ
り
講
演
を
受
け
ま
し

た
。
次
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
拡
大
に
よ
り
活
動
の
自
粛

が
続
く
中
、
全
国
四
課
題
の
年
間

目
標
達
成
に
向
け
た
「
つ
な
が
り

づ
く
り
強
化
月
間
方
針
」
に
つ
い

て
ま
ち
づ
く
り
推
進
部
の
香
村
部

長
よ
り
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
後
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
①

２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
の
感
想
②

つ
な
が
り
づ
く
り
強
化
月
間
成
功

に
向
け
て
の
内
容
で
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

学
習
講
演
で
は
医
療
福
祉
生
協

の
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
が
示

さ
れ
、
各
支
部
や
職
場
で
取
り

組
む
こ
と
と
し
て
①
現
状
を
捉

え
る
（
私
た
ち
の
活
動
の
良
い
と

こ
ろ
・
守
っ
て
い
き
た
い
こ
と
）

②
現
状
を
捉
え
る
（
気
づ
き
の
私

た
ち
の
活
動
で
見
直
し
し
た
い

と
こ
ろ
・
発
展
さ
せ
た
い
こ
と
・

頑
張
り
た
い
こ
と
）
③
目
指
す
と

こ
ろ
（
２
０
３
０
年
に
あ
り
た
い

姿
）
④
あ
り
た
い
姿
を
実
現
す
る

た
め
に
具
体
的
に
取
り
組
む
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
私
が
考
え
る
①

の
現
状
を
捉
え
る
で
は
「
差
額

ベ
ッ
ド
料
を
取
ら
ず
、
平
等
な
医

療
を
行
っ
て
い
る
」「
県
民
の
健

康
を
守
る
た
め
無
料
・
低
額
診
療

事
業
を
実
施
し
て
い
る
」「
地
域

活
動
を
通
し
て
横
の
連
携
を
と
っ

て
い
る
」「
高
齢
者
を
大
事
に
す

る
」「
平
和
を
守
る
活
動
」
等
々

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
②
の
現
状
で

は
「
組
合
員
さ
ん
の
力
の
結
集
が

未
だ
弱
い
」「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
工

夫
あ
る
活
動
」
等
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。皆

で
私
た
ち
の
「
２
０
３
０
年

の
あ
り
た
い
姿
」
を
ワ
イ
ワ
イ
し

２２２２
００００
３３３３
０００００
年年年年年
のののの
あああああ
りりりりり
たたたた
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿
をををををををををををををををををををををををををををををををを

つつつつ
くくくくくくく
りりりりりりりりりり
あああああああああああああ
げげげげげげげ
てててててててててててててててててててててててててててててててててて
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ここここここここここ
うううううううううううううううううううううううううううう

二
〇
二
一
年
度
組
合
員
活活活活活活活活
動
学学学学学
習習習習習習習習
交交交交交交交交交交交交
流流流流流流流流流
集集集集集集集集集集集集集集集集
会会会会会会会会会会会会会会会会会会

な
が
ら
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
と

「
10
年
後
の
あ
り
た
い
姿
」
が
見

え
、
医
療
生
協
の
四
課
題
も
頑
張

る
力
が
湧
い
て
く
る
の
で
は
と
考

え
ま
す
。

今
年
度
の
通
信
教
育
に
「
医
療

福
祉
生
協
の
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ

ン
」
コ
ー
ス
が
あ
り
、
私
た
ち
支

部
運
営
委
員
で
グ
ル
ー
プ
エ
ン
ト

リ
ー
を
し
ま
し
た
。「
あ
り
た
い

10
年
後
」
が
語
り
合
え
た
ら
と
思

い
ま
す
。

教
育
学
習
委
員
会

伊
計
ノ
ブ
子

増資ご協力のお願い増資ご協力のお願い
　沖縄医療生協は皆様からお預かりした出資金で運営していま
す。出資金はおもに、医療機器の購入や施設拡充、組合員活動の
充実に使われます。組合員一人ひとりの出す出資金が集まること
で、事業所経営を支える力となります。
　現在、新とよみ生協病院の2024年２月開設にむけた建て替え
の準備が急ピッチですすめられています。医療生協では、コロナ
禍をのりこえ、足腰の強い経営と新病院建設を支えるために組合
員の皆様へ増資のご協力を呼びかけています。
　組合員なら誰でも1口（1,000円）以上の増資ができます。身
近な担当者やお近くの事業所にて声をおかけください。振り込み
による増資もできます。
　また、あわせて加入も広げましょう。同じように1口（1,000
円）以上の出資で生協加入ができます。各種ワクチンや診断書発
行の割引、提携する店舗ホテル利用時割引などの組合員特典もご
活用ください。
　加入・増資や出資金に関するお問い合わせは下記までご連絡下
さい。

◆お問い合わせ先：医療生協本部まちづくり推進部
☎098-850-9004

感染拡大防止へのご協力を
お願いします

感染力が強い変異株にも、基本的な感染予防が有効です。
「マスクの着用」や「手洗い」、「３密（密接・密集・密閉）を避ける」

などを徹底してください。

会話時は
必ず着用！

❶鼻の形に合わせ
　すき間をふさぐ

・鼻出しマスク×　あご出しマスク×
・着けたら外側は触らない
・ひもを持って着脱
・感染予防効果の高い不織布マスクを

❷あご下まで伸ばし顔に
すき間なくフィットさせる

正しく使おう

マスク！

ポイント

・共用物に触った後
・食事の前後
・公共交通機関の利用後 など

こまめにしよう

手洗い
手指消毒！

こんなタイミングでは必ず！

ポイント 指先・爪の間・
指の間や手首も
忘れずに洗いま
しょう！

目鼻口といった粘膜を
さわる前には手を洗い
ましょう

目指そう

ゼロ密！
一つの密でも避けましょう！

同居家族以外との飲食や
マスクを外しての会話を
避けましょう

マスクなし×
大声×

換気が悪い×
狭い所×

大人数×
近距離×

片山忍医療福祉生協連専務理事

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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は
関
係
な
く
進
め
て
い
ま
す
。
先

日
、
名
護
で
行
わ
れ
た
講
演
会
で

サ
ン
ゴ
移
植
専
門
家
の
大
久
保
氏

は
「
基
本
的
に
サ
ン
ゴ
移
植
は
ほ

と
ん
ど
失
敗
し
て
い
る
。
移
植
技

術
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
断
言
し
て

い
ま
し
た
。

�
時
30
分
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に

参
加
し
、
前
日
の
報
告
・
船
・
カ

ヌ
ー
の
確
認
を
済
ま
せ
ま
す
。
時

に
は
県
外
の
学
生
に
対
し
て
平
和

学
習
も
行
い
ま
す
。

私
は
朝
の
辺
野
古
で
の
活
動
を

す
ま
せ
、
本
業
の
仕
事
で
4
時
間

は
高
校
生
と
過
ご
し
、
ま
た
、
子

ど
も
達
の
居
場
所
づ
く
り
で

放
課
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も

参
加
し
ま
す
。
子
ど
も
達
は

私
た
ち
の

意
向
に
関

わ
ら
ず
正

直
に
行
動

す
る
の

で
、
す
ご

く
楽
し
い
時
間
で
す
。

平
和
だ
か
ら
こ
そ
子
ど
も

達
と
楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ

ま
す
。

医
療
生
協
も
毎
年
支
援
を

続
け
て
い
ま
す
。

私
の
一
日
は
6
時
に
ア
パ
ー

ト
を
出
て
、
6
時
20
分
辺
野
古

テ
ン
ト
２
に
到
着
し
ま
す
。
6

時
30
分
ご
ろ
か
ら
ト
イ
レ
ま
で

の
道
の
掃
き
掃
除
や
ト
イ
レ
掃

除
を
し
ま
す
。
お
日
様
が
上

が
っ
て
来
た
の

で
漁
港
に
走
り

美
し
い
辺
野
古

の
浜
の
写
真
を

撮
っ
て
い
ま

す
。浜

テ
ン
ト
内
の
掃
き
掃
除
の

こ
ろ
に
は
、
漁
港
で
サ
ン
ゴ
移

植
に
向
か
う
漁
船
が
忙
し
そ
う

に
準
備
し
て
い
ま
す
。
沖
縄
防

衛
省
は
既
成
事
実
作
り
の
た

め
、
移
植
が
で
き
る
か
ど
う
か

月
に
一
度
は

「
辺
野
古
浜
テ
ン
ト
・

ゲ
ー
ト
前
に
行
こ
う
」

月
に
一
度
は

「
辺
野
古
浜
テ
ン
ト
・

ゲ
ー
ト
前
に
行
こ
う
」

な
ご
支
部

豊
島
晃
司

今
年
の
６
月
に
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
治
療
薬
「
ア
デ
ュ
カ
ヌ

マ
ブ
」
と
い
う
、
な
ん
と
も
舌
を

噛
ん
で
し
ま
い
そ
う
な
名
前
の
薬

が
、
米
国
で
承
認
さ
れ
話
題
と

な
っ
た
こ
と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
ち
な
み
に
私
は
、
毎
度
〝
あ

で
ゅ
か
に
ょ
ま
ぶ
〟
と
噛
ん
で
し

ま
い
ま
す（
笑
）。

日
本
国
内
で
の
認
知
症
患
者
は

約
６
０
０
万
人
い
る
と
推
計
さ

れ
、
そ
の
う
ち
の
６
〜
７
割
を
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
占
め
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
は
、
脳
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β

と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
蓄
積
し
、

神
経
細
胞
が
破
壊
さ
れ
る
こ
と

で
、
脳
に
萎
縮
が
起
こ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
症
状
を
一
時
的
に

軽
く
す
る
薬
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、「
ア
デ
ュ
カ
ヌ
マ
ブ
」

は
早
期
に
治
療
を
始
め
ら
れ
、
原

沖
縄
協
同
病
院
８
階
病
棟

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

當
山
真
吾

認
知
症
が
治
る

夢
の
薬

認
知
症
が
治
る

夢
の
薬
！？！？

因
と
さ
れ
る
異
常
な
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
を
除
去
し
て
、
認
知
機
能
の
低

下
の
ス
ピ
ー
ド
を
長
期
間
抑
え
る

と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
の
見
出
し
で
〝
初
の
根
本

治
療
薬
〟
と
表
し
て
い
た
こ
と
も

あ
り
〝
根
本
治
療
薬
＝
完
全
に
治

す
薬
〟
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
実
質
的
に
は
進
行
を
抑
制
す

る
も
の
で
あ
り
、
ア
デ
ュ
カ
ヌ
マ

ブ
で
〝
認
知
症
が
治
る
！
〟
と
現

段
階
で
過
度
な
期
待
を
抱
く
の
は

早
合
点
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
高
額
な
薬
剤
費
の
問
題

や
本
当
に
適
応
の
あ
る
方
を
ど
の

よ
う
に
正
確
に
診
断
し
て
い
く
の

か
な
ど
、
多
く
の
課
題
が
残
っ
て

い
ま
す
。
日
本
で
「
ア
デ
ュ
カ
ヌ

マ
ブ
」
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
は
、
ま
だ
ま
だ
先
の
話
に
な

り
そ
う
で
す
ね
。

１
９
７
２
年
10
月
1
日
、
沖
縄

祖
国
復
帰
の
年
に
誕
生
し
た
沖
縄

医
療
生
協
は
、
２
０
２
２
年
に
創

立
�0
周
年
を
迎
え
ま
す
。
大
き
な

節
目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
理
事

会
で
は
、
県
民
の
く
ら
し
・
文
化

に
寄
与
し
、
地
域
組
合
員
・
職
員

組
合
員
が
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
歩

ん
で
き
た
こ
れ
ま
で
の
歴
史
か
ら

学
び
、
今
後
の
前
進
と
展
望
を
明

ら
か
に
す
る
場
と
し
て
、
記
念
事

業
に
取
り
組
む
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

�
月
2�
日
、
記
念
事
業
に
む
け

た
第
１
回
実
行
委
員
会
が
オ
ン
ラ

イ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
事
前

の
事
務
局
会
議
を
通
し
て
用
意
し

て
き
た
各
企
画
案
が
提
案
さ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
検
討
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。
総
勢
��
名
と
な
る

メ
ン
バ
ー
か
ら
は
「
多
く
の
組
合

員
の
声
が
活
か
さ
れ
た
も
の
に
し

た
い
」「
若
い
職
員
も
先
輩
た
ち

と
学
ぶ
場
を
と
も
に
し
た
い
」
な

ど
の
積
極
的
な
意
見
や
要
望
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
沖
縄
医
療
生
協
を
育

て
て
く
れ
た
多
く
の
諸
先
輩
や
県

民
、
関
係
者
の
皆
様
へ
の
感
謝
と

と
も
に
、
地
域
組
合
員
、
職
員
組

合
員
一
人
ひ
と
り
が
記
念
事
業
に

関
わ
り
、
み
ん
な
の
参
加
で
つ
く

り
あ
げ
て
い
く
記
念
事
業
を
め
ざ

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

後
、
実
行
委
員
会
の
も
と
に
編
成

し
た
４
つ
の
企
画
委
員
会
を
通
し

て
、
具
体
的
な
検
討
を
す
す
め
て

ま
い
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
意
見
、
ご

要
望
な
ど
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

来
年
10
月
を
中
心
と
し
た
記
念

事
業
の
成
功
に
む
け
て
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

50
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会

事
務
局
長

香
村
英
俊

沖
縄
医
療
生
協
創
立
50
周
年
記
念
事
業
第
１
回
実
行
委
員
会

沖
縄
医
療
生
協
創
立
50
周
年
記
念
事
業
第
１
回
実
行
委
員
会

地
域
と
と
も
に
歩
ん
だ
50
年
の
節
目
を

未
来
へ
の
ス
テ
ッ
プ
に
！

地
域
と
と
も
に
歩
ん
だ
50
年
の
節
目
を

未
来
へ
の
ス
テ
ッ
プ
に
！

地
域
と
と
も
に
歩
ん
だ
50
年
の
節
目
を

未
来
へ
の
ス
テ
ッ
プ
に
！

学習・
文化委員会

広報動画・
記念誌委員会

イベント企画
委員会

若手世代
委員会

実行委員会

事務局会議

皆
さ
ま
も
毎
月
一
度
は
辺
野

古
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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「
命
ど
ぅ
宝
ど
う
」
と
母
の
声

一
九
四
四
年
（
昭
和
十
九
年
）

四
月
、
私
は
胸
い
っ
ぱ
い
の
希
望

を
抱
い
て
、
沖
縄
師
範
学
校
予
科

一
年
に
入
学
し
た
。
国
頭
村
か
ら

の
新
入
学
は
島
袋
正
市
（
楚
洲
）

と
二
人
で
あ
っ
た
。

当
時
の
村
出
身
の
在
校
生
は
、

比
嘉
盛
吉
（
本
科
三
、
楚
洲
）、

金
城
久
重
（
本
科
三
、
辺
土

名
）、
大
城
徹
（
本
科
二
、
安

田
）、
新
城
英
男
（
本
科
一
、
楚

洲
）、
山
田
英
夫
（
本
科
一
、
半

地
）、
比
嘉
寛
（
予
科
三
、
安
田
）

な
ど
の
先
輩
を
含
め
て
八
人
で

あ
っ
た
。
学
校
は
、
現
在
の
県
立

芸
大
敷
地
に
あ
っ
た
。
首
里
城
の

麓
、
龍
潭
や
弁
財
天
堂
、
円
覚
寺

な
ど
に
囲
ま
れ
、
校
門
か
ら
守
礼

門
周
辺
ま
で
は
、
う
っ
そ
う
と

茂
っ
た
赤
木
の
巨
木
群
が
広
が

り
、
見
事
な
風
景
を
つ
く
っ
て
い

た
。
私
は
、
古
都
・
首
里
の
そ
の

よ
う
な
環
境
の
な
か
で
勉
学
で
き

る
こ
と
に
、
大
き
な
満
足
感
を
覚

え
て
い
た
。

し
か
し
、
み
っ
ち
り
正
規
の
授

業
が
受
け
ら
れ
た
の
は
、
一
学
期

間
だ
け
で
あ
っ
た
。
二
学
期
か
ら

は
、
沖
縄
を
戦
場
と
し
て
押
し
出

す
日
本
軍
の
陣
地
構
築
に
、
全
校

生
徒
が
駆
り
出
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
小
禄
飛
行

場
や
天
久
の
高
射
砲
陣
地
造
り
、

繁
多
川
・
識
名
周
辺
の
ざ
ん
壕
掘

り
、
首
里
城
直
下
の
軍
指
令
部
壕

掘
り
な
ど
の
作
業
に
連
日
動
員
さ

れ
た
。
十・十
那
覇
大
空
襲
は
、

那
覇
市
街
地
を
全
焼
す
る
な
ど
沖

縄
全
体
を
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
陥
れ

た
。
そ
の
直
後
、
学
園
の
一
部
・

付
属
小
学
校
校
舎
が
球
部
隊
（
沖

縄
守
備
軍
・
第
三
十
二
軍
）
に
占

拠
さ
れ
、
学
校
全
体
と
し
て
も
学

園
本
来
の
姿
が
失
わ
れ
て
い
っ
た
。

年
が
明
け
て
四
五
年
（
昭
和

二
十
年
）
一
月
下
旬
、
ア
メ
リ
カ

軍
機
動
部
隊
が
沖
縄
方
面
に
向

か
っ
て
い
る
と
の
情
報
で
、
一
段

と
緊
張
が
高
ま
り
、
中
・
南
部
住

民
が
列
を
な
し
て
北
部
へ
の
疎
開

を
急
い
で
い
た
。
私
た
ち
一
年
生

は
十・十
空
襲
直
後
の
一
時
自
宅

待
機
に
続
き
、
再
び
同
様
の
指
示

で
自
宅
に
帰
さ
れ
た
。

そ
れ
か
ら
一
か
月
余
が
過
ぎ
た

三
月
十
四
日
、「
帰
校
せ
よ
」
と

の
急
ぎ
の
連
絡
が
届
い
た
。
山
原

で
も
連
日
の
空
襲
が
続
き
、
住
民

は
山
中
に
避
難
小
屋
を
つ
く
っ
て

食
料
な
ど
を
運
び
込
ん
で
い
た
。

私
は
、
出
発
す
る
の
は
気
が
重

か
っ
た
。
そ
れ
で
三
月
十
六
日
の

出
発
と
な
っ
た
。
二
十
キ
ロ
の
与

那
ま
で
の
山
路
を
越
え
、
首
里
ま

で
は
約
百
二
十
キ
ロ
だ
。
母
が
山

道
を
四
キ
ロ
ほ
ど
見
送
っ
て
く
れ

た
。
そ
れ
ま
で
こ
の
よ
う
な
見
送

り
を
さ
れ
た
こ
と
は
一
度
も
な

か
っ
た
。
緊
迫
し
た
状
況
下
で
わ

ず
か
十
五
歳
の
息
子
を
、
一
人
で

送
り
出
さ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
へ

の
言
い
知
れ
ぬ
不
安
に
か
ら
れ
て

い
た
の
で
あ
ろ
う
。

そ
し
て
い
よ
い
よ
最
後
の
別
れ

と
な
っ
た
と
き
、
母
は
、
言
い
聞

か
せ
る
よ
う
に
声
を
出
し
た
。

「
も
し
、
沖
縄
が
戦
に
な
っ
て

も
、
帰
れ
る
と
き
は
い
ま
の
避
難

小
屋
に
来
る
ん
だ
よ
。
そ
の
避
難

小
屋
が
危
な
く
な
っ
て
、
も
っ
と

山
奥
に
入
る
と
き
に
な
っ
て
も
、

小
屋
に
は
移
っ
て
行
く
避
難
場
所

を
書
い
て
お
く
か
ら
、
き
っ
と
探

し
て
く
る
ん
だ
よ
。
定
盛
叔
父
さ

ん
た
ち
も
み
ん
な
い
っ
し
ょ
だ
か

ら
ね
…
用
心
し
て
い
き
な
さ
い
。

命ぬ
ち

ど
う
宝
ど
う
」
母
の
声
に
は
力

が
こ
も
っ
て
い
た
。
私
は
、
今
も

そ
の
と
き
の
こ
と
を
忘
れ
る
こ
と

が
で
き
な
い
。
そ
の
日
は
、
夕
暮

れ
に
辺
土
名
に
着
き
、
小
学
校
教

師
と
し
て
上
島
に
住
ん
で
い
た
宮

城
素
子
従
姉
の
も
と
に
泊
っ
た
。

翌
日
は
、
朝
か
ら
拾
い
車
に
か
す

か
な
望
み
を
か
け
て
辺
土
名
大
通

り
付
近
を
う
ろ
う
ろ
し
た
が
、
夕

方
ま
で
見
つ
か
ら
ず
と
う
と
う
泊

る
こ
と
に
し
た
。
そ
し
て
辺
土
名

を
出
発
し
た
の
は
三
月
十
八
日
と

な
っ
た
。

一
人
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
を
背
負

い
、
連
日
の
敵
機
襲
来
の
合
間
を

う
か
が
い
な
が
ら
、
私
は
歩
き
続

け
た
。
バ
ス
も
な
く
、
泊
ま
る
旅

館
も
な
い
。
や
っ
と
の
思
い
で
学

校
の
寄
宿
寮
に
た
ど
り
着
い
た
の

が
三
月
二
十
二
日
の
晩
で
あ
っ

た
。
そ
の
晩
は
、
毎
年
一
度
の
寮

の
分
散
会
で
あ
っ
た
。
み
ん
な
と

夜
半
ま
で
楽
し
く
過
ご
し
、
一
週

間
ぶ
り
に
布
団
の
中
で
ぐ
っ
す
り

休
む
こ
と
が
で
き
た
。

と
こ
ろ
が
明
け
て
三
月
二
十
三

日
、
早
朝
か
ら
無
数
の
米
艦
載
機

に
よ
る
激
し
い
襲
撃
が
展
開
さ

れ
、
沖
縄
戦
へ
の
突
入
と
な
っ
た
。

私
の
沖
縄
戦
体
験

私
の
沖
縄
戦
体
験

回
想
録
「
命
か
じ
り
」
よ
り
㊤

ぬ
ち

じ
り
」
よ
り

じ

㊤

古
堅
実
吉

11月より利用できる組合員特典
　11月より追加の組合員特典をご紹介します。お問い合わせ
は、まちづくり推進部（098-850-9004）までお願いします。
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組合員特典が利用できる店舗（組合員証の提示）

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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支部通信
つ
な
が
り
づ
く
り

強
化
月
間
が
９
月
24

日
ス
タ
ー
ト
し
、
小

規
模
多
機
能
ホ
ー

ム
・
石
川
に
じ
の
家
で
は
、

う
る
ま
市
石
川
東
山
地
区
の

皆
様
に
向
け
て
、
広
報
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

昨
年
の
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
で

「
診
療
所
で
定
期
バ
ス
が
運
行
で
き

な
い
か
」
と
の
要
望
が
あ
り
ま
し

た
。
当
診
療
所
で
定
期
バ
ス
の
運

行
は
難
し
い
の
で
、
糸
満
市
が
運

営
す
る
糸
満
市
内
周
遊
バ
ス
「
い

と
ち
ゃ
ん
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
」
の
バ
ス
停

を
近
く
に
設
置
し
て
も
ら
っ
て
は

ど
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
早

速
昨
年
�
月
に
糸
満
市
の
担
当
部

署
で
あ
る
市
民
生
活
環
境
課
へ
出

向
き
検
討
依
頼
を
行
い
ま
し
た
。

約
１
年
が
経
過
し
た
今
年
�
月

下
旬
、
路
線
バ
ス
停
「
糸
満
市
役

所
前
」
に
「
い
と
ち
ゃ
ん
ｍ
ｉ
ｎ

ｉ
」
が
停
車
し
、
降
車

す
る
人
を
見
か
け
ま
し

た
。
バ
ス
停
に
近
づ

く
と
、
い
と
ち
ゃ
ん
ｍ

ｉ
ｎ
ｉ
の
青
い
バ
ス
停

シ
ー
ル
「
協
同
診
療
所

前
」
が
貼
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
ネ
ッ
ト
で
調
べ

る
と
今
年
４
月
か
ら
の

バ
ス
停
マ
ッ
プ
に
新
規
で
バ
ス
停

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。（
�
つ

あ
る
コ
ー
ス
の
中
の
糸
満
地
区
内

コ
ー
ス
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。）

通
常
の
巡
回
バ
ス
と
違
い
、
バ

ス
停
で
待
っ
て
い
て
も
バ
ス
は
停

ま
り
ま
せ
ん
。
事
前
に
乗
り
降
り

し
た
い
場
所
、
出
発
時
間
を
自
由

に
選
び
予

約
が
必
要

と
な
り
ま

す
。
自
分

の
都
合
で

時
間
が
決

め
ら
れ
る

の
で
便
利

に
利
用
で

き
る
と
思

い
ま
す
。

詳
し
く
は

一
度
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

糸満協同診療所前にバス停設置

便利に通院
で

糸
満
地
区
コ
ー
ス
バ
ス
停

の
近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
は

通
院
が
便
利
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
利
用
を
ご
検
討
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

糸
満
協
同
診
療
所

事
務
長

赤
嶺
守
一

�
月
2�
日
（
火
）
本
部
ま
ち
づ

く
り
推
進
部
よ
り
職
員
８
名
の
協

力
を
頂
き
、
事
業
所
職
員
と
共

に
、
14
時
と
暑
い
時
間
帯
に
、
坂

道
が
多
い
地
域
を
ま
わ
り
ま
し

た
。
東
山
１
、２
丁
目
の
６
５
０

件
訪
問
し
、
利
用
者
・
職
員
募
集

の
チ
ラ
シ
、
生
協
加
入
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
ま
し
た
。

地
域
の
方
か
ら
は
、「
あ
る
の

は
知
っ
て
い
る
よ
、
頑
張
り
な
さ

い
ね
」「
初
め
て
知
っ
た
、
職
員

募
集
し
て
い
る
な
ら
聞
い
て
み
る

よ
」
と
あ
り
、
医
療
生
協
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
使
用
し
て
の
説
明
を
し

ま
し
た
。
地
域
に
「
石
川
に
じ
の

家
」
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

う
活
動
が
で
き
た
か
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
継
続
し
て
宣
伝
活
動
が

重
要
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
ま

し
た
。

「
石
川
に
じ
の
家
」
で
は
、
１

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
病
院
・
事
業

所
で
日
々
奮
闘
し
て
い
る
職
員
に

感
謝
の
気
持
ち
を
届
け
よ
う
と
、

豊
見
城
ブ
ロ
ッ
ク
6
支
部
は
、

10
月
�
日
（
木
）、
沖
縄
協
同
病

院
、
と
よ
み
生
協
病
院
、
協
同
に

じ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
生
協
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
、
生
協
本
部
を
訪
問
し
、
茶

菓
子
を
贈
り
ま
し
た
。

�
月
の
豊
見
城
ブ
ロ
ッ
ク
支
部

長
会
議
で
「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も

頑
張
っ
て
い
る
職
員
を
支
え
た

い
」
と
意
見
が
出
さ
れ
、
昨
年
度

に
続
き
茶
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。

地
域
と
の

つ
な
が
り
が
大
事
!!

地
域
と
の

つ
な
が
り
が
大
事
!!

石
川
に
じ
の
家

豊
見
城
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら

感
謝
の
茶
菓
子

つ
の
事
業
所
で
、
通
い
・
泊

り
・
訪
問
の
３
つ
の
サ
ー
ビ

ス
を
柔
軟
に
組
み
合
わ
せ
利

用
す
る
事
が
出
来
ま
す
。
通

い
な
れ
た
場
所
、
顔
な
じ
み

の
職
員
や
利
用
者
が
関
わ
る

の
で
、
安
心
し
て
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
施
設
見

学
や
無
料
体
験
等
も
可
能
で

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。
職
員
も
募
集
を
し
て
お

り
ま
す
。

石
川
に
じ
の
家所

長

山
内
忍

協同にじクリニック 生協ケアセンター

とよみ生協病院 沖縄協同病院
沖縄医療生協本部

（※撮影時のみマスクを外しました）

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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９月の恒例行事 “敬老会” ですが、今年は昨年以上
に新型コロナウィルスが猛威をふるっており、２年連
続の中止となりました。その代替として昨年に引き続
き、手作りした物を利用者にプレゼントする事にしま
した。何を作ろうか悩んでいたところ、デイ専門誌に
「フックろう」というものが掲載されており「置き場所
を忘れやすい鍵などを定位置に掛けるようにすると見
つけやすくなる」「フクロウは “福老” “不苦労” “福朗”
などの漢字を当てることができ、縁起がよい生き物」
と説明が書かれていました。「これにしよう」と作り始
めましたが利用者の人数分を作るのはなかなか大変で、
敬老の日当日に何とか完成させる事が出来ました。
　利用者からは「袋に入れたまま枕元に飾っている」「自
宅の玄関に飾っている。汚れるから袋からだしてない」
「玄関の所に掛けて使っているよ」等、喜びの声が聞か
れましたが、多くの方が使用する事なく袋から出さず
に飾っており、本来の目的と違うのですが･･･。まっ、
喜んでくれたからヨシとしよう！来年は敬老会が開催
出来ますように･･･。

中部協同病院　　　　 　　　　　　　 
通所リハビリテーション室　髙吉 直紀　

グループホーム安謝

とよみ生協病院

石川にじの家首里協同クリニック

糸満協同診療所

利
用
者
さ
ん
も

◀
笑
顔
で
カ
チ
ャ
ー
シ
ー

紅
白
の
舞
台
で

◀
幕
開
け
の
か
ぎ
や
で
風

▲職員による三味線「十九の春」
「てぃんさぐぬ花」に聴き惚れ
　ました

▲全職員で安里屋ユンタを
　踊り会場が沸いた！
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▼３人娘でかぎやで風を披露

▲今年は獅子舞の演舞もあり、
　盛り上がりました！

▲ギター、三線、カホン（打楽器）によるバンド演奏

▲くす玉割りで
「米寿おめでとう
　ございます！」▲みんなで一緒に～サザエさん体操 !(^)!

縁起物
「フックろう」
縁起物
「フックろう」

敬老の日プレゼント！敬老の日プレゼント！
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今
後
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し
く
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願
い

し
ま
す
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新理事紹介

赤 嶺 光 男
小禄南支部

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第436号 2021年11月５日発行ʢ�ʣ



毎週ゲ

聴き逃した時は聴き逃した時はｆｍ那覇ホームページの
ポッドキャスト配信をクリックポッドキャスト配信をクリック！

ｆｆｆ
787878787878787878
週ゲストをお呼びして様様々々な情報をお届けします。

「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」
毎週木曜日144：30～ ON AIR !

YouTuTububeでも聴けます。（見れます）ListenRadio 検索

スマホでも
ラジオがなくても
アプリで聞ける！

※ラジオで聴いてみたいテーマなどがあればお寄せ下さい。

第45回目 10月７日 お薬と食事の関係、知っていますか？
　46回目 10月14日 通所リハビリとは
　47回目 10月21日 １周年を記念して
　48回目 10月28日 介護ウェーブ、介護の日

10月の放送内容です。ぜひお聴きください。

問合せ先　まちづくり推進部  TEL 098-850-9004

※新型コロナウイルス感染症予防のため状況
　判断に応じて中止もありえます。
　まちづくり推進部へお問い合わせ下さい。

問合せ先 まちづくり推進部 TEL098-850-9004

11月11月
の日程 筋トレ　  教室トレ　  教室トレ　  教室健　康　  教室　  教室づくり　  教室　  教室（　　　  教室　  教室健　康　  教室（　　　  教室健　康　  教室　  教室づくり　  教室（　　　  教室づくり　  教室　  教室）　  教室

①小禄筋トレ教室  小禄市営住宅集会所

②我那覇教室（さくら班）  豊見城市我那覇公民館
毎週木曜日　午後７時30分～午後８時30分
11 月 4日（木）、11日（木）、18日（木）、25日（木）

毎週金曜日　午前10時00分～午前11時00分
11 月 5日（金）、12日（金）、19日（金）、26日（金）

組合員の皆様にご案内致しました「辺野古座り込み17周年連
帯行動」開催について沖縄県の緊急事態宣言が解除になって
いますが、沖縄県のコロナ感染状況を踏まえ全体での連帯行
動は行わず、平和活動委員会が代表して行う事になりました。
　つきましては組合員の皆様にお知らせいたします。

医療生協平和活動委員会　委員長　岸本　清

沖縄医療
生　　協

にご案内致しました「辺野古座り込み17周年連
ついて沖縄県の緊急事態宣言が解除になって

辺野古座辺野古座りり込み17周年込み17周年
連帯行動のお知らせ

問い合わせ先　沖縄医療生協ボランティア委員会
TEL 098-856-3107　沖縄医療生協看護部 大城まで

集合場所
開催日時：11月13日：11月13日土土 午後午後１１時00分～1時30分時00分～1時30分
集合場所集合場所集合場所集合場所集合場所：こくら虹薬局裏手側　公園入口
どなたでも参加可能です。職員ご家族そろってお気軽にご参加ください。

　１面左上に掲載予定です。応募の方法は、お名前・住所・コメントを明記の上、画像
データを添付し、上記のメールアドレスまでお送りください。採用された方には図書カー
ド（500円）を進呈いたします。
※画像データは、ご自身で撮影されたものを応募してください。インターネット上のデー
タは著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮ください。

メールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：okiiseikyodayori@kiiseikyodayori@kiiseikyodayori@kiiseikyodayori@yahoo.co.jyahoo.co.jyahoo.co.jyahoo.co.jpppp
問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先：：：：沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部 ☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004

私のベストショット♡私のののベススストトトシシショッットトトトト♡♡♡♡

お名前：宜野座 智子 さん　　お名前：宜野座 智子 さん　　お名前：宜野座 智子 さん　　コメント：雫いただき清ら美ら咲くのです

あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？
人物、風景、動物など何でも構いません。人物、風景、動物など何でも構いません。
あなたのステキな１枚をお待ちしております。あなたのステキな１枚をお待ちしております。あなたのステキな１枚をお待ちしております。

ています。その中で地域の居場所づくりとして「子ども食堂」や「子ども無料塾」
などを運営しており、今後も継続して支援が必要です。
組合員皆様のご家庭で余っている食材や生活用品などを子ども食堂や子ど
も無料塾へ寄付する事で子どもの居場所を継続して支援することができます。
　フードパントリー活動へのご理解、ご協力、ご支援をお願いいたします。

問合せ先  ☎098-850-9004 まちづくり推進部（外間）

　沖縄医療生協は「健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。」の
理念のもと地域組合員・職員組合員が一体となって様々なとりくみをすすめ
ています。その中で地域の居場所づくりとして「子ども食堂」や「子ども無料塾」
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支 援 物 品支 援 物 品支 援 物 品支 援 物 品支 援 物 品 米、乾物、缶詰、ジュース類、お菓子、レトルト食品、
生活用品 など

フードパントリーとは
生活困窮者やひとり親家庭など何らかの理由で十分な食事が
できない状況の人々に食品を無料で提供する支援活動の事

※詳細はお問い合わせください。

友だち募集中
まちづくり推進部：前田　098－856－2519

沖縄医療生活協同組合の
取り組みや健康に関する
情報などを発信します！

沖縄医療生活協同組合

医療、介護、くらしなどで
お困りではありませんか?
お気軽にご相談ください。

〈窓口〉まちづくり推進部

受付時間：月～金　9 : 00 ～ 16 : 00相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相相談内内容ををメモしておおくと、、スムムーズな相談談に役役立ちちます。。

糸満市、那覇市
沖縄市、うるま市

お問合せ先：沖縄医療生協介護事業課 TEL：098-856-2519 （西仲）98-856-2519 （西仲）98-856-2519

◆ 無資格者でもＯＫ
◆ 勤務時間は相談可
◆ 資格取得に向けた援助制度もあります！

勤
務
地

協同にじクリニック歯科

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第436号 2021年11月５日発行 ʢ6ʣ



組合員のօ༷
大切な出資金をお預かりしています。
住所変更やお亡くなりになられた場合は、
名義変更や脱退処理が必要となりますので、
お手数ですが、お早めにご連絡をお願いします。
TEL098-850-9004（まちづくり推進部）
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大
୩
選
手
の

笑
顔
に
ٹ
わ
れ
る
思
い
が
し
ま
す
。
私

も
ゴ
ミ
を
拾
う
൴
の
姿
を
見
て
、
せ
め

て
と
一
日
一
ળ
を
心
ֻ
け
て
い
ま
す
。

大
城
千
恵
子
（
豊
見
城
市
）

楽
し
い
ひ
と
時

毎
月
、
生
協
だ
よ
り
を
手

し
し
て

く
れ
る
時
の
楽
し
い
ひ
と
時
が
大

き
。

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ζ
ル
ղ
い
て
送
っ

て
み
た
ら
脳
ト
レ
に
い
い
よ
ね
〜
」
と

言
わ
れ
、
が
ん
ば
っ
て
み
ま
し
た
。
楽

し
い
で
す
！

儀
間
多
賀
恵
（
那
覇
市
）

タ
テ
の
ヒ
ン
ト
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二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

世
の
中
が
開
け
て
生
活
が
便
利
に
な
る
こ

と
。
特
に
明
治
初
期
、
西
洋
文
明
を
積
極
的
に

模
倣
し
、
急
速
に
西
洋
化
・
近
代
化
し
た
現
象
。
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■ 送り先
〒901-0294 豊見城市字真玉橋593-1（８階）
　沖縄医療生協本部 まちづくり推進部
　☎098-850-9004

応募の方法２
０
２
1
年
９
月
号

４
３
4
号

ク
ロ
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ド
パ
ズ
ル
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担い手ふやしについては、現勢を載せています。

定
例
理
事
会
だ
よ
り

◎
第
25
期
第
3
回
理
事
会
が
9
月

25
日
に
リ
モ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
、

左
記
の
議
題
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
ま
し
た
。

《
報
告
事
項
》

１
、
各
छ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
２
０
２
１
年
度
全
国
四
課
題

実

報
告
に
つ
い
て

３
、
࿑
ಇ
組
合
関
係
に
つ
い
て

４
、
２
０
２
１
年
度
組
合
員
活
動

学
習
交
流
集
会
に
つ
い
て

５
、「
い
の
ち
ま
も
る
10
・
14
総
行

動
」
参
加
の
案
内
に
つ
い
て

《
決
議
事
項
》

１
、
事
務

理
部
人
事
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

１
、
２
０
２
１
年
度
�
月
決
ࢉ
に

つ
い
て

２
、
２
０
２
１
年
度
つ
な
が
り
づ

く
り
強
化
月
間
に
つ
い
て

３
、
支
部
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

布

に
つ
い
て

当
選
者
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沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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赤
瓦
上
の
チ
ブ
ル
シ
ー
サ
ー

ふ
る
さ
と
ス
ケ
ッ
チ
⑪

油
絵
で
も
描
き
た
い
ス
ポ
ッ
ト
で
す
（
那
覇
市
壺
屋
）

ֆ
⽅
上
原
和
ത

❶ 椎茸は石突を取り玉ねぎと生姜はみじん切りにします。
❷ 人参とブロッコリーは食べやすい大きさにカットし食べごろの固さにボイ
ルします。

❸ みじん切りにした玉ねぎと生姜はフライパンで炒め粗熱を取りひき肉と合
わせます。そこに花かつお節を加えて、こねていきます。

❹ 椎茸のかさの内側に小麦粉をまぶし、❸のたねを包み込み、形を整えて肉
の部分の表面にも小麦粉をまぶします。フライパンに油をしき肉の部分が
下になるように置き、中火で2～3分焼きます。焼き色が付いたらひっく
り返し蓋をして、さらに弱火で2分ほど焼きます。形が崩れないように一
旦取り出します。

❺ フライパンは軽く洗い豆乳と味噌を入れひと煮立ちさせたら人参とブロッ
コリーと肉詰めを入れ2分ほど弱火で煮込んで、コショウを加え仕上げます。

材料（１人分）塩分量0.4ｇ

とよみ生協病院
栄養管理室　調理師

作り方

豚ひき肉
生椎茸
玉ねぎ
生姜
花かつお
小麦粉

…………………… 100ｇ
………………………… ２個
…………………………1/4個

……………………………… 2ｇ
……………… ひとつまみ
……………………… 適量

人参
ブロッコリー
◆豆乳ソース
　無調整豆乳
　味噌
　コショウ

 ………………………… 10ｇ
……………… 20ｇ

………………100㏄
…………………… 小さじ1
…………………… 適量

上  地  　大

※今回の「すこしお」のポイントは挽肉の下味として塩の代
わりに、花かつお節と生姜のみじん切りを入れることで味
に深みを出しました。

※豆乳ソースは味噌で味付けをし、仕上げにコショウを使
い、スパイスの風味で減塩につながる工夫をしました。

材料（１人分）塩分量0.4ｇ
豚ひき肉
生椎茸

…………………… 100ｇ
………………………… ２個

人参
ブロッコリー

 ………………………… 10ｇ
……………… 20ｇ

問い合わせ　098-850-9004
　　　　　　まちづくり推進部

2022年１月新春号１面に掲載の写
真、詩を募集します。
　プロ・アマ問いませんが、未発表
作品に限らせていただきます。
　採用された方には図書券を進呈い
たします。
★募集締め切り11月末

募  集募  集

送り先メールアドレス：
okiiseikyodayori@yahoo.co.jp
送り先メールアドレス：
okiiseikyodayori@yahoo.co.jp

医
療
生
協
本
部
で
は
、
10
月
1
日
に
「
つ
な
が
り
づ
く
り

月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
目
標
達
成
に
向
け

て
の
ง
囲
気
づ
く
り
と
、
ݸ
人
の
意
識
づ
け
が
で
き
る
よ
う

に
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
、
必

ず
目
に
す
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

前
に
ܝ
示
し
て
い
ま
す
。
上

部
分
に
は
、
ݸ
人
的
な
医
療

生
協
の
イ
メ
ー
ジ
と
、
見
た

人
が
「
よ
し
、
自
分
も
で
き

る
こ
と
を
一
つ
一
つ
頑
張
ろ

う
！
」
と
思
え
た
ら
な
⽏

と
い
う
願
い
を
込
め
て
作
成

し
ま
し
た
。
下
部
分
に
は
部

署
別
に
加
入
・
૿
ࢿ
の
見
え

る
化
を
行
う
事
で
日
頃
か
ら

各
ݸ
人
の
現
状
を

Ѳ
で
き

る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

加
入
・
૿
ࢿ
と
も
に
全
員

の
目
標
達
成
を
め
ざ
し
て
頑

張
り
ま
す
！

ຊ
෦
૯
務
෦


ఈ
༸
೫

作品コーナー作品コーナー

医療福祉生協連では地域まるごと健
康づくりの中心的テーマの一つとして、
「すこしお生活」をすすめています。「す
こしお生活」は「すこしの塩分ですこや
かな生活」をめざす医療福祉生協のとり
くみの総称です。
昨年度のコンテストでは沖縄から上

位入賞も選ばれています。
みなさまの自慢の減塩料理レシピの
応募をお待ちしています。

問い合わせ：まちづくり推進部
☎098-850-9004

※応募条件、内容についてはまちづくり
　推進部までお問い合わせください。

医療福祉生協
康づくりの中心

のご案内

協連では地域まるごと健
心的テーマの一つとして、

のご案内2021

応募締切：12月17日（金）必着

全
員
で
目
標
達
成
す
る
ぞ
！

〜
２
０
２
１
年
度
つ
な
が
り
づ
く
り
月
間
〜

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第436号 2021年11月５日発行 ʢ�ʣ




