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沖縄医療生協の現状 2021年８月末
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発行所

沖

発行人

医療生協
だより

沖
縄

コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
1
年
半
、
当

院
で
も
各
部
署
で
感
染
対
策
強
化

に
努
め
て
き
ま
し
た
。

今
回
、
当
院
の
透
析
室
の
感
染

対
策
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

当
院
で
は
、２
３
０
名
の
方
が

透
析
し
て
お
り
、
午
前
・
夜
間
と

合
わ
せ
て
1
日
約
１
０
０
名
前
後

の
方
が
、
外
来
で
通
院
し
て
い
ま

す
。
別
館
の
透
析
セ
ン
タ
ー
で

は
、73
人
の
方
が
同
じ
フ
ロ
ア
内

で
透
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。

透
析
患
者
様
は
、
玄
関
前
で
体

温
測
定
後
の
入
室
の
徹
底
、
体
調

の
確
認
及
び
、
同
居
の
家
族
・
職

場
・
入
居
施
設
で
コ
ロ
ナ
疑
い
や

発
生
事
例
が
な
い
か
等
、
毎
回
、

周
囲
の
状
況
の
聞
き
取
り
も
行
っ

て
い
ま
す
。
同
居
家
族
で
コ
ロ
ナ

陽
性
者
が
発
生
し
た
場
合
、
速
や

か
に
透
析
室
に
連
絡
し
て
も
ら

い
、
隔
離
透
析
で
対
応
し
ま
す
。

濃
厚
接
触
者
と
な
っ
た
方
は
、

2
週
間
は
自
宅
待
機
と
健
康
観
察

が
必
要
で
す
が
、
透
析
は
週
3
回

通
院
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
間
、
本
館
の
3
階
透
析
室
で

午
前
の
透
析
患
者
様
が
退
室
後
に

案
内
し
ま
す
。
他
の
患
者
様
や
職

員
と
接
触
し
な
い
よ
う
、
駐
車
場

や
出
入
り
口
・
エ
レ
ベ
ー
タ
も
分

け
て
ス
タ
ッ
フ
同
行
で
部
屋
ま
で

案
内
し
て
透
析
を
行
っ
て
い
ま

す
。
又
、
透
析
後
に
送
迎
手
段
が

な
い
方
に
は
、
職
員
が
個
別
で
送

迎
し
て
い
ま
す
。

目
に
は
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
と

の
戦
い
の
日
々
が
続
き
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
コ

ロ
ナ
禍
の
収
束
を
願
い
な
が
ら
感

染
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

と
よ
み
生
協
病
院

感
染
管
理
認
定
看
護
師嘉

数
民
子

県
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

の
感
染
状
況
は
、
ま
だ
ま
だ
拡
大

が
続
き
収
束
は
見
え
て
こ
な
い
状

況
で
す
。
沖
縄
協
同
病
院
の
外
来

で
は
通
常
の
一
般
、
救
急
診
療
に

加
え
発
熱
外
来
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
行
っ
て
い
ま
す
。
9
月
か
ら
は

重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
さ
れ

る
外
来
で
の
抗
体
カ
ク
テ
ル
療
法

も
開
始
し
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

地
域
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
加
速
化
に

向
け
、
土
日
、
祝
日
の
予
約
枠
を

広
げ
対
応
を
強
化
し
、
8
月
ま
で

に
1
万
回
接
種
を
超
え
て
い
ま

す
。12

歳
以
上
で
未
接
種
の
組
合
員

の
方
が
居
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お

問
合
せ
下
さ
い
。

救
急
は
、
近
隣
の
医
療
機
関
が

診
療
制
限
す
る
中
、
救
急
車
搬
送

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
併
せ
て
コ

ロ
ナ
陽
性
患
者
や
疑
い
患
者
の
対

応
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

入
院
で
は
感
染
拡
大
が
続
く

中
、
県
の
コ
ロ
ナ
病
床
増
床
要
請

を
受
け
、
1
病
棟
を
コ
ロ
ナ
専
用

病
棟
と
し
、
28
床
を
運
用
し
て
い

ま
す
。現
在
常
に
満
床
の
状
態
で
、

4
〜
5
名
退
院
し
て
も
す
ぐ
に
次

の
患
者
が
入
院
す
る
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
病
床
の
確
保
で
少
な
く

な
っ
た
一
般
病
棟
は
常
に
満
床
状

態
が
続
い
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ま

で
以
上
に
、と
よ
み
生
協
病
院
や

近
隣
の
医
療
機
関
と
連
携
し
、
新

た
な
入
院
患
者
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。

感
染
拡
大
の
影
響
は
、
職
員
の

家
庭
内
で
も
濃
厚
接
触
者
が
出
る

な
ど
体
制
的
に
も
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、

病
院
利
用
者
か
ら
か
け
ら
れ
る
温

か
い
労
い
の
言
葉
や
、
生
協
支
部

の
皆
さ
ん
か
ら
の
差
し
入
れ
は
職

員
の
力
と
な
り
励
み
に
な
っ
て

お
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら

れ
て
い
る
と
感
じ
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
引
き
続
き
感
染

防
止
対
策
を
徹
底
し
て
参
り
ま

す
。

沖
縄
協
同
病
院事

務
長

宮
平
守
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6
月
か
ら
一
般
高
齢
者
接
種
が
始

ま
り
、
毎
日
１
０
０
名
（
8
月
末

日
現
在
、
延
べ
６
２
６
９
名
）
を

超
え
て
い
ま
す
。

コ
ビ
ッ
ト
（
発
熱
）
外
来
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
体
制
を
強
化
す
る
た

め
、
沖
縄
県
雇
用
政
策
課
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
休

業
者
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業
な
ど
か
ら

支
援
を
頂
き
、
人
手
不
足
と
な
っ

て
い
る
コ
ビ
ッ
ト
（
発
熱
）
外
来

の
ト
リ
ア
ー
ジ
や
ワ
ク
チ
ン
接
種

会
場
な
ど
へ
配
置
し
て
い
ま
す
。

ま
た
本
部
や
沖
縄
協
同
病
院
か
ら

も
連
日
大
き
な
支
援
を
貰
い
な
が

ら
、
ど
う
に
か
乗
り
切
っ
て
き
て

い
ま
す
。

緊
急
事
態
宣
言
の
効
果
な
の

か
？
あ
る
い
は
県
の
大
型
検
査

会
場
設
置
が
さ
れ
た
た
め
か
、
9

月
に
入
っ
て
か
ら
は
患
者
数
が

徐
々
に
減
少
し
て
お
り
、
師
長
た

ち
も
自
分
の
業
務
が
出
来
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
先
は
見
え

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
第
6
波
に

備
え
感
染
防
止
に
努
め
つ
つ
、
地

域
医
療
を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

中
部
協
同
病
院

総
看
護
師
長

玉
城
和
美

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
現
状

中
部
協
同
病
院

ワ
ク
チ
ン
接
種

休
日
も
可
能沖縄

協
同
病
院

濃
厚
接
触
者
の
対
応

（
透
析
室
）とよ

み
生
協
病
院

当
院
で
は
２
０
２
０
年
4
月

か
ら
門
前
ト
リ
ア
ー
ジ
・
コ
ビ
ッ

ト
（
発
熱
）
外
来
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
。
開
始
当
初
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

が
出
来
ず
、
保
健
所
へ
相
談
し
な

が
ら
の
対
応
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
8
月
11
日
か
ら
中
部
地
区
医

師
会
へ
検
査
委
託
を
開
始
、
12
月

18
日
か
ら
院
内
検
査
も
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

院
内
検
査
開
始
後
は
、
1
桁

だ
っ
た
患
者
数
が
徐
々
に
増
加
し

今
年
の
5
月
に
は
3
桁
に
な
り
ま

し
た
。
ピ
ー
ク
時
の
8
月
に
は

１
５
０
名
〜
２
０
０
名
近
く
が
来

院
し
、
車
が
公
道
ま
で
あ
ふ
れ
一

般
の
患
者
様
や
近
隣
住
民
の
皆
様

へ
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
事
態
も

発
生
し
ま
し
た
。
従
来
の
業
務
を

し
な
が
ら
で
は
対
応
が
追
い
付
か

ず
、
師
長
た
ち
が
早
朝
か
ら
出
勤

し
昼
食
も
取
ら
ず
対
応
に
追
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

3
月
か
ら
医
療
者
向
け
に
始

ま
っ
た
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
も

PCR検査で並ぶ車両（中部協同病院）

沖縄医療生協だより
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希
薄
化
さ
せ
る
た
め
の
目
く
ら
ま

し
の
役
割
に
過
ぎ
な
い
。
憲
法
へ

の
自
衛
隊
明
記
は
、
恒
久
平
和
主

義
の
基
本
的
根
拠
た
る
憲
法
９

条
の
破
壊
で
あ
り
、
軍
隊
保
有
と

戦
争
立
国
へ
の
国
家
改
造
で
あ

る
。安

倍
・
菅
両
政
権
の
下
で
、
我

が
国
の
戦
争
す
る
国
づ
く
り
は
加

速
化
さ
れ
た
。
米
軍
の
世
界
的
侵

略
戦
争
へ
の
自
衛
隊
の
参
戦
・
後

方
支
援
を
許
容
す
る
安
保
法
制

（
戦
争
法
）
の
制
定
、
戦
争
反
対

の
国
民
を
取
り
締
ま
る
た
め
の
特

定
秘
密
保
護
法
、
共
謀
罪
法
、
そ

し
て
土
地
利
用
規
制
法
等
の
制
定

に
よ
っ
て
、
法
的
整
備
が
な
さ
れ

て
き
た
。
ま
た
、
演
習
・
武
器
弾

薬
・
司
令
塔
等
で
米
軍
と
一
体
化

し
た
自
衛
隊
の
軍
事
力
は
、
侵
略

力
と
し
て
格
段
に
増
強
し
続
け
て

い
る
。

岸
田
氏
は
総
裁
選
挙
に
お
い

て
、
改
憲
４
項
目
は
「
現
代
的
課

題
で
あ
り
、
改
正
を
し
っ
か
り

実
現
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
強
調
し
た
。
岸
田
総
裁
圧
勝

の
最
大
の
功
労
者
は
安
倍
前
首

相
で
あ
り
、
早
く
も
「
安
倍
の

あ
や
つ
り
人
形
」
だ
と
指
摘
さ

れ
て
い
る
。
表
紙
変
わ
れ
ど
中

身
変
わ
ら
ず
で
あ
る
。

政
治
の
根
本
的
変
革
は
政
権

交
代
以
外
に
は
な
い
。
11
月
に

実
施
さ
れ
る
衆
院
議
員
総
選
挙

は
そ
の
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
。
主

権
者
と
し
て
の
自
覚
を
も
っ
た

投
票
行
動
に
よ
っ
て
、
憲
法
の

輝
く
国
づ
く
り
を
推
進
し
よ
う

で
は
な
い
か
。
今
度
の
総
選
挙

で
、
憲
法
改
正
策
動
に
終
止
符

を
打
ち
ま
し
ょ
う
。

自
民
党
新
総
裁
に
岸
田
文
雄

氏
が
選
出
さ
れ
た
。
11
月
4
日

招
集
の
臨
時
国
会
で
の
首
相
指

名
が
確
実
と
な
っ
た
。
岸
田
新

政
権
の
下
で
憲
法
改
正
問
題
は

ど
う
な
る
か
注
目
さ
れ
る
。
そ

れ
は
我
が
国
の
あ
り
よ
う
を
決

定
的
に
左
右
す
る
か
ら
で
あ

る
。安

倍
政
権
、
そ
れ
を
忠
実
に

踏
襲
し
た
菅
政
権
の
下
で
、
憲

法
改
正
策
動
は
大
き
く
進
展
し

た
。
自
民
党
改
憲
４
項
目
、
す

な
わ
ち
①
自
衛
隊
の
明
記
、
②

緊
急
事
態
条
項
の
創
設
、
③
合

区
解
消
、
④
教
育
の
充
実
が
、

そ
れ
で
あ
る
。
中
核
は
①
で
あ

り
、
そ
の
他
は
①
の
重
大
性
を

総
選
挙
で

改
憲
策
動
に
終
止
符
を
！

わくちん

弁
護
士

仲
山
忠
克

２
０
１
９
年
暮
れ
か
ら
始
ま
っ

た
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
は
、
今
年
８
月
に
は
第
５

波
を
迎
え
て
い
ま
す
。
災
害
級
の

コ
ロ
ナ
対
応
に
追
わ
れ
る
医
療
現

場
の
苦
悩
は
毎
日
の
報
道
で
目
に

し
て
お
り
、
沖
縄
県
は
全
国
最
大

の
医
療
崩
壊
が
起
こ
っ
て
い
る
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

未
だ
終
わ
り
の
み
え
な
い
た
た

か
い
の
中
で
、
患
者
さ
ん
と
家
族

と
の
つ
な
が
り
が
危
機
に
陥
り
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
面
会
禁
止
・
面
会

制
限
は
、
家
族
と
の
時
間
を
ど

の
よ
う
に
守
る
の
か
が
課
題
で

し
た
。
家
族
と
の
「
つ
な
が
り
」

は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
大
き
な

力
で
あ
り
、
慰
め
で
す
。

病
棟
で
は
、
直
接
入
院
患
者
さ

ん
に
会
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
ご
家
族
が
病
院
ま

で
お
越
し
い
た
だ
き
、
病
棟
用
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
準
備
し
、
テ
レ
ビ
電

話
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
支
援
を

開
始
し
て
い
ま
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト

画
面
に
映
る
家
族
の
顔
を
見
て
、

嬉
し
そ
う
に
語
り
掛
け
る
患
者
さ

ん
「
も
う
顔
を
み
て
話
せ
な
い
と

思
っ
て
い
た
、
嬉
し
い
。
こ
ん
な

に
幸
せ
な
こ
と
は
な
い
」
と
涙
を

浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。
ご
家
族

は
、
元
気
そ
う
な
患
者
さ
ん
に
安

堵
さ
れ
、「
画
面
越
し
で
も
顔
を

見
て
話
せ
て
よ
か
っ
た
。
早
く
元

気
に
な
っ
て
帰
っ
て
き
て
欲
し

い
」
と
、
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
の
普
及
で
遠

方
に
住
む
高
齢
者
や
外
国
で
暮
ら

し
て
い
る
家
族
、
仕
事
が
多
忙
な

た
め
に
面
会
に
来
る
こ
と
が
難
し

い
方
や
幼
い
子
ど
も
と
の
交
流
が

で
き
る
よ
う
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な
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。
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れ
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辺野古の海に新基地はつ
くらせない！

私たち沖縄医療生協は、2004年11月17日より名護市辺野古
に米軍の新基地建設を阻止するとりくみとして、辺野古座り込
み行動を行ってきました。座り込み行動も形を変え継続して取
り組み、今年の11月17日で17年目を迎えます。この継続した
座り込み行動は、政府の沖縄県への民意を無視した基地建設に
抗議し、建白書に基づいた普天間基地撤去と辺野古新基地建設
反対の運動をすすめ、軍事基地のない平和な沖縄を目指すこと
を目的に行っています。
　コロナ禍で多くの参加で座り込み行動、集会等が取り組めない
中、国は大量の土砂を海に投入しています。私たちが暮らす沖縄
の豊かな海を守り、そして辺野古に新基地はつくらせないことを
決意し、平和な沖縄をめざすとりくみを続けていきます。
　地域組合員、職員組合員のみなさんの連帯行動への参加をお
待ちいたします。

辺野古の海に新基地はつ
くらせな

辺野古の海に新基地はつ
くらせない！

辺野古座り込み17周年
　　　　　　連帯行動

日　時：11月20日（土）10時～11時
場　所：名護市辺野古テント村
対　象：地域組合員、職員組合員

※バス代は無料
※沖縄県の緊急事態宣言発出によって延期・中止・縮小開催もあり得ます。

お問合せ先：098-850-3185
　　　　　　沖縄医療生協（人事教育部）担当：玉城

◇オンライン面会のご案内◇
　ご希望の方は、事前に予約を取っていただく必要がありますの
で、まずはお電話で「オンライン面会」の申請をしてください。
　ご面会できる方はご家族のみ、１回につき２名様までとさせて
いただいており、面会時間は、１回15分までとなっております。
　体調不良、発熱、２週間以内に県外へ行かれた方または県外か
らお越しの方は、ご面会はできません。ご来院の際は、検温、手
指消毒、マスクの着用をお願いいたします。また、面会中もマス
クを着けたままお話し下さい。
　病棟によって曜日・時間指定があります
ので申込時にご確認ください。

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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な ご 支 部
具志堅　　　徹
梶 原 資 子
上 野 和 昌
福 地 信 昭
大 城 惠 理
大 城 松 健
豊 島 晃 司
比 嘉 　 靖
名護北支部

砂 川 ツ ル
越　沼　美和子
東 江 英 明
東 江 泰 子
池 宮 秀 行
浜 川 初 子
屋 部 支 部

伊 波 宏 保
宮 城 尚 司
吉 元 和 男
呉 屋 信 竹
伊江島支部

名 嘉 　 實
喜屋武　宗　信
平安山　良　尚
大宜味支部

金 城 正 治
大　山　美佐子
幸 野 泰 子
東　　村

伊 佐 育 子
今 帰 仁 村

諸喜田　政　子
与那嶺　悦　子
仲宗根　ミヨ子
本　部　町

比 嘉 宗 信
新 川 解 子
比 嘉 人 江
金　武　町

上 原 和 雄
恩　納　村

謝 花 教 子
国　頭　村

比 嘉 　 尚
石 川 支 部

伊 波 　 実
金 城 松 弘
島 袋 安 子
伊 波 宏 俊
山 内 英 子
玉 城 直 樹
桑 江 良 実
伊 波 治 子
うるま具志川北支部
新 城 光 子
小 渡 米 子
山 田 菊 枝
宮 城 英 和
桃 原 蓉 子
山 田 義 富
久 高 広 美
小 渡 善 吉

石 川 澄 子
うるま具志川南支部
島 袋 吉 明
浜　川　サヨ子
和宇慶　昌　子
石 川 卓 巳
小 谷 朝 子
糸 村 好 子
友 寄 和 子
明 名 和 子
宮 城 節 子
与 勝 支 部

野　原　美津子
山 城 信 子
照　屋　みどり
根　保　ツル子
伊 保 妙 子
根 保 シ ゲ
沖縄がんじゅう支部
又 吉 和 枝
遠 藤 優 希
山 城 　 泉
有 銘 広 美
遠 藤 祐 美
諸見里　邦　子
諸見里　哲　弘
玉 城 妙 子
玉 城 栄 史
金　城　美智子
池 原 秀 明
伊 波 泰 子
沖縄市東南支部
宮 国 茂 子
照 屋 幸 子
真栄平　作　文
真栄平　史　枝
古 謝 源 徳
當 山 盛 吉
佐 藤 幸 子
安 里 麗 子
前　宮　美津子
前 宮 徳 男
宜野湾支部

大 屋 幸 子
宜寿次　洋　江
桃　原　真紀子
知 念 君 枝
吉 浜 初 子
知 念 吉 男
知 念 幸 枝
西 原 支 部

喜 瀬 和 美
伊 礼 一 美
島 袋 宗 紘
伊 計 裕 子
仲 田 タ カ
當 眞 嗣 一
読 谷 支 部

伊 佐 眞 政
伊 佐 絹 子
伊 佐 真 武
伊 佐 　 弘
照 屋 清 善

比 嘉 義 信
浦添きた支部

西 平 守 伸
比 嘉 愛 子
比　嘉　由美子
比 嘉 秀 信
平　田　ヒデ子
与那覇　和　男
比 嘉 政 喜
田 畑 翔 吾
銘 苅 信 子
浦添みなみ支部
伊 礼 保 子
平　田　サヨ子
西 銘 　 健
比 嘉 悦 子
仲 西 常 幸
仲 西 安 子
大 田 英 子
ちゃたん支部

中 村 綾 子
本 永 悦 子
長 濱 一 男
新 垣 千 秋
嘉 手 納 町

田 仲 末 子
池 原 春 子
北 中 城 村

平安山　一　三
比 嘉 　 實
比 嘉 洋 子
中　城　村

安　里　ヨシ子
宮 城 　 達
那 覇 支 部

宮 里 ト シ
小 松 直 幸
儀 間 　 力
新 垣 　 司
仲 本 政 幸
仲　本　る美子
高志保　安　子
儀　間　ヨシ子
末　吉　トシ子
山 本 一 夫
山 本 洋 子
那覇南支部

高 岡 悦 子
吉 村 貴 子
脇　元　金太郎
嘉手川　えりか
喜 瀬 光 夫
宮 城 正 邦
永 山 美 加
永 山 盛 秀
高 良 春 子
大 城 亀 晶
嘉手川　重　一
金 城 英 紀
小禄北支部

池　間　たみ子
湧 田 　 廣
大 仲 セ ツ

金 城 政 子
四　元　盛一郎
湯 地 信 子
崎　田　トミ子
小禄西支部

大 城 絹 江
大 城 初 枝
高 良 　 洋
高 良 初 子
橋 本 正 道
橋 本 妙 子
狩 俣 隆 子
小禄南支部

新 里 律 子
宮 城 春 美
染　谷　なお子
上 原 富 子
上 原 栄 子
比 嘉 弘 子
国 吉 朝 子
真和志みなみ支部
山 城 圭 子
比　嘉　ハツ子
窪 田 尚 子
玉 城 勝 治
玉 城 栄 子
嘉 数 康 子
嘉　数　須賀子
儀 間 久 美
真和志西支部

名嘉山　吉　子
高 良 　 剛
野　村　スミ子
潮 平 寛 信
宮 城 宜 子
大宜見　都美子
赤　嶺　由美子
砂 川 淳 子
安次嶺　榮　子
長　浜　千恵子
屋 良 博 一
名嘉座　元　信
玉 城 栄 幸
玉 城 米 子
真和志あがり支部
宮 城 照 子
諸見川　貴　美
嘉　数　ヒロ子
金　城　シマ子
謝　花　いつ子
知　念　利恵子
大　城　喜代美
西 平 　 守
石　川　佐登美
我如古　るみ子
勝 間 佳 子
新 垣 順 子
首里西支部

當 眞 玲 子
西　村　ミネ子
渡久地　栄　子
志 萱 弘 子
當 山 　 弘

首里東支部
仲 松 泰 子
當 真 嗣 之
古 謝 涼 子
安良城　米　子
當　眞　ヨシ子
内 村 敏 雄
前 泊 郁 子
與那嶺　和　子
照 屋 元 子
丸 山 治 美
上 田 支 部

大　城　ときえ
比 嘉 清 子
福 元 　 孝
古 堅 宗 宏
古 堅 幸 江
比　嘉　理恵子
比 嘉 直 子
伊良波支部

仲 山 智 子
儀 間 盛 朝
大 城 尚 美
大 城 直 己
瀬 長 　 宏
原　国　まゆみ
原 国 政 裕
座 安 支 部

赤 嶺 吉 信
島 尻 　 照
當　銘　由美子
伊 佐 春 美
新 城 富 秀
とみしろ支部

照　屋　つぎ子
照 屋 　 要
瀬 長 恒 雄
照 屋 建 昇
吉 元 清 子
廣　瀬　和賀子
とよみ支部

津波古　理恵子
高 嶺 純 子
兼 子 健 一
新 垣 米 子
新 垣 龍 治
浦 添 正 光
瀬 長 洋 子
阿 嘉 宗 保
長 嶺 支 部

賀 数 藤 子
山 城 郁 美
佐 事 安 夫
前 田 啓 子
宮　里　美恵子
長 嶺 玲 子
佐　事　ノリ子
糸 満 支 部

上 原 吉 輝
川 崎 善 美
国 吉 美 紀
伊 敷 明 子
玉 城 初 美

上　原　千津美
山 内 純 子
玉 城 智 江
上 原 浩 二
玉　城　かずえ
玉　城　ノブ子
玉　利　キヌエ
糸満南支部

金 城 愛 子
上 原 信 子
大 城 富 子
大　城　ヨシエ
浦 崎 哲 男
浦 崎 豊 子
糸満東支部

小堀端　美智子
玉　城　すみ子
我 謝 恵 子
東　筋　オトメ
大 城 恒 雄
前 田 　 潤
平 良 宗 稔
玉 城 安 信
やえせ支部

仲　原　るり子
神 谷 信 夫
神 谷 清 一
原 国 邦 子
伊 禮 　 徹
金 城 　 強
南城市知念支部

親 川 松 清
具志堅　政　子
村 上 政 江
親 川 幸 隆
親 川 澄 江
南城市支部

松　田　スミ子
中　村　喜美江
田 中 知 子
新 垣 直 子
知 念 成 子
勝 連 慶 子
上 里 幸 枝
親 泊 元 哲
當 山 春 美
与那原支部

新 里 　 昇
新　里　ミヨ子
我 謝 孟 範
我　謝　恵美子
新 里 吉 彦
瀬 底 律 子
南風原支部

幸　地　八重子
名 嘉 正 勇
新 里 　 肇
新 垣 恵 次
當 真 嗣 春
南風原南星支部

宮 城 寛 諄
大 城 盛 徳
仲 本 敏 男

梅 澤 永 治
大　城　恵美子
久 米 島 町

中 本 辰 己
八重山支部

宮 良 礼 子
翁 長 孝 夫
西　村　亜希子
みやこ支部

具志堅　高　子
平 良 若 代
羽 地 香 織
上 里 清 美
沖縄協同病院

東 江 　 拓
松　田　南海男
屋 良 樹 一
安座間　太　一
新 里 裕 介
平　良　千恵乃
稲 福 北 斗
渡嘉敷　博　和
松 原 　 勝 也
泉 水 朝 陽
松 田 優 子
中 村 優 太
玉 城 　 誠
勝 村 明 夫
黒 田 菊 美
辺土名　ひとみ
潮　平　美奈子
花　城　みゆき
前　里　佐弥香
石　川　えりか
照 屋 　 愛
嘉 数 智 明
町 田 智 香
藤　村　秀一郎
仲 島 英 里
平 良 理 奈
新 垣 亮 樹
神 谷 知 征
黒 島 崇 博
永 村 良 二
有 銘 一 朗
山 内 昌 喜
保 村 育 子
大　城　ミサエ
下　地　富士子
湧 川 敦 也
宮 城 秀 晴
とよみ生協病院
松 岡 陽 子
嘉 陽 朝 己
山　城　さおり

佐久田　純　子
知 念 智 子
東 江 信 哉
松 永 理 恵
城 間 聡 子
永 山 政 欣
名 嘉 解 子
大 城 徹 也
高 嶺 勇 太
友 寄 景 介
山 城 悦 子
中部協同病院

森　岡　理歩歌
松 田 弘 二
仲宗根　愛　子
和仁屋　匡　史
野 波 春 美
新 垣 文 枝
守 内 泰 道
糸 数 和 美
具 志 美 香
島 袋 　 究
兼 城 春 菜
松 尾 綾 子
那覇民主診療所
内 間 　 陽 平
嘉 数 　 史 乃
糸満協同診療所
赤 嶺 守 一
石 川 清 美
首里協同クリニック
野 原 直 美
浦添協同クリニック
稲 福 　 亮
医療生協本部

上　原　ちなつ
石　原　佳穂子
県連事務局

松 元 菜 奈
協同にじクリニック
川 満 尚 子
金　城　美七子
生協グループホーム安謝
下 里 　 準
やんばる協同クリニック
比 嘉 直 樹
石川にじの家

山 内 　 忍
地域包括支援センター古波蔵
仲 本 泰 子
生協ケアセンター
小 濱 華 恵
生協訪問看護ステーションなないろ
大　城　真千子

2021年度総代数 総代定数

支部・地域 337

事業所 80

総代合計 417

2021年度第57回の総代当選者公告
総代選挙規約第９条「選挙は、各選挙区ごとの定数を超えた選挙区について、投票をもって行う。ただし候補者が各選挙区ごとの定数内である
選挙区については、投票を省略して候補者全員を当選とする」にもとづいて次の通り2021年度の総代が当選しましたのでここに公告します。

沖縄医療生活協同組合　総代選挙管理委員会　
委員長　　湧　川　朝　章　

2021年９月24日

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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ら     

た

ろ
う

研修医
紹介

は
じ
め
ま
し
て
、こ
ん
に
ち
は
。

研
修
医
1
年
目
の
鵜
浦
太
郎
と

申
し
ま
す
。
宮
城
県
出
身
で
出
身

大
学
は
岩
手
医
科
大
学
で
す
。

沖
縄
は
初
め
て
で
右
も
左
も
分

か
ら
な
い
で
す
が
、
楽
し
く
過
ご

漫
湖
周
辺
の

　
　
　
　
ク
リ
ー
ン
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
を
中
心

に
、
隔
月
で
漫
湖
公
園
清
掃
活
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動

は
、
２
０
０
９
年
に
那
覇
市
と
公

園
清
掃
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
定

を
締
結
し
て
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
が
依

然
と
し
て

後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。

身
近
な
環

境
を
守
る

取
り
組
み

を
す
す
め

て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　
自
分
事
と
し
て

地
球
温
暖
化
に
よ
る
異
常
気
象

が
世
界
各
地
で
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
国
連
の
Ⅰ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
（
気
候
変

動
に
関
す
る
政
府
間
パ
ネ
ル
）
報

告
書
は
「
今
の
異
常
気
象
は
人
間

が
原
因
で
起
こ
っ
て
い
て
疑
う
余

地
が
な
い
」と
断
言
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
省
エ
ネ
、
再
生
可
能

エ
ネ
、
脱
炭
素
の
社
会
を
実
現
さ

せ
る
こ
と
が
緊
急
に
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
身
近
な
こ
と
か
ら
、
自

分
事
と
し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
一
事
例
と
し
て
、・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
削
減
、節
電・節
水
、節
紙
、

生
ゴ
ミ
を
燃
や
す
ゴ
ミ
に
出
さ
な

い
、
雨
水
の
再
利
用
、
太
陽
光
発

電
利
用
、
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
・
・

な
ど
。

「
組
合
員
が
語
る

　
　
　
　
戦
争
体
験
記
」

「
戦
火
を
く
ぐ
り
抜
け
た
人
々

か
ら
あ
な
た
へ
の
伝
言
」（
組

合
員
が
語
る
戦
争
体
験
記
）
は

２
０
０
５
年
第
１
集
を
発
行
し
、

２
０
２
０
年
ま
で
に
計
12
集
を
発

行
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
延
べ

１
０
０
人
余
り
の
組
合
員
の
戦
争

体
験
が
綴
ら
れ
、
語
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
わ
た
し
た
ち
は
、
こ
れ
ま

で
の
戦
争
体
験
記
を
次
世
代
へ
語

り
継
承
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に

デ
ジ
タ
ル
紙
芝
居
を
作
成
し
紹
介

し
て
い
く
、
ま
た
「
医
療
生
協
だ

よ
り
」
に
こ
れ
ま
で
の
戦
争
体
験

を
掲
載
し
沖
縄
戦
を
風
化
さ
せ

ず
、
平
和
で
持
続
可
能
な
世
界
を

目
指
し

こ
れ
か

ら
も
平

和
な
沖

縄
を
守

る
取
り

組
み
を

続
け
て

い
き
ま

す
。

許
す
な
！

　
　
辺
野
古
新
基
地
建
設

沖
縄
県
民
の
辺
野
古
新
基
地
建

設
反
対
の
民
意
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。「
建
白
書
」
実
現
を
め
ざ
す

保
革
を
超
え
た
沖
縄
県
民
の
不

屈
の
た
た
か
い
は
大
き
な
共
感

と
団
結
の
輪
と
な
っ
て
全
国
に

も
広
が
っ
て
い
ま
す
。
沖
縄
の
自

然
豊
か
な
海
を
後
世
に
残
す
た
め

に
も
引
き
続
き
新
基
地
建
設
の
阻

止
、
平
和

な
沖
縄
を

め
ざ
す
取

り
組
み
を

続
け
、
平

和
で
公
正

な
社
会
を

つ
く
る
た

め
、
積
極

的
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

沖
縄
医
療
生
協
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
準
備
委
員
会

行
っ
て
き
ま
し
た
。
火
災
に
よ
り

本
殿
は
消
失
し
て
し
ま
っ
た
そ
う

で
す
が
、
石
垣
等
は
健
在
で
迫
力

が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
、
中
部
協
同
病
院
の
建

設
の
頃
医
療
生
協
に
加
入
し
ま

し
た
。
直
接
医
療
生
協
の
活
動

に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
中
部
協
同
病
院
の
送
迎
車

の
運
転
手
と
し
て
働
く
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
で
あ
り
ま
す
。

具
志
川
支
部
で
は
運
営
委
員

と
し
て
、
健
康
ウ
ォ
ー
ク
愛
好

会
を
結
成
し
て
毎
月
の
健
康

ウ
ォ
ー
ク
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
具
志

川
支
部
が

分
割
す
る
と

同
時
に
具

志
川
南
支

部
の
支
部

長
を
務
め
て

き
ま
し
た
。

今
回
理
事
の
任
を
引
き
受
け

る
こ
と
に
な
り
微
力
で
は
あ
り

ま
す
が
、
医
療
生
協
の
発
展
の

た
め
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
諸
先
輩
方
の
ご
助
言
、
ご

指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

最
後
に
一
言
「
デ
ジ
タ
ル
社

会
、
デ
ー
ジ
な
っ
タ
ル
高
齢

者
」

新理事紹介

大嶺 自章
理事・うるま具志川南支部

環
境

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第435号 2021年10月５日発行 （4）

Rectangle

FreeText
Ｔ・Ｕ

FreeText
Ｔ・Ｕ

Stamp



8
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
健
康

づ
く
り
月
間
が
10
月
で
最
終
月
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
参
加

申
込
み
制
で
は
な
い
た
め
現
在
の

参
加
状
況
を
把
握
す
る
事
が
出
来

て
い
ま
せ
ん
が
、
毎
年
参
加
し
て

い
る
学
童
と
新
し
く
参
加
し
て
い

た
だ
い
た
学
童
か
ら
、
キ
ッ
ズ
用

の
チ
ェ
ッ
ク
表
回
収
を
行
い
、
現

時
点
で
１
３
５
名
分
の
提
出
が
あ

り
ま
し
た
。
昨
年
と
比
べ
て
も
倍

以
上
の
お
子
さ
ん
が
参
加
し
て
い

９
月
６
日
（
月
）、
全
日
本
民

医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
in

山
梨
オ
ン
ラ
イ
ン
プ
レ
集
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
沖
縄
か
ら
、
地
域

組
合
員
20
名
、
職
員
組
合
員
50
名

ま
す
。

今
年
度
も
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影

響
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
へ
の
周
知

案
内
が
困
難
で
し
た
が
、
自
治

体
・
コ
ー
プ
お
き
な
わ
・
地
域
の

学
童
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
例
年

に
な
い
案
内
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
健
康
づ
く
り
月
間
は
最
終
月

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
11
月
ま
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
い
、
12
月
10
日

の
提
出
期
限
に
間
に
合
え
ば
参
加

賞
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
ま

が
参
加
し
ま
し
た
。

指
定
報
告
で
は
、
全
国
か
ら
コ

ロ
ナ
禍
で
も
地
域
の
人
た
ち
と
繋

が
る
活
動
に
つ
い
て
の
７
つ
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
印
象
的

だ
っ
た
の
は
、
子
ど
も
食
堂
の
活

動
で
す
。
親
か
ら
ネ
グ
レ
ク
ト
を

受
け
て
い
た
小
学
5
年
生
の
少
年

が
、
子
ど
も
食
堂
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
と
出
会
い
、
高
校
に

進
学
す
る
と
い
っ
た
長
い
関
わ
り

と
、
民
医
連
等
の
他
団
体
と
の
連

携
で
人
生
を
変
え
た
お
話
は
感
動

で
し
た
。

ま
た
、
な
ご
支
部
の
豊
島
晃
司

支
部
長
が
「
沖
縄
県
民
は
諦
め
な

い
！
〜
許
す
な
！
辺
野
古
新
基
地

建
設
と
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
〜
」
を

テ
ー
マ
に
報
告
し
て
い
た
だ
き
、

沖
縄
の
現
状
を
全
国
の
み
な
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま

8
月
、
宮
古
島
市
長

は
「
世
界
最
悪
の
感
染

地
域
、
宮
古
島
に
来
な

い
で
欲
し
い
」
と
観
光
客
や

帰
省
者
に
向
け
来
島
中
止
を

訴
え
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
が
止
ま

ら
ず
医
療
が
脆
弱
な
島
で
住

民
の
命
を
守
ら
ん
が
為
に
発

し
た
悲
鳴
の
よ
う
な
訴
え
で

す
。コ

ロ
ナ
発
生
前
、
人
口

5
万
5
千
人
の
宮
古
島
に
年

間
約
40
万
人
が
ク
ル
ー
ズ
船

で
ア
ジ
ア
の
国
か
ら
来
島

し
、
１
年
間
の
観
光
客
数
は

百
万
人
を
突
破
、
島
は
沸
き

に
沸
い
て
い
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
に
コ
ロ
ナ
の

波
が
島
に
押
し
寄
せ
て
約
1

年
半
。
ク
ル
ー
ズ
船
入
港
を

見
込
ん
で
造
っ
た
港
は
一
度

も
寄
港
が
無
く
、
空
港
も
ガ

ラ
空
き
で
人
け
は
無
し
、
島

は
一
時
閑
散
と
し
て
い
ま
し

た
。
だ
が
、
今
や
、
連
休
に

は
観
光
客
が
次
々
と
空
港
に

降
り
、
レ
ン
タ
カ
ー
は
増

え
、
海
岸
で
楽
し
む
島
外
か

ら
の
若
者
や
家
族
連
れ
も
多

い
。
ホ
テ
ル
の
予
約
も
満
杯

状
態
で
す
。
そ
し
て
連
休
明

け
に
は
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
拡

大
す
る
、
そ
の
繰
り
返
し
に

危
機
感
を
持
っ
た
市
長
の
思

い
が
「
来
な
い
で
欲
し
い
」

の
声
に
な
り
ま
し
た
。

更
に
、
宮
古
島
に
新
し
く

配
備
さ
れ
た
陸
自
警
備
部

隊
・
ミ
サ
イ
ル
部
隊
も
島
外

で
の
訓
練
で
島
を
出
入
り

し
、
島
外
か
ら
も
来
島
し
て

い
ま
す
。
基
地
建
設
に
は
地

域
外
労
働
者
も
多
く
、
コ
ロ

ナ
感
染
拡
大
は
自
衛
隊
基
地

と
も
大
い
に
関
係
す
る
。
軍

隊
は
住
民
を
守
ら
な
い
！

＊
コ
ロ
ナ
発
生
以
前
の
宮
古

島
は
陸
自
基
地
建
設
と
島

外
か
ら
の
建
設
作
業
員
、

増
え
る
観
光
客
を
見
込
ん

だ
ホ
テ
ル
建
設
、
増
大
す

る
移
住
者
用
の
ア
パ
ー
ト

建
築
で
「
宮
古
島
バ
ブ

ル
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。

み
や
こ
支
部

上
里
清
美

組
合
員
の
み
な
さ
ま
、
コ
ロ
ナ
禍

の
自
粛
生
活
で
は
い
か
が
お
過
ご
し

で
す
か
？
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が

長
く
な
り
読
書
や
テ
レ
ビ
な
ど
を
見

て
過
ご
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
今
年

は
医
療
福
祉
生
協
連
の
通
信
教
育
を

受
講
し
て
新
た
な
学
び
の
機
会
を
つ

く
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

今
年
の
通
信
教
育
は
新
た
な

コ
ー
ス
と
し
て
医
療
生
協
の
今
後

の
展
望
を
学
ぶ
「
医
療
福
祉
生
協

連
の
２
０
３
０
ビ
ジ
ョ
ン
」
や
医

療
生
協
の
活
動
指
針
で
あ
る
「
医

療
福
祉
生
協
と
い
の
ち
の
章
典
」

が
内
容
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
リ

リ
ー
ス
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

申
し
込
み
は
２
０
２
１
年
12
月
末

ま
で
可
能
で
す
。
ま
た
、
3
名
以

上
の
お
仲
間
で
申
し
込
み
、
修
了

す
る
と
記
念
品
が
も
ら
え
る
グ
ル
ー

プ
エ
ン
ト
リ
ー
も
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
お

申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

修
了
者
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

※
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
い
職

場
づ
く
り
」
の
講
座
を
、
家
事

が
終
了
し
た
夜
の
ち
ょ
っ
と
し

た
時
間
に
1
日
の
目
標
ペ
ー
ジ

数
を
決
め
て
学
習
を
し
、
終
了

し
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
大
切
さ
や
「
こ
う
あ
る
べ

き
」「
こ
う
す
べ
き
」
で
は
な
く

共
に
考
え
改
善
し
歩
ん
で
い
く

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

教
育
学
習
委
員
会

賀
数
裕
規

通
信
教
育
のの
スススススス
スススススススススススス
メメ

宮
古
島
の
コ
ロ
ナ
禍
、

訓
練
で
島
を
行
き
来
す
る
自
衛
隊
員
、

宮
古
島
の
コ
ロ
ナ
禍
、

訓
練
で
島
を
行
き
来
す
る
自
衛
隊
員
、

宮
古
島
の
コ
ロ
ナ
禍
、

宮
古
島
の
コ
ロ
ナ
禍

宮
古
島
の
コ
ロ
ナ
禍
、

訓
練
で
島
を
行
き
来
す
る
自
衛
隊
員
、

訓
練
で
島
を
行
き
来
す
る
自
衛
隊
員
、

訓
練
で
島
を
行
き
来
す
る
自
衛
隊
員
、

軍
隊
は
住
民
を
守
ら
な
い
！

支部通信

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
多
数
参
加

健
康
づ
く
り
月
間

健
康
づ
く
り
月
間

地域の連携で
　　人生を変えた！
地域の連携で
　　人生を変えた！
全日本民医連共同組織活動交流集会

in 山梨オンラインプレ集会

感動

す
。文

化
企
画
で
は
、
第
五
福
竜

丸
を
テ
ー
マ
に
し
た
憲
法
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
「Lucky D

ragon

」
を

視
聴
し
ま
し
た
。
平
和
へ
の
思
い

を
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
表
現
さ
れ
て

お
り
感
動
し
ま
し
た
。
記
念
講
演

は
「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
民
医
連

の
と
り
く
み
」
を
テ
ー
マ
に
、
全

日
本
民
医
連
副
会
長
の
根
岸
京

田
氏
よ
り
講
演
が
あ
り
、
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
も
、
医
療
・
介
護
を
守

り
、
よ
り
良
い
社
会
保
障
の
実
現

の
為
に
民
医
連
運
動
を
取
り
組

ん
で
い
こ
う
と
思
え
る
お
話
で
し

た
。来

年
予
定
さ
れ
て
い
る
、
共
同

組
織
活
動
交
流
集
会
in
山
梨
が
楽

し
み
に
な
る
プ
レ
集
会
で
し
た
。

沖
縄
民
医
連

事
務
局原

口
菜
々
子

だ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
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沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第435号 2021年10月５日発行（5）



　１面左上に掲載予定です。応募の方法は、お名前・住所・コメントを明記の上、画像
データを添付し、上記のメールアドレスまでお送りください。採用された方には図書カー
ド（500円）を進呈いたします。
※画像データは、ご自身で撮影されたものを応募してください。インターネット上のデー
タは著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮ください。

メールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：okiiseikyodayori@kiiseikyodayori@kiiseikyodayori@kiiseikyodayori@yahoo.co.jyahoo.co.jyahoo.co.jyahoo.co.jpppp
問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先：：：：沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部 ☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004

私のベストショット♡私ののベススストトトシシショョッット♡ト♡ト♡ト♡ト♡♡♡

お名前：玉城 響子 さん　　お名前：玉城 響子 さん　　お名前：玉城 響子 さん　　コメント：３歳児、はじめてのシャボン玉です！コメント：３歳児、はじめてのシャボン玉です！コメント：３歳児、はじめてのシャボン玉です！お名前 玉城 響子 さん

あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？
人物、風景、動物など何でも構いません。人物、風景、動物など何でも構いません。
あなたのステキな１枚をお待ちしております。あなたのステキな１枚をお待ちしております。あなたのステキな１枚をお待ちしております。

※新型コロナウイルス感染症予防のため状況
　判断に応じて中止もありえます。
　まちづくり推進部へお問い合わせ下さい。

問合せ先 まちづくり推進部 TEL098-850-9004

10月
の日程 筋トレ　  教室トレ　  教室トレ　  教室健　康　  教室　  教室づくり　  教室　  教室（　　　  教室　  教室健　康　  教室（　　　  教室健　康　  教室　  教室づくり　  教室（　　　  教室づくり　  教室　  教室）　  教室

①小禄筋トレ教室  小禄市営住宅集会所

②我那覇教室（さくら班）  豊見城市我那覇公民館
毎週木曜日　午後７時30分～午後８時30分
10 月 7日（木）、14日（木）、21日（木）、28日（木）

毎週金曜日　午前10時～午前11時
10 月 8日（金）、15日（金）、22日（金）、29日（金）

ています。その中で地域の居場所づくりとして「子ども食堂」や「子ども無料塾」
などを運営しており、今後も継続して支援が必要です。
組合員皆様のご家庭で余っている食材や生活用品などを子ども食堂や子ど
も無料塾へ寄付する事で子どもの居場所を継続して支援することができます。
　フードパントリー活動へのご理解、ご協力、ご支援をお願いいたします。

問合せ先  ☎098-850-9004 まちづくり推進部（外間）

　沖縄医療生協は「健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。」の
理念のもと地域組合員・職員組合員が一体となって様々なとりくみをすすめ
ています。その中で地域の居場所づくりとして「子ども食堂」や「子ども無料塾」

フ
お まままままままままままままままままままままままままままままます

フーフーフーフーフーフーフーフーフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフフフーフフフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフフフーフフフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフーフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフーフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフーフフフフフーフフフフフーフフフフフーフフフフフーフフフフフーフフフフフーフフフーフフフーフーフーーーフーードパンドパンドパンドパンドパンドパンドパンドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパパパドパンパパパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパドパンドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドドドパンドパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパパパドパンパパパパパパドパンパパパパパパドパンパパパパパパドパンパパパパパパドパンパパパパパパドパンパパパパパパドパンパパパパパパドパンパパパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパドパンパパパパドパンパパパパパパドパンパパパパパパドパンパパパドパンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンドパンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンンンドパンンンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンドパンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンンンンンンンドパンンンンンンンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンンンドパンンンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンンンドパンンンンンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンンンンンドパンンンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンンンドパンンンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンンンドパンントリトリトリトリトリトリトリトリトリトリトリトリトリトリトリトリトリトトリトトリトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトリトトリトトリトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトリトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトトトリトトトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトトリトトリリトリリトリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリトリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリトリリトリトリトリリトリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリトリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリリリトリリリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリトリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリリリトリリリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリリトリリー活動ー活動ー活動ー活動ー活動ー活動ー活動ー活動ー活動ー活動ー活動ー活動ー活動ー活動ー活動ー活動活ー活動活ー活動ーー活動ー活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活ー活動活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活活活ー活動活活活活ー活動活活ー活動活活活活ー活動活活活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活活活ー活動活活活活活活ー活動活活活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活ー活動ーー活動ー活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活ー活動活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活活活ー活動活活活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活活活ー活動活活活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活ー活動活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活ー活動活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活活活ー活動活活活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活ー活動活活活活ー活動活活活活ー活動活活ー活動活活ー活動活ー活動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動動動ー活動動動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動動動ー活動動動動動ー活動動動ー活動動動動動ー活動動動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動動動ー活動動動動動ー活動動動ー活動動動動動ー活動動動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動ー活動動動動ー活動動動動動ー活動動動ー活動動動動動ー活動動動動動ー活動動動動動ー活動動動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動ー活動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動動動ー活動動動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動動動ー活動動動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動動ー活動動ー活動動ー活動動ー活動動ー活動動へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ
ご協力ご協力ご協力ご協力ご協力ご協力ご協力ご協力ご協力ご協力ご協力ご協力ごご協力ごごご協力ごごごごご協力ごごごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごごごご協力ごごごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ご協ご協力協ご協力ごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごごごご協力ごごごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごごごご協力ごごごごご協力ごごご協力ごごごごご協力ごごごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごごごご協力ごごごごごごご協力ごごごごごごご協力ごごごごごごご協力ごごごごごごご協力ごごごごごごご協力ごごごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごごごご協力ごごごごごごご協力ごごごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ご協ご協力協協ご協力協協ご協力協ご協力ごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごごごご協力ごごごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ご協ご協力協協ご協力協ご協力ごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごごごご協力ごごごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ご協ご協力協協ご協力協協ご協力協ご協力ごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごごご協力ごご協力力ご協力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力力力力力ご協力力力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力力力ご協力力力力力力力ご協力力力力力力力ご協力力力力力力力ご協力力力力力力力ご協力力力力力力力ご協力力力力力力力ご協力力力力力力力ご協力力力力力ご協力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力力力ご協力力力力力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力力ご協力力をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををお願いお願いお願いお願いお願いお願いお願いお願いお願いお願いお願いおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおお願いおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおおおお願いおおおおおおお願いおおおおおおお願いおおおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いおおお願いお願お願い願願お願い願願お願い願願お願い願お願い願お願い願願お願い願願お願い願願お願い願願お願い願お願いいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいいいお願いいいいいいいお願いいいいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいお願いいお願いいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいお願いいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいお願いいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいいいお願いいいいいいいお願いいいいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいいいお願いいいいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいいお願いいしましましましましましましましましましましましましましましましましましまししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししまししまししましししましししましししましししましししましししまししまししまししましましましましましましましまししましししましししししましししししましししましししししましししししましししししましししししましししましししましししししましししししましししししましししししましししししましししししましししましししししましししししましししましししししましししししましししししましししししましししししましししししましししましししましししししましししししましししましししししましししししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししししましししししししましししししましししししましししししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししまししまししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししししましししししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましししましましままましままましままましままましままましままましままましままましままましまましまましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましまましまましままましままましままましままましままましままましままままましままままましままままましままままましままましままままましままままましままままましままままましままままましままままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましまましまましままましままましままままましままままましままましままましままましままましままましままましままましままましままましまます。す。す。す。す。す。す。す。す。すす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすすすす。すすすすすすす。すすすすす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すす。すす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすすすす。すすすすすすす。すすすすすすす。すすすすすすす。すすすすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すす。すす。す。す。すす。すす。すすすすす。すすすすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すす。すす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすすすす。すすすすすすす。すすすすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すす。すす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すす。すす。すすす。すすすすす。すすすすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすす。すすすすす。すすすす。。す。。。す。。。す。。。す。。。す。。

支 援 物 品支 援 物 品支 援 物 品支 援 物 品支 援 物 品 米、乾物、缶詰、ジュース類、お菓子、レトルト食品、
生活用品 など

フードパントリーとは
生活困窮者やひとり親家庭など何らかの理由で十分な食事が
できない状況の人々に食品を無料で提供する支援活動の事

※詳細はお問い合わせください。

友だち募集中
まちづくり推進部：前田　098－856－2519

沖縄医療生活協同組合の
取り組みや健康に関する
情報などを発信します！

沖縄医療生活協同組合

医療、介護、くらしなどで
お困りではありませんか?
お気軽にご相談ください。

〈窓口〉まちづくり推進部

受付時間：月～金　9 : 00 ～ 16 : 00相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相相談内内容ををメモしておおくと、、スムムーズな相談談に役役立ちちます。。

館内ハロウィンバージョンでお出迎え

毎週ゲ
聴き逃した時は聴き逃した時はｆｍ那覇ホームページの
ポッドキャスト配信をクリックポッドキャスト配信をクリック！

787878
週ゲストをお呼びして様様々々な情報をお届けします。

「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじ「沖縄医療生協にじのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」
毎週木曜日144：30～ ON AIR !

YouTuTububeでも聴けます。（見れます）ListenRadio 検索

スマホでも
ラジオがなくても
アプリで聞ける！

※ラジオで聴いてみたいテーマなどがあればお寄せ下さい。

再放送 ９月２日 アレルギーについて
41回目 ９月９日 救急時、こんな時どうする？
42回目 ９月16日 臨床工学技士の仕事とは
43回目 ９月23日 生協つながりづくり強化月間
44回目 ９月30日　グループホームとは

９月の放送内容です。ぜひお聴きください。

問合せ先　まちづくり推進部  TEL 098-850-9004

ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
対　象：医療生協組合員
担　当：事務所所属の弁護士が交代で受け持ちます
費　用：初回法律相談（30分）無料

無料法律相談のご案内

■ご希望の方は、こちらまで（予約申し込み・問い合わせ先）
沖縄合同法律事務所 ☎098-917-1088 住所：那覇市松尾２-17-34
平日、午前９時～ 12時　午後１時～５時 30分にご連絡下さい。 日時：10月31日（日）９：30～12：30　参加費無料

※新型コロナウイルス感染症の感染対策として、ZOOMを活用したウェブ開催となります。
　参加希望の方は、まちづくり推進部　介護事業課
　西仲・前田までご連絡ください。

共催：沖縄県民主医療機関連合会・沖縄医療生活協同組合

特別講演

指定報告　１　自治体キャラバン報告
指定報告　２　沖縄県内介護事業所アンケート結果
介護職員リレートーク

「介護保険制度の現状と今後について」
講師：小竹 雅子 氏　市民福祉情報オフィス・ハスカップ主宰

介護ウェーブの集い2021

電話番号　098-856-2519

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第435号 2021年10月５日発行 （6）



組合員の皆様へ
大切な出資金をお預かりしています。
住所変更やお亡くなりになられた場合は、
名義変更や脱退処理が必要となりますので、
お手数ですが、お早めにご連絡をお願いします。
TEL098-850-9004（まちづくり推進部）

心
ウ
キ
ウ
キ

8
月
か
ら
組
合
員
の
特
典
利
用
が
受

け
ら
れ
る
と
の
こ
と
。
何
だ
か
心
が
ウ

キ
ウ
キ
し
て
き
ま
し
た
。
出
資
金
も
増

や
さ
な
く
っ
ち
ゃ
！又吉

り
つ
子
（
浦
添
市
）

良
い
ツ
ー
ル
に

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、
毎
回
四
男
の

息
子
と
頭
を
ひ
ね
り
な
が
ら
考
え
て
い

ま
す
。
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー

ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
の
場
合
は
脳
ト

レ
も
含
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

仲
本
京
子
（
南
風
原
町
）

幸
せ
の
瞬
間

テ
レ
ビ
番
組
「
小
さ
な
イ
タ
リ
ア
の
村

の
物
語
」
の
中
で
、
村
人
の
語
っ
た
一
言

が
心
に
残
り
ま
し
た
。「
幸
せ
か
ど
う
か

は
他
人
が
決
め
る
事
じ
ゃ
な
い
。
毎
日
の

暮
ら
し
の
中
に
思
わ
ず
笑
顔
が
こ
ぼ
れ

る
瞬
間
が
あ
る
か
ど
う
か
、
そ
れ
が
大

切
だ
」
そ
れ
な
ら
私
も
充
分
幸
せ
だ
と

思
え
る
日
々
で
す
。
き
っ
と
皆
さ
ま
も
。

オ
ー
ソ
レ
ミ
オ
（
那
覇
市
）

乗
り
切
ろ
う

観
光
は
沖
縄
の
経
済
を
潤
し
て
く
れ

ま
す
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
爆
発

的
感
染
拡
大
中
の
今
、
離
島
で
の
生
活

は
脅
威
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
一
刻
も

早
い
コ
ロ
ナ
の
収
束
を
願
う
と
共
に
、

住
民
の
安
全
、
命
を
守
る
治
療
法
を
拡

充
し
、
難
局
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

ウ
ェ
ル
カ
ム
ン
ち
ゅ
（
久
米
島
町
）

早
く
平
和
に

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
中
、
医
療
生
協

だ
よ
り
を
発
行
し
て
く
だ
さ
り
新
た

な
情
報
や
知
っ
て
お
く
べ
き
情
報
を
発

信
し
て
く
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
今
で
き
る
こ
と
は
、
な
る
べ
く
家

族
で
過
ご
す
こ
と
だ
と
思
い
、
登
園
自

粛
や
買
い
物
回
数
を
減
ら
す
な
ど
、
健

康
に
も
気
遣
っ
て
い
ま
す
。
早
く
平
和

が
訪
れ
ま
す
様
に
。小

澤
梨
奈
（
那
覇
市
）

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

1
、
陰
暦
10
月
の
異
称
。

2
、
陶
磁
器
類
の
総
称
。
焼
き
物
。
せ

と
も
の
。

3
、
柑
橘
類
の
果
実
に
多
く
含
ま
れ
る

有
機
酸
。
水
に
溶
け
や
す
い
結
晶

で
、
さ
わ
や
か
な
酸
味
が
あ
る
。

清
涼
飲
料
・
医
薬
品
な
ど
に
利
用
。

5
、
新
し
く
事
を
す
る
こ
と
。
ま
た
、

そ
の
さ
ま
。

8
、
動
物
の
消
化
器
系
の
開
口
部
で
、

食
物
を
取
り
入
れ
る
器
官
。

11
、
フ
ィ
ル
ム
に
連
続
的
に
写
し
と
っ

た
映
像
を
、
映
写
機
で
ス
ク
リ
ー

ン
に
映
し
出
し
、
目
の
残
像
現
象

を
利
用
し
て
形
や
連
続
し
た
動
き

を
再
現
す
る
も
の
。

12
、
○
○
○
大
根
、
○
○
○
ね
ず
み

14
、
円
筒
や
円
錐
の
面
に
沿
っ
て
ら
せ

ん
状
の
溝
を
切
っ
た
も
の
。
溝
を

外
面
に
切
っ
た
も
の
を
雄
○
○
、

そ
れ
に
は
ま
り
合
う
よ
う
に
内
面

に
切
っ
た
も
の
を
雌
○
○
と
い
う
。

物
を
締
め
つ
け
る
の
に
用
い
る
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

1
、
映
画
・
舞
台
・
ス
ポ
ー
ツ
競
技
な

ど
で
、
グ
ル
ー
プ
や
チ
ー
ム
を
ま

と
め
、
指
揮
・
指
導
す
る
役
の
人
。

4
、
太
陽
の
沈
む
方
角
。

6
、
庭
や
鉢
な
ど
に
植
え
て
あ
る
木
。

ま
た
、
植
え
る
た
め
の
木
。

7
、
官
庁
・
会
社
な
ど
で
、
勤
め
先
の

内
部
で
仕
事
を
す
る
こ
と
。

8
、
高
等
植
物
で
、
葉
・
根
と
と
も
に

植
物
を
構
成
す
る
基
本
器
官
。
先

端
に
生
長
点
が
あ
り
、
内
部
に
維

管
束
を
も
つ
。

9
、
あ
る
物
品
を
産
出
す
る
土
地
。
生

産
地
。

10
、
タ
バ
コ
を
吸
う
習
慣
を
断
つ
こ
と
。

タ
バ
コ
を
吸
う
の
を
禁
止
す
る
こ
と
。

13
、
さ
め
き
ら
ず
に
残
っ
て
い
る
熱
。

15
、
国
民
が
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の

機
関
に
対
し
て
、損
害
の
救
済
、公
務

員
の
罷
免
、法
律
・
命
令
・
規
則
の
制

定
・
廃
止
・
改
正
そ
の
他
の
事
項
に
関

し
、
文
書
で
希
望
を
申
し
出
る
こ
と
。

16
、
そ
の
時
の
商
品
と
し
て
の
価
格
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

一
つ
の
事
を
し
て
同
時
に
二
つ
の
利

益
・
効
果
を
あ
げ
る
こ
と
。
一
挙
両
得
。

作・島袋　聡

※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

1 2 3 4 5

6

7 8

9

10 11 12

13 14

15 16

○ マス目に答えを記入し、２重枠の文字のヒント
を参考に並べ替えて下さい。
○ 締め切りは11月15日（月）です。（消印有効）
○ クロスワードパズルの解答・当選者は437号
（2021年12月５日発行）です。
○ ハガキに答え・住所・氏名・一言コメントを記載し
お送り下さい。正解者の中から15名に図書カー
ドを贈呈します。
■ 送り先
〒901-0294 豊見城市字真玉橋593-1（８階）
　沖縄医療生協本部 まちづくり推進部
　☎098-850-9004

応募の方法２
０
２
１
年
8
月
号

４
３
3
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

ト
ク
イ
マ
ン
メ
ン

ナ ン カ ン マ ネ
ツ メ ト ク ギ
ヤ カ ン ウ ラ
ス キ フ カ ゲ
ミ ミ カ ク キ
ハ ラ ン ア カ

イ コ イ カ メ ラ

全国四課題の到達
８月 2021年度累計 累計

組合員ふやし（人） 132 605 97,869
出資金ふやし（千円） 10,583 45,089 1,924,383
班づくり（班） 0 3 367
担い手ふやし（人） 4 14 1,019

担い手ふやしについては、現勢を載せています。

定
例
理
事
会
だ
よ
り

◎
第
25
期
第
2
回
理
事
会
が
8
月

28
日
に
リ
モ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
、

左
記
の
議
題
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
ま
し
た
。

《
報
告
事
項
》

１
、
各
種
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
２
０
２
１
年
度
全
国
四
課
題

実
績
報
告
に
つ
い
て

３
、
創
立
50
周
年
記
念
事
業
事
務

局
会
議
報
告

４
、
理
事
の
辞
任
届
に
つ
い
て

《
決
議
事
項
》

１
、
名
誉
院
長
お
よ
び
名
誉
診
療

所
所
長
称
号
規
程
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

１
、
２
０
２
１
年
度
7
月
決
算
に

つ
い
て

２
、
名
誉
院
長
お
よ
び
名
誉
診
療

所
所
長
称
号
の
授
与
に
つ
い

て

３
、
２
０
２
１
年
度
つ
な
が
り
づ

く
り
強
化
月
間
ア
ピ
ー
ル
案

に
つ
い
て

４
、
総
代
選
挙
に
つ
い
て

５
、
新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
に

つ
い
て

当
選
者

・
佐
久
田

朝

信
（
う
る
ま
市
）

・
比

嘉

米

子
（
沖
縄
市
）

・
伊

藤　
　
　
愛
（
北
谷
町
）

・
真
栄
城

み
ち
子
（
宜
野
湾
市
）

・
天

野

裕

子
（
宜
野
湾
市
）

・
宮

城

宏
太
郎
（
西
原
町
）

・
青

木

広

美
（
那
覇
市
）

・
遠

藤

昌

子
（
那
覇
市
）

・
喜
屋
武

靖

子
（
那
覇
市
）

・
大

浜

美
枝
子
（
那
覇
市
）

・
謝

花

久

乃
（
那
覇
市
）

・
比

嘉

玲

奈
（
那
覇
市
）

・
嵩

原

さ
く
な
（
那
覇
市
）

・
具
志
堅　
　
　
毅
（
那
覇
市
）

・
嶺

井

一

則
（
南
城
市
）

93
名
の
応
募
が
あ
り
90
名
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
15
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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絵
：
上
原
和
博

２
０
１
９
年
10
月
31
日
に
起
き
た
首
里
城
火
災
か
ら
ま
も

な
く
2
年
が
経
過
し
ま
す
。

今
回
、
首
里
ク
リ
通
所
リ
ハ
で
は
首
里
城
復
興
を
願
っ
て
、
貼
り
絵

で
首
里
城
作
製
を
企
画
し
ま
し
た
。
制
作
期
間
目
標
を
一
年
と
し
て
、

利
用
者
全
員
に
少
し
で
も
携
わ
っ
て
も
ら
い
た
く
声
か
け
し
た
と
こ

ろ
、
い
つ
も
は
貼
り
絵
に
関
心
が
な
い
男
性
利
用
者
も
首
里
城
だ
と
聞

く
と
拒
否
せ
ず
に
貼
っ
て
く
れ
た
り
、
麻
痺
の
あ
る
方
も
「
私
が
出
来

る
か
ね
〜
」
と
言
い
つ
つ
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
利
用
者
の
気
持
ち

を
一
つ
に
貼
り
続
け
た
と
こ
ろ
、

目
標
期
間
よ
り
早
く
半
年
で
完
成

し
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
首
里

城
を
見
て
拍
手
が
湧
き
、
マ
ス
ク

越
し
で
す
が
皆
様
の
笑
顔
が
見
る

こ
と
が
で
き
て
、
本
当
に
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

次
は
本
物
の
首
里
城
復
興
を
願

う
ば
か
り
で
す
。

首
里
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

通
所
リ
ハ
ビ
リ
新
垣
智
美

作品コーナー作品コーナー

首
里
城
復
興
の
願
い
込
め
て

貼
り
絵
で
復
元
！

豚肉Aロース
オクラ
小麦粉
ごま油
ベビーリーフ
長ネギ
ぽん酢
ごま油

❶オクラを沸騰したお湯で湯がき、
食べられる硬さになったら氷水に
冷まし、ヘタをカットします。

❷ 豚肉を広げて１枚にオクラ１本を巻きます。その際、振るいにかけた小麦粉をまぶすと焼いた時にはがれにくくなります。
❸ フライパンにごま油をしき中火で焼いていき、色がついてきたら弱火で５分程焼きます。
❹ その間にネギをカットし、ポン酢とごま油を混ぜタレを作ります。
❺ 豚肉巻きが焼けたらお皿に盛り付け、タレをかけたら完成です。

材料

作り方

…………………… 5枚
………………………… 40g
………………………… 少々
………………………… 適量

………………… 少々
……………………… 1/4本
…………………… 大さじ2
…………………… 大さじ1

豚肉Aロース

材料
…………………… 5枚

沖縄協同病院
栄養管理室　調理師

嘉数亮平

問い合わせ　098-850-9004
　　　　　　まちづくり推進部

　2022 年１月新春号１面に掲載
の写真、詩を募集します。
　プロ・アマ問いませんが、未発表
作品に限らせていただきます。
採用された方へは図書券を進呈
いたします。

募  集募  集
何
と
四
角
い
顔
の
シ
ー
サ
ー
！

ふ
る
さ
と
ス
ケ
ッ
チ
⑩

豊
見
城
市
田
頭
で
見
つ
け
た
夫
婦
シ
ー
サ
ー
の
一
体

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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