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沖
縄

　
８
月
13
日
（
金
）
午
後
２
時
よ

り
全
県
ブ
ロ
ッ
ク
会
議（
ｗ
ｅ
ｂ
）

で
開
催
さ
れ
、
約
�0
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
私
は
自
宅
か
ら
タ
ブ

レ
ッ
ト
で
参
加
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
上
原
昌
義
理
事
長
の
あ
い
さ
つ

を
受
け
た
後
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
活

動
取
組
み
、
経
過
報
告
と
進
め
ら

れ
、
北
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
報
告
を
私

が
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
名
護
北
支

部
、
屋
部
支
部
も
ピ
ク
ニ
ッ
ク
な

ど
中
止
、
な
ご
支
部
は
な
ん
ぐ
す

く
（
名
護
城
）
め
ぐ
り
散
歩
計
画

中
止
、
��
歳
以
上
の
医
療
費
二
割

窓
口
負
担
改
悪
に
反
対
す
る
街
頭

宣
伝
活
動
を
や
ん
ば
る
協
同
ク
リ

ニ
ッ
ク
前
で
実
施
し
ま
し
た
。
各

支
部
と
も
総
会
、
運
営
会
議
、
行

事
の
殆
ど
が
中
止
と
な
り
残
念
で

す
が
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
の
厳
し

さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
私
事
で
す
が
、
実
は
ブ
ロ
ッ
ク

会
議
当
日
の
朝
、
孫
娘
か
ら
電
話

が
あ
り
何
事
か
と
心
配

し
て
電
話
を
受
け
ま
し

た
。
ひ
孫
を
預
け
て
い

る
保
育
園
の
園
児
が
コ

ロ
ナ
感
染
し
濃
厚
接
触

者
と
な
り
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

を
受
け
る
た
め
数
ヶ
所

の
病
院
に
検
査
予
約
の

電
話
を
か
け
た
が
全
部

断
ら
れ
、
沖
縄
協
同
病

院
で
予
約
し
、
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
出
き
、

結
果
は
陰
性
で
安
堵
、

沖
縄
協
同
病
院
の
受
け

入
れ
対
応
、
処
遇
に
喜
び
の
電
話

が
あ
り
、「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
有
難

う
」
と
感
謝
の
言
葉
を
貰
い
ま
し

た
。
沖
縄
協
同
病
院
の
伊
泊
院
長

を
は
じ
め
職
員
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様

に
深
い
感
謝
と
お
礼
を
申
し
あ
げ

ま
す
。

　
医
療
生
協
の
理
念
、
無
差
別
平

等
の
医
療
が
他
の
病
院
で
は
出
来

な
い
唯
一
の
実
践
医
療
で
あ
り
素

晴
ら
し
さ
を
改
め
て
実
感
し
再
確

認
し
ま
し
た
。

　
全
体
的
な
会
議
内
容
か
ら
、
各

支
部
、
地
域
共
コ
ロ
ナ
禍
で
従
来

の
様
な
会
議
や
活
動
が
難
し
く
む

な
し
さ
を
実
感
し
工
夫
を
こ
ら
し

医
療
生
協
活
動
を
し
て
い
る
現
状

を
確
認
出
来
ま
し
た
。
み
や
こ

支
部
で
の
ｗ
ｅ
ｂ
会
議
（
パ
ソ
コ

ン
、
携
帯
ス
マ
ホ
等
）
で
従
来
以

上
に
運
営
委
員
の
会
話
が
増
え
て

身
近
に
な
っ
て
い
る
メ
リ
ッ
ト
の

報
告
も
受
け
各
支
部
、
班
活
動
に

有
効
活
用
し
新
た
な
展
開
を
工
夫

す
る
重
要
性
を
確
認
で
き
ま
し
た
。

�
月
24
日
〜
11
月
30
日
ま
で
、

秋
の
「
つ
な
が
り
づ
く
り
強
化
月

間
」
に
入
り
ま
す
。
医
療
生
協
の

組
織
的
経
営
的
基
盤
づ
く
り
の
前

進
を
図
る
た
め
、全
国
四
課
題（
組

合
員
ふ
や
し
、
出
資
金
ふ
や
し
、

班
づ
く
り
・
班
会
開
催
、
担
い
手

ふ
や
し
）
に
全
体
で
取
り
組
み
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
が
続
く
中
、

国
民
の
い
の
ち
と
健
康
を
守
れ
る

か
大
き
な
不
安
の
中
で
強
行
さ
れ

た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
あ
と

も
、
緊
急
事
態
宣
言
が
相
次
ぎ
、

多
く
の
人
々
を
失
望
さ
せ
る
事
態

が
続
い
て
い
ま
す
。
県
内
で
も
長

引
く
活
動
自
粛
や
巣
ご
も
り
状
態

の
中
で
、
組
合
員
の
間
で
も
健
康

維
持
や
く
ら
し
へ
の
不
安
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。地
域
の
中
で「
お

元
気
で
す
か
」
の
声
を
か
け
あ
う

場
、
困
り
ご
と
や
相
談
ご
と
の
確

認
な
ど
を
す
す
め
て
、
人
々
の
つ

な
が
り
を
強
め
る
こ
と
が
と
て
も

大
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
こ
そ
、
つ
な
が
り
づ
く
り
月

間
を
通
し
て
組
合
員
ど
う
し
の
結

び
つ
き
、
つ
な
が
り
を
活
か
し
た

健
康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
す

す
め
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　
沖
縄
医
療
生
協
は
、
来
年
創
立

�0
周
年
を
迎
え
ま
す
。「
無
差
別・

平
等
の
医
療
」
と
い
う
創
立
以
来

の
理
念
を
引
き
継
ぎ
、
さ
ら
に
事

業
活
動
、
組
合
員
活
動
を
前
進
さ

せ
て
、
未
来
を
切
り
開
く
力
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
禍
で

一
時
中
断
し
て
い
た
新
と
よ
み
生

協
病
院
建
設
の
議
論
が
本
格
的
に

再
始
動
し
ま
し
た
。
ま
た
、
沖
縄

協
同
病
院
東
棟
の
増
設
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
施
設
の
老
朽
化
対
応

な
ど
で
、
ど
う
し
て
も
成
功
さ
せ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
病
院
建

設
成
功
の
原
動
力
は
、
組
合
員
の

団
結
と
協
同
の
力
で
す
。
と
り
わ

け
、
新
病
院
建
設
を
支
え
る
年
間

2
億
円
の
増
資
運
動
へ
集
中
的
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
コ
ロ
ナ
収
束
の
見
通
し
が
見
え

な
い
中
で
す
が
、
感
染
防
止
に
十

分
留
意
し
な
が
ら
医
療
生
協
の
組

合
員
で
よ
か
っ
た
、
と
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
、
力
を
あ
わ
せ
て
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。
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コ
ロ
ナ
禍
で
こ
そ
、

つ
な
が
り
を
強
め
よ
う

組
合
員
の
力
を

原
動
力
に

理事・なご支部運営委員　岸本 清

全県ブロック会議

理事・なご支部運営委員 岸本 清

全県 会議
コロナ禍での
　　新たな組合員活動に向けて
コロナ禍での
　　新たな組合員活動に向けて

日　時：9月30日（木）
　　　　14時～16時
会　場：Ｗｅｂ会場
講　師： 日本医療福祉生活協同組

合連合会
　　　　専務理事　片山忍 氏
講義内容： 医療福祉生協の2030年

ビジョンを学ぶ、秋の生
協強化月間

問合せ先
まちづくり推進部　098-850-9004

オンライン（Ｗｅｂ）学習会
2021年度

組合員活動学習交流集会

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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全
日
本
年

金
者
組
合
那

覇
支
部
で

は
、「
難
聴

で
困
っ
て
い

る
が
、
補
聴

器
が
高
価
で

買
い
た
く
て

も
買
え
な

い
」
と
い
う

切
実
な
声
や

相
談
を
受

け
、
補
聴
器

購
入
時
の
助

成
を
自
治
体

に
要
求
し
ま

し
た
。

　
那
覇
市
に

要
求
書
を
提
出
し
て
交
渉
を
重

ね
関
係
団
体
と
も
協
力
し
て
、

２
０
２
０
年
に
那
覇
市
議
会
に

「
加
齢
性
難
聴
者
の
補
聴
器
購
入

に
係
る
負
担
軽
減
を
求
め
る
」
陳

情
書
を
提
出
し
ま
し
た
。
2
月
の

　
菅
首
相
は
、
�
月
に
成
立
さ
れ

た
国
民
投
票
法
に
つ
い
て
「
憲
法

改
正
に
関
す
る
議
論
を
進
め
る
最

初
の
一
歩
」
と
発
言
し
、
議
論
を

活
発
化
さ
せ
る
と
し
て
い
ま
す
。

自
民
党
改
憲
案
で
は
、
憲
法
へ
の

自
衛
隊
の
明
記（
�
条
改
憲
）が
あ

り
ま
す
。
２
０
１
５
年
に
国
民
の

反
対
の
声
を
無
視
し
安
保
法
制

（
戦
争
法
）を
強
行
採
択
し
成
立
さ

せ
ま
し
た
。
法
的
に
は
集
団
的
自

衛
権
（
ア
メ
リ
カ
の
行
う
戦
争
に

一
体
と
な
っ
て
参
加
）
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

　
政
府
は
憲
法
上
に
自
衛
隊
を
明

記
し
格
上
げ
す
る
事
で
、
戦
争
反

　
コ
ロ
ナ
禍
を
自
治
体
と
と
も
に

乗
り
越
え
よ
う
！
い
の
ち
守
る
社

会
保
障
制
度
の
拡
充
を
！
第
23
回

沖
縄
全
県
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
初
日
の
東
村

で
は
「
生
理
の
貧
困
へ
対
応
具
体

化
」
沖
縄
市
で
は
「
要
介
護
１
・

２
の
保
険
外
し
は
す
べ
き
で
な

い
」
な
ど
一
致
点
は
広
が
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
の
医
療
費
無
料
化

も
、
つ
い
に
中
学
卒
業
ま
で
実
施

目
前
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
さ
ら

に
安
定
し
て
改
善
を
進
め
る
た
め

1�
歳
ま
で
国
の
制
度
化
を
求
め
る

動
き
も
加
速
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ

ラ
バ
ン
と
と
も
に
国
会
請
願
署
名

に
も
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　
し
か
し
同
時
に
、
コ
ロ
ナ
以
前

よ
り
、
国
と
大
企
業
の
負
担
を
避

け
て
高
齢
社
会
を
乗
り
切
る
た

め
、
庶
民
に
負
担
を
押
し
付
け
る

「
社
会
保
障
改
悪
」
新
自
由
主
義

改
革
は
進
行
し
て
い
ま
し
た
。
市

町
村
は
こ
の
国
の
制
度
改
悪
の
実

働
部
隊
と
さ
れ
る
面
と
、
住
民
に

寄
り
添
い
地
方
自
治
と
生
活
を
守

る
と
い
う
二
面
性
を
持
つ
こ
と
に

な
り
ま
す
。
特
に
医
療
や
介
護
の

政
策
で
矛
盾
が
あ
ら
わ
れ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
キ
ャ
ラ
バ
ン
参
加

者
用
の
資
料
集
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。

　
今
年
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
は
、
特
別

な
情
勢
に
対
応
し
て
①
前
半
（
�

－

�
月
12
市
町
村
）
後
半
（
10

－

11
月
14
市
町
村
）
に
わ
か
れ
、
基

本
的
に
オ
ン
ラ
イ
ン
懇
談
と
な
り

ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ

そ
」
と
本
島
内
全
自
治
体
で
実
施

で
き
る
こ
と
に
。
行
政
の
判
断
に

も
敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
懇
談
と

な
っ
た
こ
と
で
現
地
へ
行
か
ず
、

ネ
ッ
ト
が
つ
な
が
れ
ば
ど
こ
か
ら

で
も
参
加
可
能
で
す
。
こ
の
機
会

に
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
参
加
も
歓
迎
し

ま
す
。

　

後
半
日
程
は
、
10
月
21
日
か

ら
、
北
谷
町
、
読
谷
村
、
嘉
手
納

町
、
糸
満
市
、
南
城
市
、
大
宜
味

村
、
今
帰
仁
村
、
本
部
町
、
名
護

市
、
中
城
村
、
浦
添
市
、
恩
納

村
、
金
武
町
、
八
重
瀬
町
の
14
市

町
村
で
す
。

　
人
生
は
た
だ
一
度
き
り
の
も
の

で
す
。
す
べ
て
の
人
の
健
康
に
生

き
る
権
利
は
、
幾
多
の
試
練
を
乗

り
越
え
、
憲
法
2�
条
で
保
障
さ
れ

た
み
ん
な
の
も
の
で
す
。
コ
ロ
ナ

危
機
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
い
の
ち

守
る
社
会
保
障
制
度
の
再
構
築
を

訴
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

本
会
議
で
全
会
一
致
を
も
っ
て
採

択
さ
れ
、
こ
れ
を
受
け
て
那
覇
市

は
21
年
度
予
算
に
新
規
事
業
と
し

て
�2
万
�
千
円
（
��
歳
以
上
一
人

2
万
�
千
円
・
2�
人
分
）
を
計
上

し
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
制
度
は
沖
縄
県
で
は

初
め
て
の
事
業
で
す
。
助
成
総
額

が
少
な
い
事
や
、
住
民
税
非
課
税

世
帯
に
限
る
所
得
制
限
な
ど
の
課

題
も
あ
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
該
当
す

る
市
民
は
負
担
軽
減
に
な
り
ま
す

の
で
積
極
的
に
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
詳
細
は
那
覇
市
広
報
誌
「
市
民

の
友
」
�
月
号
に
掲
載

申
請
先

　
那
覇
市
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課

　
０
９
８

－

８
６
２

－

９
０
１
０

申
請
期
間

�
月
30
日（
木
）ま
で

全
日
本
年
金
者
組
合
那
覇
支
部

書
記
長
　
三
浦
春
彦

対
の
声
を
封
じ
込
め
る
事
を
狙
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
間
、
ア
メ
リ
カ
は
日
本
に

対
し
、
中
国
か
ら
の
防
衛
体
制
協

力
を
望
み
、
南
西
諸
島
や
沖
縄
本

島
、
離
島
へ
対
中
国
防
衛
で
自
衛

隊
ミ
サ
イ
ル
部
隊
が
次
々
と
配
備

強
化
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
軍
艦
や

航
空
機
に
対
し
て
ミ
サ
イ
ル
を
発

射
す
る
事
が
あ
れ
ば
、
真
っ
先
に

そ
の
基
地（
島
）が
反
撃
対
象
と
さ

れ
る
こ
と
は
明
白
で
す
。
で
す
が
、

日
本
政
府
は
住
民
の
安
全
保
障
に

対
し
て
回
答
を
避
け
て
い
ま
す
。

�
月
に
政
府
は
市
民
が
監
視
さ

れ
、
ま
た
基
地
反
対
運
動
へ
弾
圧

が
懸
念
さ
れ
る
土
地
利
用
規
制
法

も
成
立
さ
せ
て
い
ま
す
。
戦
争
準

備
が
着
々
と
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
沖
縄
戦
の
悲
劇
を
二
度
と
繰
り

返
さ
な
い
為
に
、憲
法「
改
正
」を

さ
せ
な
い
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　
私
た
ち
は
多
く
の
県
民
に
署
名

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
一
緒
に
声
を
あ
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

沖
縄
民
医
連
事
務
局安

仁
屋
政
芸

沖
縄
戦
の
悲
劇
を

　
　

く
り
か
え
す
な
！

�
月
�
日
�
時
1�
分
に
広
島
、

�
日
11
時
2
分
に
長
崎
に
ア
メ
リ

カ
が
原
子
力
爆
弾
を
投
下
し
て
��

年
が
経
過
し
ま
し
た
。
上
空
で
炸

裂
し
た
原
子
爆
弾
は
、
爆
発
に

よ
っ
て
生
じ
た
す
さ
ま
じ
い
爆
風

と
放
射
線
で
爆
心
地
に
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
、
多
く
の
尊
い
命

を
一
瞬
で
奪
っ
て
い
き
ま
し
た
。

爆
心
地
1
キ
ロ
圏
内
の
区
域
に
い

た
人
々
の
ほ
と
ん
ど
は
即
死
し
た

と
い
い
ま
す
。

　
今
年
は
核
兵
器
禁
止
条
約
が
発

効
さ
れ
新
た
な
世
界
平
和
の
一
歩

が
踏
み
出
さ
れ
ま
し
た
。「
健
康
を

つ
く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。
い
の

ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
。」
医
療
生

協
の
理
念
の
も
と
核
兵
器
の
な
い

世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
求
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
、
医
療
福
祉
生
協
連
ピ
ー

ス
ア
ク
シ
ョ
ン
JO
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ

ガ
サ
キ
の
企
画
が
、
組
合
員
向
け

に
無
料
視
聴
参
加
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
下
記
よ

り
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。
尚
、
視
聴

で
き
る
期
限
が
２
０
２
１
年
�
月

30
日
ま
で
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
こ
ち
ら
か
ら
の
視
聴
参
加
が
す

ぐ
で
き
ま
す
。

IUUQT���QFBDF�KDDV�DPPQ�

　
ス
マ
ホ
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
視
聴
可
能

で
す
！

平
和
活
動
委
員
会

事
務
局
長
　
玉
城
全
一
郎

那覇市の
「加齢性難聴者の補聴器購入の
 助成制度」
「加齢性難聴者の補聴器購入の
 助成制度」を利用しましょう

～広島と長崎に
　　　想いを寄せて～
～広島と長崎に
　　　想いを寄せて～

崎に崎長長長と長島と広島と～広広広 と長広島と長広島広島広島と長崎に～広島と長崎に

原爆投下から
76年

原爆投下から
76年

コ
ロ
ナ
禍
を
自
治
体
と
と
も
に

　
　
　
　
　
　
乗
り
越
え
よ
う

コ
ロ
ナ
禍
を
自
治
体
と
と
も
に

　
　
　
　
　
　
乗
り
越
え
よ
う

全
県
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
（
県
社
保
協
）

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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毎
年
�
〜
10
月
の
期
間
で
行
っ

て
い
る
、
健
康
づ
く
り
月
間
が
今

年
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
参
加
申
込
み
制
を
な

く
し
、
多
く
の
方
に
参
加
案
内
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。
沖
縄
医
療
生

　
教
育
学
習
委
員
会
で
は
「
医
療

生
協
を
深
め
る
。
語
り
合
う
。
ひ

ろ
げ
る
。」
を
テ
ー
マ
に
教
育
学

習
月
間
を
設
け
3
つ
を
柱
に
取
組

を
進
め
て
い
ま
す
。

深
め
る
＝
「
医
療
生
協
の
２
０
３

０
年
度
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
深
め
る
。

語
り
合
う
＝
「
10
年
先
を
見
据
え

た
夢
を
語
り
合
い
」

ひ
ろ
げ
る
＝
「
総
合
力
と
連
携
を

発
揮
し
た
活
動
を
広
げ
る
」

　
こ
れ
ら
を
学
び
、
深
め
る
た
め

に
は
ま
ず
学
習
が
必
要
で
す
。
教

育
学
習
委
員
会
で
は
①
通
信
教
育

協
全
職
員
と
沖

縄
民
医
連
全
職

員
へ
の
配
布
を

行
い
、
職
員
の

参
加
を
促
す
と

共
に
コ
ー
プ
お

き
な
わ
に
も
ご

協
力
い
た
だ

き
、
店
舗
で
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト

案
内
と
職
員
の

皆
さ
ん
の
参
加

を
募
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
那
覇
市
・
豊
見
城
市
・

中
城
村
の
自
治
体
で
も
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
案
内
を
し
て
い
た
だ
き
、

県
内
の
い
く
つ
か
の
学
童
ク
ラ
ブ

に
も
参
加
し
て
い
た
だ
け
て
い
ま

受
講
の
推
進
②
組
合
員
活
動
学
習

交
流
集
会
の
開
催
を
進
め
て
い
ま

す
。
特
に
コ
ロ
ナ
禍
で
こ
れ
ま
で

の
よ
う
に
外
出
す
る
、
皆
で
集
ま

る
こ
と
な
ど
が
厳
し
い
生
活
の
中

で
も
、
こ
の
機
会
だ
か
ら
出
来
る

学
習
活
動
と
し
て
「
医
療
生
協
の

通
信
教
育
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

中
で
も
地
域
組
合
員
、
職
員
組
合

員
が
10
年
先
の
医
療
生
協
の
未
来

に
つ
い
て
考
え
る
「
医
療
福
祉
生

協
の
２
０
３
０
ビ
ジ
ョ
ン
」
コ
ー

ス
が
お
勧
め
で
す
。
理
事
、
支
部

運
営
委
員
、
地
域
組
合
員
で
通
信

　
８
月
よ
り
沖
縄
医
療
生
協
の
組

合
員
に
対
し
、
組
合
員
特
典
の
利

用
が
で
き
る
提
携
店
が
で
き
ま
し

た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
今

後
も
提
携
店
を
増
や
し
組
合
員
が

特
典
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
進
め

て
い
き
ま
す
。

　
組
合
員
特
典
を
利

用
す
る
際
は
必
ず
組

合
員
証
の
提
示
を
お

願
い
し
ま
す
。
組
合
員
証
が
無
い

場
合
は
特
典
を
利
用
す
る
事
が
で

き
ま
せ
ん
。
尚
、
組
合
員
証
を
お

持
ち
で
な
い
方
は
ま
ち
づ
く
り
推

進
部
（
０
９
８

－

８
５
０

－

９
０
０
４
）

ま
で
ご
連
絡
お
願
い
し

ま
す
。

組
合
員
が

　
利
用
で
き
る

特
典
特
典

こちらの組合員証を
提示お願いします。

組合員特典が利用できる店舗（組合員証の提示）
ళฮ໊ छ　ۀ ॅॴɾి࿩൪߸ ಛయ಺༰
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※各特典はコロナ感染対策を行いご利用ください。

す
。

　
今
年
度
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、

例
年
と
記
入
方
法
が
違
う
事
も
あ

り
、
記
入
方
法
に
つ
き
ま
し
て

は
、
ご
自
身
が
分
か
り
や
す
い
記

入
方
法
で
ご
記
入
下
さ
い
。

　
期
間
に
つ
い
て
は
、
基
本
的
に

3
カ
月
（
�
月
〜
10
月
）
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
�
月
〜
11
月
の
3

カ
月
間
や
1
カ
月
間
の
み
で
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

提
出
期
限
（
12
月
10
日
）
ま
で
の

間
で
、
ご
自
身
に
合
っ
た
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
多

く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
委
員
会

事
務
局
長
　
高
橋
敦
志

教
育
の
受
講
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
教
材
に
よ
る
学
習
以
外

で
も
秋
の
生
協
強
化
月
間
も
合
わ

せ
て
下
記
の
通
り
オ
ン
ラ
イ
ン

（
Ｗ
ｅ
ｂ
）
で
直
接
講
師
を
招
い

て
学
ぶ
学
習
会
も
計
画
し
て
い
ま

す
の
で
、
あ
わ
せ
て
観
て
、
聴
い

て
、
読
ん
で
学
ぶ
学
習
を
進
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

教
育
学
習
委
員
会

事
務
局
長
　
玉
城
全
一
郎

健康づくりへ

Let’s
   チャレンジ！

   

深
め
る
・
語
り
合
う
・
ひ
ろ
げ
る

ੜ
ڠ
ڭ
ҭ
ֶ
श
݄
ؒ
ʂ

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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八重瀬町八重瀬町

南城市南城市
豊見城市豊見城市

糸満市糸満市

那覇市那覇市

浦添市浦添市 中城村中城村

北谷町北谷町

沖縄市沖縄市

読谷市読谷市

恩納村恩納村

金武町金武町

宜野座村宜野座村

名護市名護市

大宜味村大宜味村

国頭村国頭村

東村東村
本部町本部町

今帰仁村今帰仁村

嘉手納町嘉手納町 うるま市うるま市

北中城村北中城村

南風原町南風原町
与那原町与那原町

西原町西原町

宜野湾市宜野湾市

那覇市地域包括
支援センター古波蔵
那覇市地域包括
支援センター古波蔵
那覇市古波蔵 4-5（１階）
☎098-855-6254

那覇民主診療所那覇民主診療所
那覇市松尾 2-17-34
☎098-880-9620

生協グループホーム
安謝
生協グループホーム
安謝
那覇市安謝 250
☎098-943-0878

首里協同クリニック首里協同クリニック
那覇市首里石嶺町 1-147-3
☎098-884-4846

とよみ生協病院とよみ生協病院
豊見城市真玉橋 593-1
☎098-850-7955

生協ケアセンター生協ケアセンター
豊見城市真玉橋 593-1
訪問看護 ☎098-851-4715
訪問介護 ☎098-851-4716

那覇市リハビリふれあいデイサービス那覇市リハビリふれあいデイサービス
豊見城市真玉橋 593-1
（６階）
☎098-856-2519

糸満協同診療所糸満協同診療所
糸満市潮崎町 2-1-10
☎098-992-3920

小規模多機能ホーム
石川にじの家
小規模多機能ホーム
石川にじの家
うるま市石川東山本町 1-19-18
☎098-989-9487

中部協同病院中部協同病院
沖縄市美里 1-31-15
☎098-938-8828

浦添協同クリニック浦添協同クリニック
浦添市宮城 3-1-5
☎098-870-8060

生協訪問看護ステーション
なないろ
生協訪問看護ステーション
なないろ
沖縄市美里 1-31-15
☎098-934-7555

中部協同病院内
介護保険での利用あり。

認知症の診断がついた方
が対象の入居施設です。

65歳以上の相談窓口
です。

（ケアマネジャー）

（ケアマネジャー）

介護保険での利用あり。

宿泊・通所・自宅
訪問を提供してい
ます（うるま市在
住の方のみ）

9-18

うるま市ホームホームホホ ムムムホホーム

0

小小小小
石石石石石石
う
☎

ムムム
那覇市

村村

院院病病院院院院病院
31-15
828

沖縄市

糸満市

豊見城市

浦添市

あなたのまちにあるあなたのまちにある
医療生協介護事業所医療生協介護事業所
※利用・体験希望等、各事業所へ問い合わせ下さい

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第434号 2021年９月５日発行 ʢ4ʣ
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沖
縄
医
療
生
協
で
は
、
低
収
入
な
ど
、

経
済
的
理
由
で
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
と
い
う
時
に
、
一
定
期
間
、
自
己

負
担
額
を
無
料
ま
た
は
低
額
な
料
金
で
医

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
無
料
・
低

額
診
療
制
度
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
が
続
く
中
、
適
用
基
準
を
緩
和
し

て
活
用
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

ࢠ
Ͳ
΋
৯
ಊ
ͱɹ
ɹ
ɹ

ɹ
ɹ
ࢠ
Ͳ
΋
ແ
ྉ
क़

　
組
合
員
に
よ
る
居
場
所
づ
く
り
、
助
け

合
い
活
動
の
場
と
し
て
、
子
ど
も
食
堂
や

子
ど
も
無
料
塾
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
な
ど
も
あ
り

子
ど
も
に
大
盛
況
。
当
面
は
コ
ロ
ナ
対
策

の
た
め
、
弁
当
配
達
の
形
で
継
続
し
て
い

ま
す
。
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各
事
業
所
で
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

や
社
会
福
祉
士
が
、
と
く
に
小
規
模
で
、

よ
り
地
域
に
密
着
し
た
診
療
所
で
は
事
務

長
も
含
め
て
、
患
者
・
利
用
者
、
家
族
か

ら
の
様
々
な
相
談
活
動
と
支
援
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
協
内
に
「
く
ら
し

の
電
話
相
談
窓
口
」
を
設
置
し
て
、
日
常

的
に
く
ら
し
の
相
談
、
困
り
ご
と
の
電
話

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

弁
護
士
に
よ
る
月
一
回
の
「
無
料
法
律
相

談
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
も
が

必
要
な
医
療
、
介
護
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
」
と
い
う
地
域
住
民
の
願
い
を
原
点

に
、
無
差
別
・
平
等
の
医
療
と
介
護
、
福

祉
事
業
の
実
践
と
実
現
を
め
ざ
し
て
、
地

域
組
合
員
と
職
員
組
合
員
が
力
を
合
わ
せ

て
活
動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
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沖
縄
医
療
生
協
６
つ
の
行
動
目
標
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沖
縄
医
療
生
協
は
、
だ
れ
一
人
取
り
残
さ
な
い
公
正
な
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
に
、
貧
困
や
く
ら
し
の
問
題
に
取
り
組
み
ま
す
。
地
域
に

必
要
な
事
業
を
協
同
の
力
で
創
り
出
し
ま
す
。

の
影
響
か
釣
り
人
も
増
え
、
な
か

な
か
良
い
場
所
が
取
れ
ず
、
ま
だ

仕
事
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
釣
り

に
行
く
こ
と
が
減
っ
て
し
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
も
う
少
し
状
況
が
落

趣
味
の
釣
り
に
出
か
け
た
い
！

研
修
も
精
進
し
て
い
く
ぞ

!!

趣
味
の
釣
り
に
出
か
け
た
い
！

研
修
も
精
進
し
て
い
く
ぞ

!!

沖
縄
協
同
病
院
１
年
目
研
修
医
　
宇
座
大
地

研修医
紹介

　
沖
縄
協
同
病
院
、
研
修
１
年
目

の
宇
座
大
地
と
申
し
ま
す
。

　
生
ま
れ
育
ち
は
沖
縄
で
、
趣
味

は
釣
り
で
す
。
主
に
中
部
の
魚
港

で
釣
り
を
し
て
い
ま
し
た
。
ウ
キ

釣
り
の
魚
種
は
絞
ら
ず
、
休
日
に

の
ん
び
り
釣
り
糸
を
垂
ら
し
て
い

ま
し
た
（
笑
）。
最
近
コ
ロ
ナ
禍

ち
着
け
ば
、
南
部
の
漁
港
探
索
に

出
か
け
た
い
も
の
で
す
。

　
研
修
医
生
活
も
４
ヶ
月
た
ち
ま

し
た
が
、
未
だ
に
慣
れ
き
れ
て
お

り
ま
せ
ん
が
、
頼
り
が
い
の
あ
る

先
輩
方
、
丁
寧
な
ご
指
導
し
て
く

だ
さ
る
先
生
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
、精
進
し
て
い
く
次
第
で
す
。

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

が
広
が
る
中
で
、
医
療
従
事
者

の
苦
労
は
い
か
ば
か
り
か
と
思

い
つ
つ
、
感
謝
に
堪
え
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
中
、
来
年
�0
周
年

を
迎
え
る
医
療
生
協
に
、
理
事

と
し
て
関
わ
ら
せ
て
も
ら
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

4�
年
前
、
看
護
師
と
し
て
就

職
し
た
理
由
が
、
生
協
の
医
療

は
予
防
が
大
事
で

あ
る
と
い
う
理
念

で
し
た
。
今
や
沖

縄
の
成
人
男
性
の

平
均
寿
命
は
、
3�

位
に
下
が
っ
て
い

ま
す
。
3�
年
前
の

よ
う
に
全
国
一
に
戻
れ
る
よ
う

に
、
微
力
な
が
ら
活
動
が
出
来

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
理
事

会
、
全
国
新
任
理
事
研
修
会
、

全
県
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
と
初
め
て

づ
く
し
の
た
め
、
と
ま
ど
い
も

多
々
あ
り
ま
す
が
、
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新理事紹介

當山 留美子

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第434号 2021年９月５日発行ʢ�ʣ



※新型コロナウイルス感染症予防のため状況判断
　に応じて中止もありえます。
　まちづくり推進部へお問い合わせ下さい。

ています。その中で地域の居場所づくりとして「子ども食堂」や「子ども無料塾」
などを運営しており、今後も継続して支援が必要です。
組合員皆様のご家庭で余っている食材や生活用品などを子ども食堂や子ど
も無料塾へ寄付する事で子どもの居場所を継続して支援することができます。
　フードパントリー活動へのご理解、ご協力、ご支援をお願いいたします。

　１面左上に掲載予定です。応募の方法は、お名前・住所・コメントを明記の上、画像
データを添付し、上記のメールアドレスまでお送りください。採用された方には図書カー
ド（500円）を進呈いたします。
※画像データは、ご自身で撮影されたものを応募してください。インターネット上のデー
タは著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮ください。

メールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：okiiseikyodayori@kiiseikyodayori@kiiseikyodayori@kiiseikyodayori@yahoo.co.jyahoo.co.jyahoo.co.jyahoo.co.jpppp
問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先：：：：沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部 ☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004

お 名 前：金井　創さん
コメント：ウークイの満月を知念岬公園から撮影しました。海を照らす光の道が

ウークイを実感させてくれます。

あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？
人物、風景、動物など何でも構いません。人物、風景、動物など何でも構いません。
あなたのステキな１枚をお待ちしております。あなたのステキな１枚をお待ちしております。あなたのステキな１枚をお待ちしております。

問合せ先  ☎098-850-9004 まちづくり推進部（外間）

沖縄医療生協は「健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。」の
理念のもと地域組合員・職員組合員が一体となって様々なとりくみをすすめ
ています その中で地域の居場所づくりとして「子ども食堂」や「子ども無料塾」
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フードパントリーとは
生活困窮者やひとり親家庭など何らかの理由で十分な食事が
できない状況の人々に食品を無料で提供する支援活動の事

支 援 物 品支 援 物 品支 援 物 品支 援 物 品支 援 物 品支 援 物 品 米、乾物、缶詰、ジュース類、お菓子、レトルト食品、
生活用品 など

問合せ先 まちづくり推進部 TEL098-850-9004

９月
の日程 筋トレ　  教室トレ　  教室トレ　  教室健　康　  教室　  教室づくり　  教室　  教室（　　　  教室　  教室健　康　  教室（　　　  教室健　康　  教室　  教室づくり　  教室（　　　  教室づくり　  教室　  教室）　  教室

①小禄筋トレ教室  小禄市営住宅集会所
新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、９月末まで
中止とします。

②我那覇教室（さくら班）  豊見城市我那覇公民館
毎週木曜日　午後７時30分～午後８時30分
９月 16日（木）、23日（木）、30日（木）

沖縄医療生活協同組合　2021年度総代選挙告示
　総代選挙規約第４条（総代の選挙区および定員）に基づいて、次の通り2021年度総代に立候補しようとする組合員または立候補を
推薦しようとする組合員は、所定の立候補届け出用紙に必要な事項を記載し、９月13日（月）～24日（金）午後５時までに総代選挙管理
委員会に届けて下さい。
 ≪選挙区と定数≫
（１）定　数 …………………… 417人
（２）選挙区
 １、なご支部 …………………………8人
 ２、名護北支部 ………………………6人
 ３、屋部支部 …………………………4人
 ４、伊江島支部 ………………………3人
 ５、大宜味支部 ………………………3人
 ６、東村 ………………………………1人
 ７、今帰仁村 …………………………3人
 ８、本部町 ……………………………3人
 ９、金武町 ……………………………1人
10、恩納村 ……………………………1人
11、国頭村 ……………………………1人
12、石川支部 …………………………8人
13、うるま具志川北支部 ……………9人
14、うるま具志川南支部 ……………9人
15、与勝支部 …………………………6人
16、沖縄がんじゅう支部 ………… 12人
17、沖縄市東南支部 ……………… 10人
18、宜野湾支部 ………………………7人
19、西原支部 …………………………6人
20、読谷支部 …………………………6人
21、浦添きた支部 9人

22、浦添みなみ支部 …………………7人
23、ちゃたん支部 ……………………4人
24、嘉手納町 …………………………2人
25、北中城村 …………………………3人
26、中城村 ……………………………2人
27、那覇支部 ……………………… 11人
28、那覇南支部 …………………… 12人
29、小禄北支部 ………………………7人
30、小禄西支部 ………………………7人
31、小禄南支部 ………………………7人
32、真和志みなみ支部 ………………8人
33、真和志西支部 ………………… 14人
34、真和志あがり支部 …………… 12人
35、首里西支部 ………………………5人
36、首里東支部 …………………… 10人
37、上田支部 …………………………7人
38、伊良波支部 ………………………7人
39、座安支部 …………………………5人
40、とみしろ支部 ……………………6人
41、とよみ支部 ………………………8人
42、長嶺支部 …………………………7人
43、糸満支部 ……………………… 12人
44、糸満南支部 ………………………6人
45、糸満東支部 8人

46、やえせ支部 ………………………6人
47、南城市知念支部 …………………5人
48、南城市支部 ………………………9人
49、与那原支部 ………………………6人
50、南風原支部 ………………………5人
51、南風原南星支部 …………………5人
52、久米島町 …………………………1人
53、八重山支部 ………………………3人
54、みやこ支部 ………………………4人
55、沖縄協同病院 ………………… 37人
56、とよみ生協病院 ……………… 14人
57、中部協同病院 ………………… 12人
58、那覇民主診療所 …………………2人

59、糸満協同診療所 …………………2人
60、首里協同クリニック ……………1人
61、浦添協同クリニック ……………1人
62、医療生協本部（リハふれデイ含）…2人
63、民医連事務局 ……………………1人
64、協同にじクリニック ……………2人
65、生協グループホーム安謝 ………1人
66、やんばる協同クリニック ………1人
67、石川にじの家 ……………………1人
68、地域包括支援センター古波蔵 ……1人
69、生協訪問看護ステーションなないろ
　　　　　　　　　　 ………………1人
70、生協ケアセンター ………………1人

≪立候補期間≫
　９月13日（月）～９月24日（金）午後５時まで
≪立候補受付場所≫
　沖縄医療生活協同組合本部・まちづくり推進部
　住所：豊見城市字真玉橋593-1（とよみ生協病院８階）　電話：098-850-9004
≪立候補届出用紙受取場所≫
　沖縄医療生活協同組合の事業所

　沖縄医療生活協同組合　総代選挙管理委員会
　　　　　　　　　　　　　　委員長　湧　川　朝　章

※詳細はお問い合わせください。

毎週ゲ

聴き逃した時は聴き逃した時はｆｍ那覇ホームページの
ポッドキャスト配信をクリックポッドキャスト配信をクリック！
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添きた支部 ……………………9人 45、糸満東支部 ………………………8人

週ゲストをお呼びして様様々々な情報をお届けします。

オ放オ放オ放オ放オ放オ放送送送送オ放送
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毎週木曜日144：30～ ON AIR !

YouTuTububeでも聴けます。（見れます）ListenRadio 検索

スマホでも
ラジオがなくても
アプリで聞ける！

※ラジオで聴いてみたいテーマなどがあればお寄せ下さい。

第38回目 ８月５日 小規模多機能ホームとは
再放送 ８月12日 健康づくり月間のとりくみ
　39回目 ８月19日 アレルギーについて
　40回目 ８月26日 小禄にじのひろばの活動

８月の放送内容です。ぜひお聴きください。

問合せ先　まちづくり推進部  TEL 098-850-9004

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第434号 2021年９月５日発行 ʢ�ʣ
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大切な出資金をお預かりしています。
住所変更やお亡くなりになられた場合は、
名義変更や脱退処理が必要となりますので、
お手数ですが、お早めにご連絡をお願いします。
TEL098-850-9004（まちづくり推進部）

賛
同
し
ま
す

4
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
賛
同
し
て
い
ま
す
。
沖

縄
医
療
生
協
が
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、

色
々
な
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
る
こ

と
に
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

宮
里
菊
江
（
糸
満
市
）

夏
野
菜
で
元
気

　
「
今
月
の
一
品
」
楽
し
み
に
見
て
い
ま

す
。
家
庭
菜
園
で
と
う
が
ん
・
ナ
ス
・

オ
ク
ラ
・
ピ
ー
マ
ン
を
収
穫
で
き
る
の

で
、
夏
野
菜
で
毎
日
健
康
に
過
ご
し
て

い
ま
す
。

具
志
奈
々
子
（
豊
見
城
市
）

脳
ト
レ
に
ぴ
っ
た
り

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、
や
は
り
脳

ト
レ
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。
全
く
解
ら
ず

に
あ
ち
こ
ち
か
ら
攻
め
て
、
ア
ッ
！
と

分
か
っ
た
時
の
楽
し
さ
！
ヒ
ン
ト
を
読

ん
で
、
あ
れ
か
な
？
と
巡
ら
せ
る
の
も

楽
し
い
！

小
渡
律
子
（
那
覇
市
）

困
難
で
も
楽
し
く

　

気
象
も
お
か
し
い
。
コ
ロ
ナ
も
お
か

し
い
。
そ
の
生
活
の
中
で
少
し
で
も
楽

し
く
明
る
い
こ
と
を
見
つ
け
た
い
。

野
原
千
香
代
（
那
覇
市
）

金
メ
ダ
ル

　

喜
友
名
選
手
の
金
メ
ダ
ル
、
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
暗
い

ニ
ュ
ー
ス
が
続
く
中
で
、
光
り
輝
く
素

晴
ら
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。
沖
縄
の

誇
り
！

瀬
長
成
子
（
豊
見
城
市
）

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

�
、
�
月
��
日
は
⃝
⃝
⃝
⃝
の
日

�
、
手
の
⃝
⃝

�
、
海
の
ほ
と
り
。
海
岸
。

�
、「
香
り
マ
ツ
タ
ケ
、
味
⃝
⃝
⃝
」

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
味
が
よ
く
、

代
表
的
な
食
用
キ
ノ
コ
。

�
、
が
ん
ば
る
気
力
。
根
性
。

�
、
商
品
の
価
値
を
貨
幣
で
表
し
た
も

の
。
値
段
。

��
、
主
に
通
院
に
よ
っ
て
病
気
を
診
察

し
治
療
を
す
る
所
。
ふ
つ
う
個
人

経
営
で
小
規
模
の
も
の
を
さ
す
。

診
療
所
。

��
、
他
人
の
た
め
を
思
う
親
切
心
。
好

意
。

��
、
そ
の
事
柄
に
ふ
さ
わ
し
い
価
値
。

値
う
ち
。

��
、「
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」
の
略
。

��
、
心
や
か
ら
だ
を
使
っ
て
そ
の
こ
と

に
努
め
る
こ
と
。
ま
た
、
そ
の
た

め
の
苦
労
・
努
力
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

�
、
か
ら
だ
に
悪
い
と
こ
ろ
が
な
く
、

丈
夫
な
こ
と
。
ま
た
、
そ
の
さ
ま
。

�
、
位
置
関
係
で
、
あ
る
も
の
に
比
べ

て
低
い
ほ
う
。

�
、
海
産
で
、
大
形
。
四
肢
は
ひ
れ
状
。

産
卵
の
と
き
は
陸
に
上
が
る
。

�
、
液
体
や
気
体
を
多
孔
質
の
物
質
に

通
し
て
固
体
粒
を
取
り
除
く
こ
と
。

�
、
別
の
人
。
そ
の
人
と
は
違
う
人
。

��
、
回
り
道
を
す
る
こ
と
。
遠
回
り
す

る
こ
と
。

��
、
く
ぎ
ら
れ
た
一
定
範
囲
の
場
所
。

��
、
国
費・公
費
を
ま
か
な
う
た
め
、国・

地
方
公
共
団
体
が
国
民
・
地
域
住

民
・
消
費
者
な
ど
か
ら
強
制
的
に

徴
収
す
る
金
銭
。

��
、
互
い
に
意
見
を
述
べ
て
理
非
を
論

じ
合
う
こ
と
。

��
、
誤
る
こ
と
。
ま
ち
が
え
る
こ
と
。

失
敗
。

��
、
互
い
の
意
思
が
一
致
す
る
こ
と
。

法
律
上
は
、
当
事
者
の
意
思
表
示

が
合
致
す
る
こ
と
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

　

過
去
に
も
例
が
な
く
、
将
来
も
あ
り

え
な
い
と
思
わ
れ
る
こ
と
。
き
わ
め
て

珍
し
い
こ
と
。

作・島袋　聡

※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

1 2 3 4

5 6

7 8 9

10 11

12 13 14

15 16

17 18

˓�Ϛε໨ʹ౴͑Λهೖ͠ɺ̎ॏ࿮ͷจࣈͷώϯτ
Λߟࢀʹฒ΂ସ͑ͯԼ͞いɻ
˓�కΊ੾り͸��݄��೔ʢۚʣͰ͢ɻʢফҹ༗ޮʣ
˓�Ϋϩεϫʔυύζϧͷղ౴ɾ౰બऀ͸���߸
ʢ����೥��݄̑೔ൃߦʣͰ͢ɻ
˓�ϋΨΩʹ౴͑ɾॅॴɾ໊ࢯɾҰݴίϝϯτΛ͠ࡌه
͓ૹりԼ͞いɻਖ਼ղऀͷதかΒ��໊ʹਤॻΧʔ
υΛଃఄ͠ま͢ɻ
■ 送り先
〒901-0294 豊見城市字真玉橋593-1（８階）
　沖縄医療生協本部 まちづくり推進部
　☎098-850-9004

応募の方法２
０
２
１
年
7
月
号　
４
３
2
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

η
Π
γ
ン
η
Π
Π

シ ガ イ セ ン セ
ヨ イ ザ メ ソ リ
チ イ ギ ヨ ウ
ユ メ ア カ シ オ
ウ ハ イ ゼ ン
イ キ キ ゴ

シ ゴ ハ イ イ

全国四課題の到達
７月 2021年度累計 累計

組合員ふやし（人） 115 473 97,786
出資金ふやし（千円） 11,960 34,506 1,915,178
班づくり（班） 0 3 367
担い手ふやし（人） 1 10 1,028

担い手ふやしについては、現勢を載せています。

定
例
理
事
会
だ
よ
り

˕
ୈ
��
ظ
ୈ
�
ճ
ཧ
ࣄ
ձ
͕
�
݄

��
೔
ʹ
Ϧ
Ϟ
ồ
τ
Ͱ
։
࠵
͞
Ε
ỏ

ࠨ
ه
ͷ
ٞ
୊
ʹ
ͭ
͍
ͯ
৹
ٞ
͞

Ε
·
͠
ͨ
Ố

《
報
告
事
項
》

１
、
各
種
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
２
０
２
１
年
度
全
国
四
課
題

実
績
報
告
に
つ
い
て

３
、
第
��
回
通
常
総
代
会
報
告
に

つ
い
て

４
、
理
事
の
担
当
支
部
一
覧
に
つ

い
て

５
、
創
立
�0
周
年
記
念
事
業
事
務

局
会
議
報
告

６
、
労
働
組
合
関
係
に
つ
い
て

７
、
部
署
の
廃
止
に
つ
い
て

８
、
や
ん
ば
る
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
無
料
・
低
額
診
療
事
業
に

つ
い
て

９
、
共
同
組
織
交
流
集
会
JO
山
梨

オ
ン
ラ
イ
ン
プ
レ
集
会
の
開

催
に
つ
い
て

《
決
議
事
項
》

１
、
管
理
部
人
事
に
つ
い
て

２
、
規
程
の
改
定
に
つ
い
て

３
、
医
療
機
器
の
購
入
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

１
、
２
０
２
１
年
度
�
月
決
算
に

つ
い
て

２
、
名
誉
院
長
称
号
の
規
程
と
授

与
に
つ
い
て

３
、
第
2�
期
各
種
委
員
会
構
成
に

つ
い
て

４
、
２
０
２
１
年
度
つ
な
が
り
づ

く
り
強
化
月
間
方
針
案
に
つ

い
て

５
、
医
療
生
協
だ
よ
り
へ
の
署
名

の
折
り
込
み
依
頼
に
つ
い
て

６
、
沖
縄
県
緊
急
事
態
宣
言
と
組

合
員
活
動
に
つ
い
て

当
選
者

・
久　
高　
初　
子
（
う
る
ま
市
）

・
金　
城　
み
ち
代
（
う
る
ま
市
）

・
上　
原　
洋　
子
（
西
原
町
）

・
知　
念　
武　
彦
（
那
覇
市
）

・
坂　
本　
一　
洋
（
那
覇
市
）

・
西　
山　
満　
子
（
那
覇
市
）

・
諸　
見　
武　
彦
（
那
覇
市
）

・
久
保
田　
萌　
生
（
那
覇
市
）

・
屋
比
久　
貞　
雄
（
那
覇
市
）

・
上　
間　
良　
彰
（
那
覇
市
）

・
仲　
程　
瑞　
恵
（
那
覇
市
）

・
安　
里　
ス
ミ
子
（
豊
見
城
市
）

・
比　
嘉　
睦　
子
（
豊
見
城
市
）

・
黒　
澤　
慎　
一
（
八
重
瀬
町
）

・
宮　
里　
智
恵
美
（
糸
満
市
）

��
名
の
応
募
が
あ
り
全
員
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
��
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第434号 2021年９月５日発行ʢ�ʣ
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沖縄医療生活協同組合

医療、介護、くらしなどで
お困りではありませんか？
お気軽にご相談ください。

〈窓口〉まちづくり推進部

受付時間：月～金　9 : 00 ～ 16 : 00

相談内容をメモしておくと、
スムーズな相談に役立ちます。
相談内容ををメモしてておくと、
スム ズなな相談に役役立ちまます。

　
毎
月
の
壁
画
作
成
（
手

作
業
の
一
つ
の
訓
練
）

は
、
季
節
・
行
事
な
ど
を

考
え
、
毎
回
テ
ー
マ
を
説

明
せ
ず
に
出
来
上
が
っ
た

時
の
達
成
感
を
皆
で
味

わ
っ
て
い
ま
す
。
壁
画
を

分
割
に
切
り
離
し
、
利
用

者
に
折
り
紙
を
切
っ
て

貼
っ
て
も
ら
い
、
時
に

は
、
花
紙
を
折
っ
て
も
ら
っ

た
り
と
グ
ル
ー
プ
分
け
で
行

い
ま
す
。

　
毎
日
の
脳
ト
レ
は
、
間
違

い
探
し
・
こ
と
わ
ざ
・
パ
ズ

ル
な
ど
に
挑
戦
し
ま
す
が
、

そ
の
中
で
も
色
塗
り
は
、
女

性
の
皆
さ
ん
に
人
気
で
す
。

浦
添
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

通
所
リ
ハ
　
仲
里
な
つ
よ

作品コーナー作品コーナー

壁
画
づ
く
り
で
達
成
感
！

脳
ト
レ
に
毎
日
挑
戦
！
　

਎ۙͳͱ͜Ζʹ΋कޢਆ͕͍·ͨ͠　ふるさとスケッチ⑨

ΞΨϦψͱΠϦψɾγʔαʔʢਅڮۄʣ

コロナ禍にある
子どもたちとご家族の
健康と暮らしの現実が

政治を動かす力になります
みなさんの日々の様子を

教えてください
スマートフォンで
回答します

スマートフ

る
家族の
現実が
なります

ます回答し

沖縄民医連  098-833-3397沖縄民医連  098-833-3397

コロナ禍にあ
子どもたちとご家

る
家

そうめん200g（２束）
スープ
　水
　醤油
　砂糖
　酢
　ごま油
鶏がらスープの素（顆粒）
　おろしにんにく

《下準備》・わかめを水で戻し、水気を切っておく
　　　　　・ささみの筋をとる
❶ 水を沸騰させ、スープの材料を混ぜ合わせる。粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす。
❷ 耐熱皿にささみと料理酒を入れてラップをかけ、電子レンジで２分程加熱し、火を通します。粗熱がとれたらお好みの大きさに手で割きます。
❸  きゅうり、トマト、茹で卵はお好みの大きさに切っておきます。
❹  そうめんを茹で、流水にさらして冷まし水気を切ります。
❺  器に冷ましたそうめんとスープを入れ、トッピングを盛り付け完成です。（コチュジャンはお好みで）

材料（２人分）

作り方

………………………… 400ml
…………………小さじ1/2
…………………… 小さじ2
……………………… 小さじ2

………………… 小さじ2
…… 大さじ1

………… 小さじ1

トッピング
・乾燥わかめ
・きゅうり
・トマト
・茹で卵
・ささみ
　（料理酒　大さじ1）
・コチュジャン

………………… ５g
…………………… １本
…………………… 1/2個
………………………１個
………………………１本

………… お好みで

そうめん200g（２束）
ス プ

材料（２人分）
トッピング
乾燥わかめ ５

冷麺は市販品だと塩分４～５gと多いのですが、調味料を調整し半分の２g程
度のレシピを紹介します。夏にぴったりのレシピなので是非お試しください。

材料（２人分）

冷麺は市販品だと塩分４～５gと多いのですが、調味料を調整し半分の２g程
度のレシピを紹介します。夏にぴったりのレシピなので是非お試しください。

中部協同病院
栄養管理室　調理師

赤嶺　伸

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第434号 2021年９月５日発行 ʢ�ʣ




