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沖縄医療生協の現状 2021年５月末

組合員数
出 資 金

97,683人
19億317万3千円

人

発行所

沖

発行人

医療生協
だより

沖
縄

６
面
に
続
く

ショッ
トベスト

ショッ
トベスト

藍
と
黄
金
の
風
を
感
じ
て

（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｙ
さ
ん
）

科
や
歯
科
診
療
所
等
職
員
へ
の
接

種
も
対
応
し
て
お
り
、
現
在
は
65

歳
以
上
高
齢
者
へ
の
接
種
と
併
用

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
日
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
人
数
は
1
日
60
名

で
す
が
、
沖
縄
協
同
病
院
は
休

日
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
1
日
で

１
２
０
名
程
度
取
り
組
ん
で
お

り
、
職
員
は
休
み
を
返
上
し
て
奮

闘
し
て
い
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で

　
　
　
　
　
接
種
推
進

　
診
療
所
群
で
は
那
覇
民
主
診
療

所
、
首
里
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
、浦

住
民
に
受
け
入
れ
で
き
る
よ
う
に

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
発
足
し

ま
し
た
。

接
種
拡
大
を
準
備
中

　
国
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
加
速

化
を
図
る
た
め
、
賛
同
す
る
企

業
へ
の
接
種
を
広
げ
職
域
接
種
で

１
０
０
０
人
を

超
え
る
企
業
を

接
種
可
能
と
し

て
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
当
生

協
も
職
員
家
族

の
接
種
を
可
能

と
す
る
た
め
、

企
業
と
連
携

し
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
準
備
を

進
め
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
感

染
症
か
ら
い
の

ち
を
守
る
た
め

に
9
万
人
の
組

合
員
・
職
員
家

族
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
率
を
引
き

逼
迫
す
る
医
療
機
関

　
沖
縄
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

は
5
月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

明
け
よ
り
拡
大
し
て
お
り
、
現
在

も
緊
急
事
態
宣
言
中
で
人
口
10
万

人
当
た
り
の
直
近
1
週
間
に
お
い

て
も
全
国
ワ
ー
ス
ト
で
す
。
療
養

者
数
も
過
去
最
多
を
更
新
続
け
て

お
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
陽
性
者
の
急

激
な
増
加
で
重
点
医
療
機
関
は
逼

迫
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、

沖
縄
医
療
生
協
の
医
療
機
関
は
通

常
の
診
療
に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ

と
の
た
た
か
い
と
対
応
を
す
す
め

て
い
ま
す
。

職
員
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
す
す
む

　
沖
縄
医
療
生
協
の
従
事
者
へ
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
3
月
に
始
ま

り
、
6
月
中
旬
時
点
で
接
種
希
望

者
の
約
83
％
が
2
回
目
の
接
種
を

終
了
し
て
い
ま
す
。
沖
縄
協
同
病

院
及
び
中
部
協
同
病
院
は
医
師
会

へ
加
盟
し
て
い
な
い
美
容
整
形
外

添
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
高
齢
者
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
後
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
終
了
後
に
早
急

に
65
歳
未
満
の
地
域
組
合
員
に
も

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
打
て
る
よ
う
に

自
治
体
に
接
種
ク
ー
ポ
ン
券
の
発

送
の
予
定
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
沖
縄
県
は
全
国
と
比
べ

遅
れ
て
お
り
、
国
の
施
策
も
65
歳

未
満
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
遅
れ
て

い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。
各
自
治

体
で
対
応
に
差
が
あ
る
た
め
、
沖

縄
医
療
生
協
と
し
て
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

及
び
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
す
べ
て
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

た
た
か
い
と
対
応

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

た
た
か
い
と
対
応

た
た
か
い
と
対
応

上
げ
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
て
い

ま
す
。
今
後
は
職
域
・
学
校
・
看

護
学
生
等
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
で

巡
回
健
診
が
増
え
る
可
能
性
も
踏

ま
え
、
地
域
へ
の
要
求
に
応
え
る

よ
う
に
検
討
し
て
い
ま
す
。

経
営
企
画
部　
部
長　
外
間
貞
明

65歳以上のコロナワクチン
接種可能な沖縄医療生協の

医療機関
問い合わせ先

沖 縄 協 同 病 院 098-853-1200

中 部 協 同 病 院 098-938-8828

那 覇 民 主 診 療 所 098-880-9620

首里協同クリニック 098-884-4846

浦添協同クリニック 098-870-8060

ワクチン接種する職員

ドライブスルーでのPCR検査（中部協同病院）

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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日
本
人
の
2
人
に
1
人
が
何
ら

か
の
が
ん
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
が
ん
は
、
す
べ
て
の
人
に

と
っ
て
身
近
な
病
気
で
す
。
禁
煙

や
食
生
活
の
見
直
し
、
運
動
不
足

の
解
消
な
ど
に
よ
り
、
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
が
、
そ

れ
ら
を
心
が
け
て
い
て
も
、
が
ん

に
「
絶
対
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す

る
」
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
が
ん
の
特
性
や
体
質
な
ど
個
々

の
状
況
に
応
じ
た
個
別
化
医
療
を

行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
従
来
に
比

べ
て
生
存
率
も
改
善
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
め
ざ
ま
し
い
医
学
の
進

歩
に
よ
っ
て
、
が
ん
の
発
生
機

序
（
発
生
す
る
仕
組
み
）
や
治
療

法
も
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
が
ん
を
発
症
し

て
も
長
い
付
き
合
い
に
な
り
ま

す
。
上
手
に
付
き
合
い
な
が
ら
寿

命
を
全
う
す
る
こ
と
が
で
き
る
時

代
な
の
で
す
。

　
私
（
認
定
看
護
師
）
の
役
割
と

し
て
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か

ら
が
ん
の
治
療
や
療
養
生
活
全
般

に
関
し
て
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
気

持
ち
や
体
の
不
安
、
仕
事
を
続
け

る
う
え
で
気
に
な
る
こ
と
、
家
族

の
悩
み
な
ど
そ
の
都
度
お
話
を
伺

患
者
・
家
族
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
ケ
ア
担
当　

山
城  

美
香

患
者
・
家
族

サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
ケ
ア
と
は

患
者
・
家
族

サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
ケ
ア
と
は

い
な
が
ら
一
緒
に
治
療
に
向
き
あ

い
日
常
生
活
が
負
担
な
く
送
れ
る

よ
う
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　
手
術
・
治
療
そ
の
も
の
体
力
が

な
け
れ
ば
実
施
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
医
療
者
で
あ
る
私
た
ち

は
治
療
・
サ
ポ
ー
ト
な
ど
し
っ
か

り
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

患
者
さ
ん
は
心
と
体
の
健
康
を
保

つ
こ
と
が
大
事
で
、
そ
の
こ
と
が

が
ん
と
の
つ
き
あ
い
に
は
重
要
で

す
。

　
コ
ロ
ナ
化
で
病
院
受
診
は
心
配

だ
と
思
い
ま
す
が
、
し
っ
か
り
感

染
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
定
期

的
な
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

早
期
発
見
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。

　
２
０
２
１
年
平
和
行
進
を
6

月
21
日
か
ら
27
日
ま
で
間
、
名

護
市
か
ら
那
覇
市
ま
で
の
区
間

を
各
団
体
リ
レ
ー
で
つ
な
ぎ
ま

し
た
。
医
療
生
協
は
4
日
目
の

24
日
に
平
和
行
進
を
行
い
ま
し

た
。

　
今
年
の
平
和
行
進
も
昨
年
と

同
様
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、
通
常
の

平
和
行
進
が
行
え
ず
医
療
生
協

を
代
表
し
、
本
部
職
員
2
人
で

宣
伝
カ
ー
を
使
い
街
頭
宣
伝
行

動
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
大

雨
の
中
、
街
頭
2
ポ
イ
ン
ト

で
「
核
兵
器
は
い
ら
な
い
今
す

ぐ
禁
止
せ
よ
！
」
と
訴
え
ま
し

た
。
雨
の
中
で
歩
行
者
も
少
な

く
寂
し
い
街
頭
宣
伝
行
動
で
し
た

が
、
宜
野
湾
市
か
ら
南
風
原
町
ま

で
の
コ
ー
ス
を
し
っ
か
り
走
り
切

り
ま
し
た
。

　
今
回
で
2
年
連
続
通
常
の
平
和

行
進
を
行
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

来
年
は
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た

「
核
戦
争
阻
止
・
核
兵
器
廃
絶
、
被

爆
者
援
護
連
帯
の
原
水
爆
禁
止
運

動
」
の
歴
史
と
伝
統
を
継
承
発
展

さ
せ
、
核
兵
器
禁
止
条
約
を
力
に

日
本
政
府
に
核
兵
器
廃
絶
の
先
頭

に
立
つ
よ
う
求
め
る
圧
倒
的
な
世

論
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

医
療
生
協
平
和
活
動
委
員
会

玉
城
全
一
郎

中
止
す
べ
き
で
す
。

　

生
活
保
護
利
用
者
か
ら
「
食
べ

る
も
の
が
な
い
、
お
米
も
な
い
」

等
の
悲
痛
な
訴
え・・・「
病
気
の
家

族
の
た
め
に
、ク
ー
ラ
ー
を
つ
け
っ

ぱ
な
し
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

電
気
料
金
が
か
さ
み
保
護
費
で
は

足
り
な
い
」「
ス
ー
パ
ー
の
安
売
り

弁
当
で
2
度
、
3
度
に
分
け
て
食

べ
る
こ
と
も
当
た
り
前
」
と
実
態

を
明
か
し
て
い
ま
す
。「
親
戚
の
結

婚
式
、
祝
い
事
、
法
事
な
ど
に
も

行
け
な
い
」
と
寂
し
そ
う
に
つ
ぶ

や
く
。
生
活
保
護
を
利
用
し
て
い

る
か
ら
と
言
っ
て
「
生
活
困
窮
者
」

に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活

保
護
費
の
削
減
も
続
い
て
い
ま
す
。

単
身
世
帯
で
生
活
保
護
費
は
平
均

10
万
円
（
住
宅
扶
助
３
万
２
千

円
、
生
活
扶
助
６
万
円
余
）
足
ら

ず
、
家
電
品
が
故
障
し
て
も
、
貯

蓄
し
て
買
い
替
え
る
余
裕
な
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
中
古
品
が
見
つ
か
る

ま
で
我
慢
の
生
活
で
す
。
医
療
扶

助
で
医
療
費
は
無
料
で
助
か
り

ま
す
。

　
現
在
の
生
活
保
護
制
度
は
不

十
分
で
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ

ナ
禍
で
失
業
、
解
雇
、
倒
産
、

廃
業
に
追
い
込
ま
れ
た
市
民
に

新
聞・テ
レ
ビ
、
ポ
ス
タ
ー・

チ
ラ
シ
等
で
周
知
徹
底
し
、

生
活
保
護
利
用
を
呼
び
か
け

る
行
政
の
役
割
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
、全
国
で「
健

康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の

生
活
保
障
」
つ
ま
り
、「
人

並
み
の
生
活
保
障
」
を
求
め

る
「
命
の
裁
判
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
だ
れ
一
人
取
り
残
さ
な

い
「
命
」
を
大
切
に
す
る
社
会

は
つ
な
が
り
を
強
く
広
げ
る
こ

と
に
よ
っ
て
で
き
る
も
の
で

す
。

　

低
所
得
者
と
は
一
般
的
に

「
年
収
３
０
０
万
円
以
下
の
人
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
沖
縄
県

の
平
均
所
得
は
２
０
０
万
円
前

後
、
私
た
ち
の
周
り
に
「
低
所

得
者
」
は
結
構
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
菅
総
理
は
国
会
答
弁
で「
政

府
に
は
最
終
的
に
生
活
保
護

制
度
の
仕
組
み
が
あ
る
」
と

答
弁
、
田
村
厚
労
大
臣
は
「
扶

養
照
会
（
親
や
兄
弟
に
援
助

で
き
な
い
か
を
た
ず
ね
る

事
）は
法
的
義
務
で
は
な
い
」

と
述
べ
て
い
ま
す
。
扶
養
照
会

に
よ
っ
て
金
銭
的
援
助
に
つ
な

が
っ
た
の
は
２
０
１
７
年
度
で

わ
ず
か
1.5
％
で
す
。
生
活
保
護

申
請
を
た
め
ら
う
大
き
な
ネ
ッ

ク
に
な
っ
て
い
る
扶
養
照
会
は

低
所
得
者
層
の
現
状

わくちん

豊
見
城
市
生
活
と
健
康
を
守
る
会　

会
長　

照
屋
つ
ぎ
子

平和行進の
歴史と伝統を継承発展させ
核兵器のない　　　

平和な世界を！
核兵器のない　

平和な世界を！

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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健康づくり
月間

健康づくり
月間

2021年度

健康チャレンジ コースメニュー健康チャレンジ コースメニュー

WHO世界健康ウォークWHO世界健康ウォーク

適度な運動
①自分のペースで快適ウォーキングコース
②筋トレ・ストレッチコース
③健康づくり何でもコース

毎日身体チェック
⑬１日１回体重計にのろうコース
⑭血圧をはかろうコース
⑮健診を受けようコース

親子で取り組む健康づくり
⑯一日一善コース
⑰食事中はテレビを見ないコース
⑱親子で読み聞かせコース
⑲1日30分こどもとふれあう時間をコース

脳いきいき
⑳音読コース
㉑きちんとあいさつコース

キッズ版（こども用）健康チャレンジ
㉒早ね早おきよいリズムコース
㉓元気いっぱい体をうごかそうコース
㉔好き嫌いなしバランスのよい食事コース
㉕毎日あいさつコース
㉖毎日しっかりはみがきコース
㉗テレビ・ゲーム（スマートフォンなど）時間を決めてコース
㉘自分からすすんでお手伝いコース
㉙1日30分以上、読書・お勉強コース

バランスのよい食事
④バランスのよいお食事コース
⑤減塩コース

きちんと３食
⑥きちんと3食コース

しっかり歯磨き・口の健康
⑦きちんと歯磨きコース
⑧あいうべ体操コース

ぐっすり睡眠
⑨シンデレラ睡眠コース

きっぱり禁煙
⑩たばこを吸わないコース

不適切な飲酒はしない
⑪不適切な飲酒はしないコース

しっかりと自分休み
⑫趣味を楽しもうコース

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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に
じ
の
2
つ
の
事
業
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
生
協
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
「
利

用
者
・
家
族
が
そ
の
人
ら
し
く
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
多
職

種
連
携
に
努
め
支
援
を
行
う
」
こ

と
を
理
念
に
、
主
に
南
部
地
域
で

生
活
す
る
方
を
対
象
に
、
生
活
を

支
え
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
出
来
事
か
ら
、

２
０
２
０
年
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

の
流
行
に
よ
り
、
入
院
・
入
所
の

場
で
は
感
染
症
対
策
の
た
め
面
会

禁
止
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
そ
の
た
め
、
入

院
・
入
所
し
て
い
る
方
は
家
族
に

会
え
な
い
寂
し
さ
が
あ
り
、
そ
の

　
日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合

連
合
会
（
以
下
、
医
療
福
祉
生
協

連
）
は
、
２
０
２
０
年
11
月
に
第

8
回
24
時
間
蓄
尿
塩
分
調
査
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
医
療
福
祉
生
協
連
の
会
員
61
生

協
か
ら
、
20
歳
以
上
１
９
４
４
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
沖
縄
医
療

生
協
か
ら
は
43
人
（
男
性
：
16
、

女
性
：
27
人
）
が
参
加
。
疾
患
が

あ
っ
て
服
薬
し
て
い
る
人
は
参
加

対
象
か
ら
除
外
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
度
の
塩
分
の
推
定

摂
取
量
の
全
国
平
均
値
は
11・22

　

生
協
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は

２
０
１
８
年
4
月
1
日
に
現
在
の

豊
見
城
市
に
拠
点
を
移
し
、
訪
問

看
護
・
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

自分らしく生きるために

生協ケアセンター生協ケアセンタ

専門的な視点で
支援めざす
専門的な視点で
支援めざす

来
て
い
な
い
の
が
寂
し
い
で
す
。

コ
ロ
ナ
が
明
け
た
ら
一
眼
レ
フ
を

持
っ
て
色
々
な
場
所
へ
旅
し
た
い

２
年
目
に
突
入
！

気
を
引
き
締
め
精
進
！

２
年
目
に
突
入
！

気
を
引
き
締
め
精
進
！

沖
縄
協
同
病
院
２
年
目
研
修
医
　
新
崎

　遥

研修医
紹介

　
沖
縄
協
同
病
院
研
修
医
2
年
目

の
新
崎
遥
と
申
し
ま
す
。

　
沖
縄
県
那
覇
市
で
生
ま
れ
、
小

中
高
大
と
ず
っ
と
沖
縄
県
で
過
ご

し
て
き
ま
し
た
。
趣
味
は
旅
行
、

ア
ウ
ト
ド
ア
で
、
旅
先
の
美
し
い

景
色
を
残
し
た
く
、
学
生
の
時
に

一
眼
レ
フ
を
購
入
し
ま
し
た
が
、

最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
々
活
用
出

で
す
。

　
研
修
生
活
も
早
い
も
の
で
2
年

目
に
突
入
し
、
可
愛
い
後
輩
た
ち

も
入
っ
て
き
て
賑
や
か
に
な
り
ま

し
た
。
よ
り
一
層
気
を
引
き
締
め

て
精
進
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

人
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
在
宅

（
自
宅
・
施
設
）で
の
療
養
を
希
望

す
る
方
が
増
え
て
き
て
い
る
印
象

に
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
在
宅

で
の
生
活
を
多
職
種
と
連
携
し
、

専
門
的
な
視
点
で
支
援
す
る
こ
と

が
私
た
ち
訪
問
看
護
・
訪
問
介
護

の
役
割
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
自
宅
で
療
養
が
で
き
る
の
？

家
に
帰
り
た
い
け
ど
ど
う
し
た
ら

い
い
の
？
」
そ
ん
な
疑
問
が
あ
る

方
は
、
一
度
主
治
医
や
病
院
の
相

談
員
等
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
時
に
は
、
い
つ
で
も
訪
問

看
護
に
じ
・
訪
問
介
護
に
じ
が
支

援
し
ま
す
。

生
協
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

所
長　
小
濱
華
恵

ｇ
／
日（
沖
縄
８・58
ｇ
／
日
）前

回
調
査
（
２
０
１
５
年
）
と
の
比

較
で
は
マ
イ
ナ
ス
0・02
ｇ
／
日

と
微
減
で
し
た
。
こ
の
20
年
間
の

同
調
査
で
減
塩
が
進
ん
で
き
た
中

で
、
こ
の
５
年
間
は
塩
分
摂
取
量

の
減
少
傾
向
が
「
下
げ
止
ま
り
」

と
な
っ
て
い
る
傾
向
に
あ
る
こ
と

が
全
国
の
特
徴
で
す
。
こ
の
こ
と

は
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
で
も
同

様
で
す
。

　
し
か
し
、
沖
縄
医
療
生
協
の
結

果
は
全
国
の
傾
向
と
は
異
な
り
微

量
の
増
加（
0・81
ｇ
／
日
）で
し

た
。
女
性
は
0・02
ｇ
／
日
の
微

減
に
対
し
男
性
が
2・25
ｇ
／
日

と
大
幅
に
増
大
し
た
こ
と
が
原
因

で
し
た
。
し
か
し
、
沖
縄
の
今
回

参
加
の
男
性
は
16
名
と
少
な
く
、

統
計
的
に
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　
塩
分
摂
取
量
の
医
療
福
祉
生

協
連
目
標
は
6・0
ｇ
／
日
、
厚

生
労
働
省
は
男
性
：
7・5
ｇ
／

日
、
女
性
：
6・5
ｇ
／
日
で

す
。
全
国
で
は
男
性
の
7・5
ｇ

／
日
未
満
12・5
％
。
女
性
：
6・

5
ｇ
／
日
未
満
9・2
％
で
し
た
。

　
カ
リ
ウ
ム
に
つ
い
て
は
微
減

で
、
全
国
及
び

国
民
健
康
・
栄

養
調
査
で
も
同

様
で
し
た
。
塩

分
の
排
泄
に
関

し
て
重
要
な
機

能
を
持
つ
カ
リ

ウ
ム
（
野
菜
、

果
物
に
含
ま
れ

る
）
に
つ
い
て

は
、
特
に
沖
縄

は
摂
取
量
が
低

い
こ
と
が
こ
れ

ま
で
も
指
摘
さ

れ
て
き
ま
し
た

が
今
回
も
同

様
、
摂
取
量
が

低
い
結
果
で
し

た
。

塩分の推定摂取量の平均値の推移（20歳以上）

男女別　塩分の推定摂取量の平均値の推移（20歳以上）

12
11.5
11
10.5
10
9.5
9
8.5
8
7.5

13
12.5
12
11.5
11
10.5
10
9.5
9
8.5
8
7.5
7

2011年調査

全国参加者

全国男性参加者 全国女性参加者 沖縄男性参加者 沖縄女性参加者

沖縄医療生協参加者

2015年調査 2020年調査

2011年調査 2015年調査 2020年調査

12.4712.4712.47

9.489.489.48

11.7111.7111.71
11.2411.2411.24 11.2211.2211.22

8.588.588.58

7.777.777.77

11.2211.2211.22

10.1610.1610.16

8.728.728.72 8.638.638.63

7.267.267.26

12.3712.3712.37

10.6710.6710.67

12.5712.5712.57

10.8410.8410.84

7.247.247.24

10.4410.4410.44

健
康
づ
く
り
委
員
会　

原
国
政
裕
（
医
師
）

健
康
づ

委
員
会

原
国
政
裕
（

師
）

24
時
間
蓄
尿
塩
分
調
査
報
告

24
時
間
蓄
尿
塩
分
調
査
報
告

2020年度
第８回

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

医
療
生
協
は
、
地
域
で
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
地
域
組
合
員
と
職
員
組
合
員

が
協
同
の
取
り
組
み
と
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
血
圧
・
骨
粗
し
ょ
う
症
・
血
管

年
齢
・
足
指

圧
・
体
脂
肪

な
ど
を
測
定

し
、
健
康
相

談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
受

健
し
た
み

な
さ
ん
か
ら

は
、「
病
気
予

防
に
つ
な
が

る
」
と
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　
筋
ト
レ
教
室

　
地
域
の
高
齢
化
に
伴
い
、「
筋
ト
レ
を

し
た
い
」
と
い
う
要
望
に
応
え
て
、
筋
ト

レ
教
室
が
７
ヵ
所
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。

教
室
は
大
好
評
で
「
も
っ
と
増
や
し
て
ほ

し
い
」
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
班
な
ど
で
も
フ
レ
イ
ル
予
防
筋
ト

レ
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

　
子
ど
も
健
康
ま
つ
り

　
２
０
１
６
年
か
ら
、
未
来
を
に
な
う
子

ど
も
た
ち
の
健
康
活
動
と
子
育
て
に
役
立

つ
情
報
の
発
信
を
目
的
に
、「
子
ど
も
健

康
ま
つ
り
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
第
４

回
健
康
ま

つ
り
か
ら

コ
ー
プ
お

き
な
わ
と

共
催
。
親

子
連
れ
で

に
ぎ
わ
う

会
場
は
、

子
ど
も
た

ち
の
笑
顔

が
輝
い
て

い
ま
す
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
健
康
ウ
ォ
ー
ク

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
呼
び
か
け
て
い
る
「
健
康

ウ
ォ
ー
ク
」
は
、
医
療
生
協
で
盛
ん
に
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
健
康
づ

く
り
と
組
合
員
の
つ
な
が
り
、
仲
間
づ
く

り
と
結
ん
で
毎
年
１
５
０
人
余
の
組
合
員

が
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
仲

間
同
士
で
日
常
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て

い
る
組
合
員
が
増
え
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
準
備
委
員
会

ＳＤＧｓＳＤＧｓ

沖
縄
医
療
生
協

６
つ
の
行
動
目
標

①
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、「
あ
ら
ゆ
る
年
齢
の
す
べ
て
の
人
々
の
健
康
な
生
活
を
確
保
し
、
福
祉
を
促
進

す
る
」
と
し
、
経
済
的
に
困
っ
て
い
る
人
で
も
平
等
に
医
療
を
受
け
健
康
を
守
っ
て
い
く
こ
と

を
求
め
て
い
ま
す
。
沖
縄
医
療
生
協
は
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
す

す
め
て
い
ま
す
。
※
と
り
く
み
の
紹
介
は
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
も
の
で
す
。

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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問い合わせ先　沖縄医療生協ボランティア委員会
TEL 098-856-3107　沖縄医療生協看護部 大城

ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
対　象：医療生協組合員
担　当：事務所所属の弁護士が交代で受け持ちます
費　用：初回法律相談（30分）無料

無料法律相談のご案内

■ご希望の方は、こちらまで（予約申し込み・問い合わせ先）
沖縄合同法律事務所 ☎098-917-1088 住所：那覇市松尾２-17-34
平日、午前９時～ 12時　午後１時～５時 30分にご連絡下さい。

ち輝く社会をつくる。」の理念のもと地域組合員・職員
組合員が一体となって様々なとりくみをすすめていま
す。その中で地域の居場所づくりとして「子ども食堂」
や「子ども無料塾」などを運営しており、今後も継続し
ていく必要があります。
組合員皆様のご家庭で余っている食材を医療生協に
お寄せいただき、集められた食材を子ども食堂や無料
塾へ寄付する事で子どもの居場所を継続することがで
きます。また、地域組合員、学校、職場などへ寄付する事
で生活困窮世帯への支援にもつながります。
　フードパントリー活動へのご理解、ご協力、ご支援を
お願いいたします。

　沖縄のお守り「さんぐゎー」を作って、施設に入居されている方
や、病院へ入院中の方々へ届ける取り組みをはじめました。
　ご自宅などで簡単に作成ができるように、材料をセットで準備して
いますので下記までご連絡ください。

　１面左上に掲載予定です。応募の方法は、お名前・住所・コメントを明記の上、画像
データを添付し、上記のメールアドレスまでお送りください。採用された方には図書カー
ド（500円）を進呈いたします。
※画像データは、ご自身で撮影されたものを応募してください。インターネット上のデー
タは著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮ください。

メールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：okiiseikyodayori@kiiseikyodayori@kiiseikyodayori@kiiseikyodayori@yahoo.co.jyahoo.co.jyahoo.co.jyahoo.co.jpppp
問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先：：：：沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部 ☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004

お 名 前：COPY さん
コメント：とても美しいなぁと思い、心が夕焼け色になりました。

あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？
人物、風景、動物など何でも構いません。人物、風景、動物など何でも構いません。
あなたのステキな１枚をお待ちしております。

問合せ先  まちづくり推進部
　　　　  TEL 098-850-9004（外間）

沖縄医療生協は「健康をつくる。平和をつくる。いの
ち輝く社会を くる 」の理念のもと地域組合員 職員

協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力 おお いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい すす
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フードパントリーとは
生活困窮者やひとり親家庭など何らかの理由で
十分な食事ができない状況の人々に食品を無料
で提供する支援活動の事

目 　 　 的目 　 　 的目 　 　 的目 　 　 的目 　 　 的

対 象 材 料対 象 材 料対 象 材 料対 象 材 料対 象 材 料対 象 材 料

①地域の居場所づくり（子ども食堂・子ども
　無料塾など）の継続や推進
②生活困窮世帯への支援活動
※当面は子ども食堂や子ども無料塾への支援とする

米、乾物、缶詰、ジュース類、お菓子、
レトルト食品など ※生ものは対象外

問合せ先 まちづくり推進部 TEL098-850-9004

７月
の日程 筋トレ　  教室トレ　  教室トレ　  教室健　康　  教室　  教室づくり　  教室　  教室（　　　  教室　  教室健　康　  教室（　　　  教室健　康　  教室　  教室づくり　  教室（　　　  教室づくり　  教室　  教室）　  教室
①①小禄筋トレ教室  小禄市営住宅集会所
新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、７月末まで
中止とします。

②我那覇教室（さくら班）  豊見城市我那覇公民館
毎週木曜日　午後７時30分～午後８時30分
７月 22日（木）、29日（木）

毎週ゲ

※ラジオで聴いてみたいテーマなどがあれば
　お寄せ下さい。

聴き逃した時は聴き逃した時はｆｍ那覇ホームページの
ポッドキャスト配信をクリックポッドキャスト配信をクリック！

ｆｍ那覇
ラジオ放

送

78.0k
の

①
新
中ストをお呼びして様様々な情報をお届けします。

覇
放送

kHz

「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協「沖縄医療生協
　　にじ　　にじ　　にじ　　にじ　　にじ　　にじ　　にじ　　にじ　　にじ　　にじ　　にじ　　にじ　　にじ　　にじ　　にじのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろのひろば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」ば」
毎週木曜日144：30～ ON AIR !

YouTuTububeでも聴けますeでも聴けます。（見れます）（見れます）ListenRadio 検索

スマホでも
ラジオがなくても
アプリで聞ける！

第30回目 ６月３日 包括的性教育
　31回目 ６月10日 食中毒とは
　32回目 ６月17日 糖尿病とは
　33回目 ６月24日 慰霊日を考える

６月の放送内容です。ぜひお聴きください。

問合せ先　まちづくり推進部  TEL 098-850-9004

※新型コロナ感染症の影響により
　中止となる場合があります。

沖縄のお守り「さんぐゎー」を作って、施設に入居されている方

集合場所
開催日時：7月10日：7月10日土土　午後１時～１時30分まで　午後１時～１時30分まで
集合場所集合場所集合場所集合場所集合場所：こくら虹薬局裏手側　公園入口
どなたでも参加可能です。職員、ご家族そろってお気軽にご参加下さい。

 　　　　　 　　　　　 　　　　　 　　　　　 　　　　　 　　　　　 　　　　　 　　　　　

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第432号 2021年７月５日発行 （6）



組合員の皆様へ
大切な出資金をお預かりしています。
住所変更やお亡くなりになられた場合は、
名義変更や脱退処理が必要となりますので、
お手数ですが、お早めにご連絡をお願いします。
TEL098-850-9004（まちづくり推進部）

全国四課題の到達
５月 2021年度累計 累計

組合員ふやし（人） 97 258 97,683
出資金ふやし（千円） 7,601 15,926 1,903,173
班づくり（班） 1 1 373
担い手ふやし（人） 3 5 1,031

担い手ふやしについては、現勢を載せています。
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装
置
。

９
、
夜
に
吹
く
風
。

12
、
物
事
に
積
極
的
に
取
り
組
も
う

と
す
る
意
気
込
み
。

13
、
こ
れ
か
ら
先
。
今
か
ら
の
ち
。

今
後
。

15
、
あ
る
言
語
、
あ
る
地
域
・
分
野
、

あ
る
人
、
あ
る
作
品
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
で
使
わ
れ
る
単
語
の
総
体
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

１
、
ウ
ル
ト
ラ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
レ
イ
。

６
、
酒
の
酔
い
が
さ
め
る
こ
と
。

７
、
反
る
こ
と
。
弓
な
り
に
な
る
こ

と
。

８
、
偉
大
な
事
業
。
す
ぐ
れ
た
仕
事
。

10
、
将
来
実
現
さ
せ
た
い
と
思
っ
て

い
る
事
柄
。

11
、
海
水
中
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
異

常
増
殖
し
て
、
海
水
が
変
色
す

る
現
象
。
魚
介
類
に
大
き
な
害

を
与
え
る
。

12
、
食
膳
を
客
の
前
に
配
る
こ
と
。

料
理
や
箸
・
茶
碗
な
ど
を
食
卓

に
出
す
こ
と
。

13
、
物
事
の
程
度
の
、
一
定
の
段
階
。

範
囲
。
境
地
。

14
、
思
い
も
よ
ら
な
い
珍
し
い
言
葉
。

巧
み
で
お
も
し
ろ
い
言
葉
。
奇

言
。

16
、
公
の
場
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
自
分
た
ち
だ
け
で
ひ
そ
ひ

そ
と
勝
手
な
話
を
す
る
こ
と
。

17
、
物
が
燃
え
尽
き
た
あ
と
に
残
る

粉
末
状
の
も
の
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

　

う
そ
い
つ
わ
り
な
く
、
真
心
を

も
っ
て
事
に
当
た
る
こ
と
。

૱ɾౡାɹ࡞

※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

1 2 3 4 5

6 7

8 9

10 11

12

13 14 15

16 17

○ マス目に答えを記入し、２重枠の文字のヒント
を参考に並べ替えて下さい。
○ 締め切りは８月15日（日）です。（消印有効）
○ クロスワードパズルの解答・当選者は434号
（2021年９月５日発行）です。
○ ハガキに答え・住所・氏名・一言コメントを記載し
お送り下さい。正解者の中から15名に図書カー
ドを贈呈します。
■ 送り先
〒901-0294 豊見城市字真玉橋593-1（８階）
　沖縄医療生協本部 まちづくり推進部
　☎098-850-9004

応募の方法２
０
２
１
年
５
月
号　
４
３
０
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

当
選
者

・
梶　
原　
資　
子
（
名
護
市
）

・
若　
葉　
ラ
イ
ラ
イ
（
う
る
ま
市
）

・
松　
野　
将　
太
（
う
る
ま
市
）

・
比　
嘉　
由
美
子
（
浦
添
市
）

・
諸　
見　
美
枝
子
（
那
覇
市
）

・
野　
原　
初　
枝
（
那
覇
市
）

・
仲　
間　
　
　
渉
（
那
覇
市
）

・
宮　
城　
る
み
子
（
那
覇
市
）

・
宮　
島　
陽　
子
（
那
覇
市
）

・
玉　
城　
里　
子
（
那
覇
市
）

・
松　
野　
　
　
均
（
豊
見
城
市
）

・
上　
原　
涼　
子
（
豊
見
城
市
）

・
安　
里　
ス
ミ
子
（
豊
見
城
市
）

・
徳　
元　
智　
香
（
八
重
瀬
町
）

・
翁　
長　
由　
利
（
糸
満
市
）

48
名
の
応
募
が
あ
り
46
名
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
15
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

リ
ユ
ウ
ト
ウ
ダ
ビ

ゴ ー グ ル テ マ

ー リ ス ペ ク ト
ル ー ル ダ ニ
デ ヘ ル ツ
ン ト イ ク ビ
ユ ウ コ ウ ヨ

カ シ ウ ソ ウ

《
報
告
事
項
》

１
、
各
種
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
２
０
２
１
年
度
全
国
四
課
題

実
績
報
告
に
つ
い
て

３
、
２
０
２
０
年
度
会
計
監
査
報

告
に
つ
い
て

４
、
医
療
福
祉
生
協
連
第
11
回
通

常
総
代
会
代
議
員
に
つ
い
て

５
、
労
働
組
合
関
係
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

１
、
２
０
２
０
年
度
決
算
に
つ
い

て

２
、
２
０
２
１
年
度
4
月
決
算
に

つ
い
て

３
、
第
56
回
通
常
総
代
会
に
つ
い

て

４
、
第
25
期
役
員
選
任
に
つ
い
て

５
、
第
56
回
通
常
総
代
会
議
案
に

つ
い
て

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第432号 2021年７月５日発行（7）



沖縄医療生活協同組合の取り
組みや健康に関する情報など
を発信します！

友だち募集中

まちづくり推進部：前田
098－856－2519

作品コーナー作品コーナー

　

那
覇
民
主
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ

で
は
、
よ
り
個
別
的
に
運
動
・
活
動

を
充
実
さ
せ
る
事
を
目
的
に
し
て
、
”運
動
を

し
な
い
と
も
っ
た
い
な
い“
を
合
言
葉
に
「
も
っ
た
い
な
い
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
比
較
的
元
気
で
活
動
意
欲
の
高
い
利
用
者
様
が

中
心
と
し
て
集
ま
り
、
午
前
中
に
併
設
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の

ホ
ー
ル
に
て
立
位
訓
練
や
平
行
棒
歩
行
訓
練
、
フ
ロ
ア
内
歩
行
訓

練
、
ユ
ン
タ
ク
等
を
自
分
た

ち
で
声
掛
け
合
い
な
が
ら
、

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

終
了
後
は
、
毎
日
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
戻
っ
て
こ
ら

れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
是
非
「
運
動
し

な
い
と
も
っ
た
い
な
い
！
」

と
朝
活
、
始
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

那
覇
民
主
診
療
所

通
所
リ
ハ
ビ
リ
　
内
間
陽
平

朝
活

   

は
じ
ま
る
！

沖縄医療生活協同組合

困った
ときはくらしの
相談窓口へ
医療、介護、くらしなどで
お困りではありませんか？
お気軽にご相談ください。

〈窓口〉まちづくり推進部

Tel.098-856-2519
受付時間：月～金　9 : 00 ～ 16 : 00

相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。

絵
：
上
原
和
博

鯖の生姜焼き
❶  鯖を酒、醤油、生姜に20分ほど漬け込みます。
❷  オーブンを160度にして、15分程度焼きます。
　（フライパンでも良い）
❸  ちくわを包丁で縦半分に切り開く。シソも同様に切ります。
❹  開いたちくわに半分に切ったシソをひろげて置き、巻いて鍋で油を
敷いて焼きます。

❺ ❷の鯖を皿に盛り付けて❹のちくわを添えて盛り付けます。
山芋昆布和え
❶ 山芋は皮をむいて千切りにします。
❷ ❶に塩昆布を混ぜ合わせ盛り付けます。

とよみ生協病院
栄養管理室　調理師

作り方

佐久田 純子

すこしおレすこしおレ ･
材料【総塩分量 1.4g】
鯖
酒
千切り生姜
醤油
みりん
砂糖

……………………………70g
…………………………  25㏄

………………… ５g
………………… 小さじ１弱
………………… 小さじ１
……………………… ２ｇ

胡椒
油
ちくわ
シソ
山芋
塩昆布

………………………少々
………………………適量
………………………１本
………………………1/2枚
……………………… 40ｇ
………………………３ｇ

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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