
　
し
め
く
く
り
月
間
（
３
月
１
日

~
31
日
）
に
向
け
て
、
2
月
25
日

（
木
）
14
時
か
ら
15
時
「
沖
縄
医

療
生
協
２
０
２
０
年
度
組
合
員
活

動
交
流
集
会
」
を
初
め
て
リ
モ
ー

ト
で
開
催
し
無
事
終
了
し
ま
し

た
。
36
か
所
約
１
３
０
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
主
な
目
的
は
、「
２
０
２
０
年

度
全
国
四
課
題
の
目
標
達
成
に
向

け
、
し
め
く
く
り
月
間
に
向
け
た

意
思
統
一
を
図
る
。
組
合
員
活
動

の
実
践
を
交
流
し
、
学
び
あ
う
場

と
す
る
」
で
す
。

　
今
回
、
学
習
講
演
と
し
て
「
進

行
す
る
超
高
齢
化
と
単
身
化
、
引

き
こ
も
る
若
者
達
、
今
地
域
に
何

が
求
め
ら
れ
て
い
る
か
」
と
題

し
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
報
道
局
チ
ー
フ
・
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
板
垣
淑
子
氏
の
録

画
で
の
講
演
配
信
を
行
い
ま
し
た
。

　
活
動
報
告
と
し
て
読
谷
支
部
、

糸
満
東
支
部
、
協
同
に
じ
ク
リ

ニ
ッ
ク
が
行
い
、
し
め
く
く
り
月

間
に
向
け
た
提
起
を
行
い
ま
し
た
。

　
終
了
後
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
配
信

　
２
０
２
０
年
度
は
コ
ロ
ナ
感
染

症
拡
大
の
影
響
が
継
続
す
る
中
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
活
動
制
限
と
厳

し
い
経
営
状
況
の
も
と
で
、
事
業

活
動
と
組
合
員
活
動
を
す
す
め
て

き
ま
し
た
。
各
事
業
所
で
は
感
染

症
拡
大
の
防
止
策
を
と
り
な
が
ら

一
丸
と
な
っ
て
通
常
の
医
療
・
介

護
活
動
の
維
持
に
取
り
組
み
、
地

域
で
は
「
コ
ロ
ナ
で
悪
化
し
た
経

営
を
支
え
よ
う
、
現
場
で
頑
張
る

職
員
を
支
え
よ
う
」
と
、
物
資
支

援
や
増
資
を
通
し
た
協
力
が
広
が

り
ま
し
た
。
い
つ
も
と
ま
っ
た
く

違
う
状
況
だ
か
ら
こ
そ
踏
ん
張
ろ

う
と
、
様
々
な
努
力
と
工
夫
で
、

例
年
以
上
に
協
同
の
力
を
発
揮
し

て
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
２
０
２
０
年
度
も
残
る

と
こ
ろ
あ
と
1
ヶ
月
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
継

続
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に

よ
る
感
染
予
防
の
対
策
に
も
十
分

留
意
し
た
形
を
と
り
な
が
ら
、

２
０
２
０
年
度
全
国
四
課
題
（
加

入
、
増
資
、
班
づ
く
り
・
班
会
開

催
、
担
い
手
ふ
や
し
）
の
目
標
を

達
成
す
る
た
め
に
、
3
月
の
「
し

め
く
く
り
月
間
」に
取
り
組
み
ま
す
。

　
中
心
課
題
は
、「
年
間
2
億
円

の
増
資
」
達
成
で
す
。
地
域
で
も

事
業
所
で
も
増
資
推
進
に
力
を
入

れ
、
こ
れ
ま
で
に
１
億
７
千
万
円

の
増
資
の
到
達
と
な
り
ま
し
た

が
、
同
時
に
年
度
末
に
１
億
３
千

万
円
を
超
え
る
減
資
・
脱
退
が
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
最
終

盤
の
1
ヶ
月
間
に
力
を
入
れ
、

「
増
資
」
を
取
り
組
み
の
中
心
に

据
え
て
大
き
く
盛
り
返
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
各
支
部
・
事
業
所
で

感
染
予
防
を
ふ
ま
え
て
月
間
計
画

を
確
認
し
あ
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持

ち
場
で
月
間
の
取
り
組
み
を
す
す

め
ま
し
ょ
う
。

　
次
年
度
は
新
と
よ
み
生
協
病
院

建
設
に
向
け
た
検
討
を
再
開
し
ま

す
。
将
来
に
む
け
た
計
画
を
支
え

る
2
億
円
増
資
の
達
成
が
必
要
で

す
。
し
め
く
く
り
月
間
の
中
で
そ

れ
ぞ
れ
の
目
標
を
や
り
あ
げ
て
、元

気
よ
く
新
年
度
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

◎
し
め
く
く
り
月
間
期
間

3
月
1
日
~
3
月
31
日

本
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
部
　
　

部
長
　
香
村
英
俊

予
定
し
て
い
ま
す
。
参

加
が
で
き
な
か
っ
た
職

員
、
組
合
員
さ
ん
の
み

な
さ
ん
ぜ
ひ
ご
視
聴
し

お
願
い
し
ま
す
。

　
「
板
垣
淑
子
氏
の
講

演
は
良
か
っ
た
で
す
。

中
高
年
の
引
き
こ
も
り

の
実
態
を
共
有
化
で
き

ま
し
た
。
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
つ
い
て
沖
縄

で
も
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
研
修
を
し
た
方
が
い

い
と
思
い
ま
す
。
図
画
化
し
た
協

同
に
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
分
か
り

や
す
か
っ
た
」
と
参
加
し
た
地
域

組
合
員
よ
り
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　
３
月
の
「
し
め
く
く
り
月
間
」

は
み
ん
な
の
力
で
目
標
達
成
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

　
　
ま
ち
づ
く
り
委
員
会島

袋
聡
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し
て
奨
学
の
方
法
を
講
じ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」「･･･

授
業
料
は

こ
れ
を
徴
収
し
な
い
」
と
定
め
て

い
ま
す
。
こ
の
規
定
に
基
づ
い
て

「
就
学
援
助
法
」
等
の
関
連
の
法
律

や
条
令
で
就
学
の
た
め
の
支
援
を

行
っ
て
い
る
、
国
民
と
し
て
子
ど

も
に
教
育
を
受
け
る
権
利
を
保
障

し
て
い
る
制
度
が
「
就
学
援
助
制

度
」
で
す
。

　
こ
の
制
度
で
支
給
さ
れ
る
の
は
、

入
学
準
備
金
、
給
食
費
、学
校
行
事

費
、
学
用
品
費
、
医
療
費
等
で
す

が
、
自
治
体
に
よ
っ
て
支
給
が
な

い
項
目
も
あ
り
ま
す
。
国
の
基
準

の
項
目
が
全
て
支
給
さ
れ
て
は
い

ま
せ
ん
。
ま
た
支
給
さ
れ
る
金
額

も
「
実
費
」「
定
額
」「
限
度
額
が

設
定
」
な
ど
支
給
項
目
や
自
治
体

に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
の
で
お

住
ま
い
の
自
治
体
の
教
育
委
員
会

や
学
校
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
さ
ら
に
、一
昨
年
あ
た
り
か
ら

入
学
前
に
そ
の
準
備
の
為
の
入
学

準
備
金
が
支
給
さ
れ
る
自
治
体
が

実
現
し
、
県
内
各
地
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
制
服
な
ど

入
学
の
準
備
が
で
き
な
い
等
の
時

は
す
ぐ
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
給
食
費
の
み
を
援
助
金
と
し

て
支
給
し
て
い
る
自
治
体
も
あ
り

ま
す
の
で
、
教
育
委
員
会
な
ど
の

窓
口
で
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

認
定
の
基
準
は
、
生
活
保
護
の

基
準
が
元
に
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

生
活
保
護
よ
り
緩
や
か
で
す
。

必
要
書
類
は
、
学
校
の
入
学
説

明
会
の
時
に
申
請
書
が
配
布
さ

れ
る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
が
、申

請
書
、所
得
証
明
書
、印
鑑
は
共

通
で
必
須
で
す
。
手
続
き
の
窓

口
は
、
住
ん
で
い
る
自
治
体
の

教
育
委
員
会
・
学
校
で
す
。

　
就
学
援
助
の
制
度
は
前
述
し

た
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
の
学

習
す
る
権
利
を
保
障
す
る
た
め

に
国
や
自
治
体
が
行
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
義
務
規
定
で
す
。

こ
の
制
度
を
さ
ら
に
進
め
て
学

校
へ
納
付
す
る
お
金
を
０
（
ゼ

ロ
）
学
校
教
育
費
の
無
償
を
実

現
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
手
始
め
に

今
や
教
育
の
一
環
と
し
て
明
確

に
法
律
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

る
学
校
給
食
費
無
償
化
の
取
り

組
み
を
進
め
ま
し
ょ
う
！

今
年
の
就
学
援
助
の
申
請
は

特
別
に
重
要
で
す
。
昨
年
か
ら

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
で
、
収
入
が
減
っ
た

り
、途
絶
え
た
り
、次
の
仕
事
が

見
つ
か
ら
な
い
、見
つ
か
っ
て
も

子
育
て
真
っ
最
中
で
生
活
が
困

難
に
な
っ
た
と
い
う
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、様
々
な
理
由

で
生
活
保
護
を
受
け
な
い
受
け

ら
れ
な
い
方
も
い
ま
す
。
給
食

費
や
学
校
へ
の
納
付
金
が
払
え

な
く
な
り
、途
方
に
暮
れ
て
い
る

方
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
ん
な
と
き
に
役
立
つ

の
が
就
学
援
助
の
制
度
で
す
。

憲
法
26
条
2
項
で
は
「
義

務
教
育
は
こ
れ
を
無
償
と
す

る
」
教
育
基
本
法
（
２
０
０
６

年
）
第
4
条
で
「
国
及
び
地
方

公
共
団
体
は･･･

経
済
的
理
由

に
よ
っ
て
就
学
困
難
な
者
に
対

2
月
14
日
、
米
フ
ァ
イ
ザ
ー
製

ワ
ク
チ
ン
が
厚
生
労
働
省
で
正
式

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
2
月
17
日
か

ら
、
医
療
従
事
者
約
4
万
人
に
先

行
接
種
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

全
国
の
各
医
療
施
設
や
市
町
村
で

も
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
向
け
て
準
備

が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
計
画
で
は
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
対
象
は
全
国
民
（
外

国
人
も
含
む
）
の
16
歳
以
上
が
対

象
で
、
各
自
治
体
か
ら
接
種
券

（
ク
ー
ポ
ン
券
）
や
案
内
が
個
別

に
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
費
用
は
国

が
負
担
す
る
た
め
無
料
で
す
。
接

種
回
数
は
、
1
人
2
回
接
種
（
3

週
間
程
度
間
隔
）
で
腕
に
筋
肉
注

射
を
行
う
予
定
で
す
。

　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
臨
床
試
験

（
治
験
）
で
は
、
約
95
％
の
予
防

効
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
接

と
よ
み
生
協
病
院　

感
染
管
理
認
定
看
護
師　

嘉
数
民
子

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　
　

接
種
は
じ
ま
る

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　
　

接
種
は
じ
ま
る

　
昨
年
よ
り
、
度
々
紙

面
で
話
題
に
上
が
っ
て

お
り
ま
す
「
介
護
老
人

保
健
施
設
か
り
ゆ
し
の

里
」
の
移
管
が
い
よ
い

よ
差
し
迫
っ
て
き
ま
し

た
。
４
月
1
日
よ
り
か

り
ゆ
し
の
里
は
沖
縄
医

療
生
活
協
同
組
合
か
ら

「
社
会
福
祉
法
人
沖
縄

に
じ
の
会
」
へ
と
事
業

を
移
管
し
ま
す
。

　
１
９
９
９
年
6
月
に

オ
ー
プ
ン
し
、
早
21
年

目
の
春
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
間
、
山
あ
り
谷
あ
り
の
経
営

で
し
た
が
、
介
護
の
社
会
的
役
割

と
地
域
組
合
員
へ
貢
献
す
る
事
が

で
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
移
管
の
た
め
か
り
ゆ
し

の
里
職
員
は
、
医
療
生
協
職
員
4

割
・
社
福
法
人
6
割
ほ
ど
の
比
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。
当
施
設
よ
り
各

介
護
系
生
協
施
設
へ
巣
立
っ
た
職

員
は
、
か
り
ゆ
し
の
里
で
の
経
験

を
生
か
し
各
部
署
で
力
を
発
揮
し

て
い
る
と
の
評
価
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
医
療
生
協
か
ら
介
護
老
人
保
健

施
設
か
り
ゆ
し
の
里
が
な
く
な
る

の
は
少
し
寂
し
い
気
持
ち
も
あ
り

種
が
広
く
進
み
「
集
団
免
疫
」
を

獲
得
す
る
こ
と
で
流
行
の
収
束
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
予
防
接
種
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界
的
な
感
染

蔓
延
を
防
ぐ
為
、
緊
急
的
に
行
う

「
臨
時
接
種
」
と
な
り
ま
す
。
接

種
期
間
は
来
年
2
月
ま
で
の
1
年

間
で
す
。
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い

る
た
め
、
接
種
対
象
者
に
は
努
力

義
務
が
課
せ
ら
れ
ま
す
が
、
最
終

的
に
は
本
人
・
ご
家
族
の
判
断
と

な
り
ま
す
。
妊
婦
に
対
し
て
、
現

段
階
で
は
臨
床
試
験
の
デ
ー
タ
が

不
足
し
て
い
る
た
め
、
努
力
義
務

を
適
用
し
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
予
防
接
種
に
よ
る
感
染
症
予
防

効
果
と
副
反
応
に
つ
い
て
、
十
分

に
理
解
し
た
上
で
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

就
学
援
助
の

　

申
請
を
し
ま
し
ょ
う
！

わくちん

沖
縄
県
母
親
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
長　

波
平
文
子

ま
す
が
、
今
後
も
厳
し
い
介
護
情

勢
（
介
護
報
酬
）
な
ど
を
鑑
み
る

と
、
20
年
い
や
30
~
50
年
の
長
き

に
わ
た
り
経
営
を
安
定
さ
せ
る
こ

と
が
、
職
員
を
は
じ
め
組
合
員
や

社
会
へ
の
貢
献
だ
と
い
え
ま
す
。

　
今
回
の
移
管
で
、
組
合
員
の
受

入
れ
を
制
限
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
ま
で
通
り
の
「
介
護
老

人
保
健
施
設
か
り
ゆ
し
の
里
」
で

す
。
医
療
生
協
の
施
設
で
は
な
く

な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
同
様
に

ご
利
用
下
さ
い
。

老
健
か
り
ゆ
し
の
里
　
　

具
志
堅
徳
和

新型コロナウイルスワクチンに対する質問は
厚生労働省相談窓口にお電話を

（2/15～開設されました）
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
電話番号：0120－761-770（フリーダイヤル）
受付時間：９時00分～21時00分

ワクチン接種スケジュール
(厚生労働省想定)

2/17～� 先行接種　医療従事者4万人
� ※全国100の国公立病院で実施
� ※�同意を得られた20歳以上の

医師・看護師
3月中旬� 医療従事者　約370万人
4月～� 65歳以上の高齢者3600万人

以後� ▶�基礎疾患のある人　約820
万人

� ▶�高齢者施設などの職員約
200万人など優先しながら
順次接種

介護を引きついで引き いで引きを介護 ついでついで介介護を引きついでいで引き介 き で護を引を で介 き引介護を きを護介 引介 き でで護護護護をを護護介介 きききき介護護 ついで引き介 きつ で護を引護を いで介 き引介護を きを護介 ついいでつついついででで引引引引引きき介 ききき でででで介護護を護護護護護護ををを護護 ででで介介 ききききき介介護護護 つい護護

かりゆしの里 移管します

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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1
月
22
日
、
国
連
に
お
い
て

「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
が
発
効
さ

れ
ま
し
た
。「
作
る
・
持
つ
・
持
ち

込
む
・
使
う
・
威
嚇
・
そ
れ
ら
を

2
月
12
日
（
金
）、「
医
療
福

祉
生
協
連
２
０
２
０
年
度
九
州
・

沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
方
針
討
論
集
会
」

が
開
催
さ
れ
、
初
め
て
の
オ
ン
ラ

イ
ン
会
議
に
参
加
、
慣
れ
て
い
な

い
こ
と
も
あ
り
、
緊
張
の
中
参
加

し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
生
じ
た
苦
難
、
事

業
や
組
合
員
活
動
の
課
題
、
コ
ロ

ナ
禍
を
乗
り
切
る
た
め
の
工
夫
、

そ
こ
か
ら
明
ら
か
に
な
っ
た
教

　
医
療
を
受
け
る
権
利
は
、
い
の

ち
に
直
結
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
近
年
、
お
金
の
あ
る
な
し
で

最
も
影
響
を
受
け
て
い
る
権
利
の

一
つ
で
す
。
そ
し
て
本
来
は
政
府

の
責
任
で
あ
ら
ゆ
る
手
を
尽
く
し

自治体キャラバン2020を終えて②自治体キャラバン2020を終えて②

「誰もが安心して
医療を受けられるように」
　　（主に国保、無料低額診療事業）

て
、
守
る
べ
き
権
利

で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
、
政
府
は
世
論
に

押
さ
れ
「
国
保
税
特

例
減
免
」
を
実
施
し

ま
し
た
。
前
年
比
3

割
以
上
の
減
収
で
減

免
で
き
る
と
い
う
も

の
で
す
。
こ
の
点
は

大
い
に
評
価
す
べ
き

で
す
。
と
こ
ろ
が

キ
ャ
ラ
バ
ン
等
で
問

い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ

実
際
は
国
保
世
帯
の

1.3
％
し
か
減
免
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
の
で

す
（
10
月
末
現
在
）。

　
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
で
も
２
０

２
１
年
度
も
減
免
延
長
を
要
請

し
、
こ
れ
は
実
現
さ
れ
る
予
定
で

す
。

　
し
か
し
、
い
い
制
度
も
使
わ
れ

な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
手
続
き
の
改
善
と
周
知
を
求

め
ま
し
ょ
う
。

助
け
る
事
」
を
す
べ
て
禁
止
し
、

被
害
者
へ
の
援
助
と
汚
染
さ
れ
た

環
境
の
回
復
義
務
を
課
し
て
い
る

画
期
的
な
条
約
で
、
世
界
の
86
ヵ

国
が
署
名
し
52
ヵ
国
が
批
准
し
て

い
ま
す
。

　
国
家
間
の
軍
事
バ
ラ
ン
ス
に
着

目
し
た
軍
備
管
理
条
約
と
は
異
な

り
、
核
兵
器
が
も
た
ら
す
被
害
に

着
目
し
た
「
人
道
的
軍
縮
」
運
動

の
流
れ
か
ら
誕
生
し
た
条
約
で
す
。

　
残
念
な
が
ら
核
保
有
国
は
参
加

し
て
お
ら
ず
、
被
爆
国
で
あ
る
日

本
も
核
保
有
国
と
の
関
係
性
や
安

全
保
障
上
を
理
由
と
し
不
参
加
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
核
保
有
国
が
不
参
加
の
た
め
条

約
の
実
効
性
が
疑
問
視
さ
れ
て
い

ま
す
が
、オ
タ
ワ
条
約（
対
人
地
雷

訓
、
そ
し
て
21
年
度
に
取
り
組
む

べ
き
重
点
課
題
そ
の
中
身
を
グ

ル
ー
プ
討
論
し
ま
し
た
。
そ
こ
で

感
じ
た
こ
と
は
、
医
療
生
協
と
し

て
困
難
な
中
で
こ
そ
地
域
の
力
に

な
る
、
地
域
に
役
立
つ
生
協
に
な

る
と
言
う
こ
と
で
す
。
そ
の
力
は

事
業
所
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
、
さ
ら
に
地
域
医
療
を
守
る
こ

と
、
地
域
で
は
い
ろ
ん
な
形
で
つ

な
が
っ
て
い
く
事
が
大
事
な
ん
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
私
た
ち
が
医
療

生
協
だ
よ
り
や
支
部
ニ
ュ
ー
ス
を

配
布
す
る
こ
と
も
、
組
合
員
と
事

業
所
を
つ
な
い
で
い
ろ
ん
な
活
動

に
活
か
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
、
全
国
の
医
療
機
関
の
経
営

が
悪
化
す
る
中
で
、
強
く
国
の
支

援
を
求
め
る
命
を
守
る
行
動
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

会
議
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、

早
く
コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
、
多
く
の

方
と
対
面
で
意
見
を
出
し
合
い
認

識
を
深
め
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
、
そ
し
て
辺
野
古
で
の
新
基
地

に
膨
大
な
お
金
を
使
う
よ
り
コ
ロ

ナ
対
策
、
命
と
暮
ら
し
を
守
る
た

め
に
使
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

西
原
支
部
　
喜
瀬
和
美

核兵器禁止条約発効核兵器禁止条約発効
小さな力が大きな成果に

２
０
２
０
年
度
九
州
・
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
方
針
討
論
会
集
会

困
難
な
中
で
こ
そ　
　

地
域
の
力
に
！

全
面
禁
止
条
約
）
の
よ
う
に
国
際

世
論
の
高
ま
り
や
銀
行
の
融
資
撤

退
な
ど
で
生
産
や
輸
出
入
の
減
少

や
、核
兵
器
が
「
力
の
シ
ン
ボ
ル
」

か
ら
「
恥
の
シ
ン
ボ
ル
」へ
変
わ

る
可
能
性
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
核
兵
器
禁
止
条
約
発
効
に
は
ヒ

バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
の
取
り
組
み

が
大
き
な
力
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　
始
め
は
小
さ
な
力
の
署
名
で
す

が
、
世
界
の
人
々
が
手
を
取
り
合

え
ば
新
し
い
条
約
を
生
み
出
す
大

き
な
力
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
素
晴
ら
し
い
条
約
が
全
世

界
の
共
通
と
な
る
よ
う
に
私
た
ち

も
学
び
、
行
動
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
　
沖
縄
医
療
生
協
本
部賀

数
裕
規

　
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
で
は
、
無

料
低
額
診
療
の
周
知
協
力
も
要
請

し
ま
し
た
。
与
那
原
町
や
豊
見
城

市
で
は
「
紹
介
リ
ー
フ
送
っ
て
ほ

し
い
」な
ど
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。

　
政
府
は
、
75
歳
以
上
医
療
費
2

割
負
担
化
や
国
保
税
の
さ
ら
な
る

引
き
上
げ
を
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
「
自
己

責
任
論
」
に
も
と
づ
く
「
自
助
」

「
共
助
」
の
押
し
付
け
を
強
化
し

よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。「
医
療

を
受
け
る
権
利
」
を
「
生
き
る
権

利
」
と
し
て
守
る
た
め
に
負
担
増

ス
ト
ッ
プ
、
国
保
税
引
き
下
げ
な

ど
、
自
治
体
と
も
共
同
し
て
医
療

制
度
の
改
善
を
す
す
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

沖
縄
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会

事
務
局
長
　
髙
﨑
大
史 豊見城市キャラバン  山川市長冒頭あいさつ

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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昨
年
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
を
開
催
す
る
事
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
外

出
を
控
え
る
こ
と
で
活
動
量
の
低

下
や
人
と
の
交
流
が
減
り
、
フ
レ

イ
ル
に
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。

　
そ
こ
で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
を
基
に
し
た
フ
レ

イ
ル
予
防
動
画
が
完
成
し
ま
し

た
。
お
家
で
フ
レ
イ
ル
予
防
を
学

び
、
実
践
で
き
る
動
画
と
な
っ
て

お
り
、
①
フ
レ
イ
ル
と
は
、
②
フ

　
沖
縄
民
主
診
療
所
の
設
立
時
の

職
員
の
一
人
と
し
て
50
周
年
を
迎

え
る
こ
と
は
、
大
き
な
喜
び
と
誇

り
を
感
じ
ま
す
。
こ
こ
ま
で
の
発

展
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
全
て
の

皆
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
申
し
あ
げ

ま
す
。

　
昨
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
世
界
的
な
流
行
が
あ
り
、
保

健
、
医
療
、
介
護
、
福
祉
の
活
動

が
困
難
を
来
た
す
中
で
、
コ
ロ
ナ

禍
に
め
げ
ず
奮
闘
を
続
け
る
職
員

の
皆
さ
ま
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
は
日
本
の
保

健
、
医
療
、
介
護
、
福
祉
の
社
会

的
基
盤
の
脆
弱
さ
を
焙
り
出
し
ま

レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
問
診
の
取

り
方
、
③
フ
レ
イ
ル
予
防
の
口
腔

ケ
ア
、
④
フ
レ
イ
ル
予
防
の
食

事
、
⑤
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ス
ト

レ
ッ
チ
、
⑥
フ
レ
イ
ル
予
防
の
筋

ト
レ
と
6
項
目
に
分
か
れ
て
お

り
、
項
目
ご
と
に
視
聴
す
る
事

も
出
来
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆

さ
ま
に
観
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

★�

動
画
は
沖
縄
医
療
生
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

　
　
健
康
づ
く
り
委
員
会高

橋 

敦
志

し
た
。

　
50
年
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
15

年
は
歴
史
の
歯
車
が
発
展
の
方
向

に
回
転
し
、
35
年
は
歴
代
の
政
府

の
新
自
由
主
義
的
政
策
の
た
め
社

会
保
障
全
般
が
改
悪
さ
れ
た
時
代

で
し
た
。
現
在
は
歴
史
の
転
換
点

に
あ
り
命
、
暮
ら
し
、
平
和
、
民
主

主
義
を
守
る
活
動
が
以
前
に
も
増

し
て
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
50

年
前
の
設
立
時
の
初
心
を
大
切
に

し
て
地
域
住
民
と
の
絆
を
更
に
強

め
て
、医
療
生
協
と
民
医
連
の
活
動

を
総
合
的
に
前
進
さ
せ
て
下
さ
い
。

　
50
年
前
、
26
歳
の
青
年
医
師
で

怖
い
物
知
ら
ず
で
夢
に
向
か
っ
て

　
新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
は
、

昨
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
影
響
を
受
け
、

中
断
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

２
０
２
０
年
11
月
の
医
療
生
協
理

事
会
に
て
再
開
の
確
認
、
12
月
に

は
融
資
に
つ
い
て
確
認
さ
れ
た
こ

と
で
、
準
備
を
す
す
め
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
建
築
事
務
所

と
も
2
月
か
ら
の
再
開
に
向
け
確

認
を
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
は
依
然
と
し
て
感
染

が
収
ま
っ
て
い
な
い
状
況
で
緊
急

事
態
宣
言
が
出
て
い
る
地
域
や
沖

縄
県
で
も
独
自
の
緊
急
事
態
宣
言

が
出
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

感
染
対
策
を
徹
底
し
て
準
備
を
す

す
め
て
い
き
ま
す
。

　
既
に
ご
承
知
の
通
り
、
と
よ
み

生
協
病
院
は
旧
沖
縄
協
同
病
院
で

あ
る
１
９
７
６
年
3
月
に
建
設
さ

れ
た
建
物
で
築
45
年
と
な
り
ま
し

た
。
２
０
１
３
年
11
月
に
法
令

化
さ
れ
た
「
２
０
１
３
年
改
正

耐
震
改
修
促
進
法
」
に
よ
り
、

１
９
８
１
年
以
前
に
建
築
さ
れ
た

大
規
模
施
設
は
耐
震
診
断
が
義
務

付
け
ら
れ
、
当
院
の
耐
震
診
断
で

活
動
し
て
い
ま
し

た
。
城
岳
盆
踊
り
、

医
療
生
協
の
班
つ
く

り
、
訪
問
診
療
、
核

ミ
サ
イ
ル
ト
マ
ホ
ー

ク
く
る
な
昼
休
み
デ

モ
、
ど
れ
も
懐
か
し

い
思
い
出
に
な
り
ま

し
た
。
私
も
77
歳
の

光
輝
（
後
期
で
は
有

り
ま
せ
ん
）
高
齢
者
に
な
り
ま
し

た
が
ま
だ
現
役
で
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。
沖
縄
協
同
病
院
の
研
修
委

員
会
の
部
外
委
員
と
し
て
後
輩
の

研
修
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
70

年
代
の
遅
く
な
い
時
期
に
民
主
連

「
耐
震
強
度
を
満
た
さ
な
い
」
建

物
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
新
病
院
建
設
は
中
断
と

は
な
り
ま
し
た
が
、
感
染
予
防
を

考
え
る
上
で
は
貴
重
な
体
験
と
な

り
ま
し
た
。
新
病
院
で
は
こ
の
経

験
を
生
か
し
て
安
全
・
安
心
の
病

院
建
設
を
す
す
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
　
と
よ
み
生
協
病
院

事
務
長
　
比
嘉 

勉

合
政
府
を
つ
く
る
夢
は
未
だ
実
現

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
夢
を
あ
き
ら

め
ず
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

念
ず
れ
ば
花
は
開
き
ま
す
。

　
　
沖
縄
民
主
診
療
所

元
所
長
　
山
里 

将
進

新とよみ生協病院新とよみ生協病院
建設に向けて
　　　　再始動！
建設に向けて
　　　　再始動！

フ
レ
イ
ル
動
画

　
　
　
　
　

配
信
！

フ
レ
イ
ル
動
画

　
　
　
　
　

配
信
！

虚
弱
に
な
ら
な
い
よ
う
に

民
主
診
療
所
設
立
50
周
年
に
あ
た
っ
て

民
主
診
療
所
設
立
50
周
年
に
あ
た
っ
て

民
主
診
療
所
設

民
主

所
設

民
主
診
療
所
設設
立立立立
555000

ててて

年
に
あ
た
っ
てて

たたたたたた
っっっ

周
年
に
あ
た

周
年
に
あ
た

周
年
に
あ
た
っ
て

初
心
を
大
切
に

　
　
　

念
ず
れ
ば
花
開
く

沖縄民診開所の頃の職員会議風景 (1970 .12)（右から 2 人目が筆者）

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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那
覇
港
と
牧
港
火
力
発
電
所
の

間
に
広
が
る
浦
添
西
海
岸
は
、
糸

満
か
ら
嘉
手
納
ま
で
で
た
だ
一
つ

残
さ
れ
た
自
然
海
岸
で
す
。
サ

ン
ゴ
や
海
草
・
海
藻
が
よ
く
生
息

し
、
生
物
の
極
め
て
豊
か
な
海
で

す
。
キ
ャ
ン
プ
キ
ン
ザ
ー
の
基
地

水
域
で
し
た
か
ら
、
県
民
が
こ
の

海
の
美
し
さ
を
知
っ
た
の
は
、
ご

く
最
近
の
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
、
政
府
は
こ
の
海
を
埋

め
て
軍
港
を
作
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
古
く
、
水
深
が
浅
く
、
港
湾

設
備
の
な
い
那
覇
軍
港
に
か
わ
っ

て
、
新
た
に
拡
張
さ
れ
る
那
覇
港

の
一
角
に
、
水
深
の
深
い
最
新
の

軍
港
を
、
私
た
ち
の
税
金
で
建
設

す
る
計
画
で
す
。「
基
地
た
ら
い

回
し
」
そ
の
も
の
、
し

か
も
強
力
な
新
基
地
計

画
で
す
。

　

こ
の
「
浦
添
新
軍

港
」
計
画
の
進
行
は
、

辺
野
古
新
基
地
と
は
異

な
り
ま
す
。

　
辺
野
古
で
は
、
海
上

ヘ
リ
ポ
ー
ト
、
軍
民
共

用
空
港
、
Ｖ
字
案
と
、

常
に
具
体
案
が
示
さ

れ
、
私
た
ち
は
そ
れ
に

対
す
る
反
対
運
動
を
し

て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
浦
添
で
は
具
体
案

は
ま
だ
何
も
あ
り
ま
せ

ん
。
と
く
に
、
キ
ン

ザ
ー
跡
地
は
、
那
覇
新

都
心
の
1.4
倍
も
面
積
が

あ
り
ま
す
。
こ
こ
を
ど

う
活
用
す
る
か
は
、
沖

な
海
が
有
名
で
す
が
、山
に
も
魅
力

が
た
く
さ
ん
あ
る
の
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
年
中
緑
に
囲
ま
れ
、生

態
系
も
豊
か
で
す
。
特
に
、頂
上
か

ら
眼
下
の
街
並
み
や
３
６
０
度
広

が
る
海
を
見
渡
す
と
最
高
の
気
分

を
味
わ
え
ま
す
。
標
高
が
比
較
的

低
い
の
で
体
力
が
な
く
て
も
簡
単

に
登
頂
で
き
ま
す
。
写
真
は
名
護

市
の
嘉
津
宇
岳
か
ら
撮
影
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
場
所
を

見
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
々
研
鑽
の
合
間
に…

海
も
い
い
け
ど
山
も
ね
！

日
々
研
鑽
の
合
間
に…

海
も
い
い
け
ど
山
も
ね
！

研修医
紹介

沖
縄
協
同
病
院
１
年
目
研
修
医
　
岡

　伊
作

お
か
　
　
　
　
い
　
さ
く

　
こ
ん
に
ち
は
。
研
修
医
1
年
目

の
岡
伊
作
と
申
し
ま
す
。
研
修

も
約
1
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
感

染
拡
大
防
止
に
努
め
つ
つ
研
鑽
を

積
み
重
ね
る
日
々
で
す
。

　

さ
て
、
沖
縄
と
い
え
ば
き
れ
い

縄
の
未
来
を
左
右
し
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、
①
軍
港
案
、
②
那

覇
港
の
拡
張
案
、
③
キ
ン
ザ
ー
の

跡
地
開
発
案
の
３
つ
が
示
さ
れ

て
、
県
民
が
そ
の
是
非
を
判
断
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
も
ち
ろ

ん
、
私
た
ち
県
民
は
そ
の
案
を
作

る
段
階
か
ら
参
加
す
べ
き
で
す
。

　
地
球
温
暖
化
や
、
海
の
生
態
系

の
危
機
は
ま
さ
に
進
行
中
で
す
。

私
た
ち
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
つ
ま
り
持
続

可
能
な
社
会
を
め
ざ
し
て
、
海
を

守
る
こ
と
で
し
か
、
未
来
に
生
き

続
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
軍
港
を
拒
否

し
、
那
覇
港
の
拡
張
は
真
剣
に
再

検
討
し
て
、
宝
の
海
を
次
世
代
に

手
渡
し
た
い
。
こ
の
海
を
守
っ
て

こ
そ
、
県
民
本
位
で
未
来
あ
る
キ

ン
ザ
ー
跡
地
計
画
も
描
け
ま
す
。

　
「
浦
添
西
海
岸
の
未
来
を
考
え

る
会
」
が
結
成
さ
れ
、
活
動
を
始

め
て
い
ま
す
。
浦
添
で
は
、
オ
ー

ル
沖
縄
の
政
党
・
会
派
と
多
く
の

市
民
が
「
軍
港
反
対
」「
西
海
岸

の
自
然
を
守
ろ
う
」
で
ま
と
ま
る

と
い
う
、
大
き
な
前
進
も
し
て
い

ま
す
。
い
ま
、
運
動
は
生
ま
れ
た

ば
か
り
。
み
ん
な
の
力
を
集
め

て
、
平
和
で
自
然
豊
か
な
沖
縄
へ

の
歩
み
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

の
活
動
報
告
」
を
柱
に
報
告
、
議

論
を
行
い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
対
応
の
報
告
で
は
、
感

染
防
止
対
策
や
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生

時
の
対
応
な
ど
職
員
の
奮
闘
を
全

体
で
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
第
５
次
長
計
と
展
望
に
つ
い

2
月
6
日

（
土
）、
沖
縄
民

医
連
・
沖
縄
医

療
生
協
共
催

の
「
２
０
２
０

年
度
医
師
団
会

議
」
が
開
催
さ

れ
、
医
師
は
じ

め
１
２
１
人
の

参
加
で
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
Ｗ

ｅ
ｂ
会
議
と
な

り
ま
し
た
。

　
今
回
の
医
師

団
会
議
は
「
コ

ロ
ナ
後
の
医
療

活
動
と
施
設
展

開
を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ
と
し
、

「
沖
縄
協
同
病
院
の
コ
ロ
ナ
対
応

中
間
報
告
」「
沖
縄
医
療
生
協
の

第
５
次
長
計
と
展
望
」「
奨
学
生

て
、
上
原
理
事
長
が
考
え
る
国
場

川
沿
い
で
医
療
生
協
の
事
業
活
動

を
つ
な
ぎ
あ
わ
せ
た
「
ウ
ォ
ー
タ
ー

フ
ロ
ン
ト
構
想
」
は
、
夢
と
展
望

の
も
て
る
話
を
聴
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
医
学
部
奨
学
生
の
活
動

報
告
は
、
県
外
に
い
る
学
生
も
い

る
こ
と
か
ら
全
員
が
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
今
回
は
Ｗ
ｅ
ｂ
上
で
元
気
な

顔
を
見
な
が
ら
報
告
を
聞
く
こ
と

が
出
来
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
年
に
一
度
医
師
と
他
職
種
、
地

域
組
合
員
理
事
が
一
緒
に
な
っ
て

議
論
が
出
来
る
貴
重
な
会
議
と
な

り
ま
し
た
。
会
議
の
中
で
議
論
さ

れ
た
こ
と
に
つ
い
て
、
全
職
員
、

地
域
組
合
員
で
問
題
解
決
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
本
部
人
事
教
育
部

部
長
　
玉
城
全
一
郎

コロナ後の医療活動と施設展開を考えるコロナ後の医療活動と施設展開を考える

2020年度 医師団会議

亀
山　

統
一
（
日
本
科
学
者
会
議
沖
縄
支
部
）

浦
添
西
海
岸
の

　
　
　
　

自
然
を
守
ろ
う

浦
添
西
海
岸
の

　
　
　
　

自
然
を
守
ろ
う

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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　沖縄戦から75年、体験者からの聞き書きも次第に難しくなっ
た。とくに今年は、コロナ禍の終息の見通しがつかないまま、
外出自粛、緊急事態宣言が繰り返し発出された。医療生協の支
部、ブロック会議も予定通り開けない状況のなかで、「あなた
への伝言」（組合員が語戦争体験）第12集が当初予定よりかな
り遅れたが12月25日に発行された。
　第12集は、組合員８人10点の原稿が寄せられた。巻頭詩は
「沖縄の桜を見る会」（芝憲子）。ほかに、「サイパンの戦争と幼
少期の体験」（高宮城清）、「長谷寺住職の父母の戦争体験と長谷
寺の十年」（岡田弘隆）、「テニアンの思い出」（安里嗣淳）、「司
令部壕から見つかった万年筆」（平良栄子）、「14歳の体験」（比
嘉キク）、「父の戦争体験と後遺症」（伊佐真政）、「沖縄戦の軍隊
と住民」（平良宗潤）が収録されている。一読をお勧めする。

平和活動委員会　委員長　平良 宗潤

那覇市、糸満市、うるま市、浦添市

お問合せ先：
沖縄医療生協介護事業課　TEL：098-856-2519（屋良）

◆ 無資格者でもＯＫ　◆ 勤務時間は相談可
◆ 資格取得に向けた援助制度もあります！

勤務地

ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
対　象：医療生協組合員
担　当：事務所所属の弁護士が交代で受け持ちます

無料法律相談のご案内

■ご希望の方は、こちらまで（予約申し込み・問い合わせ先）
沖縄合同法律事務所 ☎098-917-1088 住所：那覇市松尾２-17-34
平日、午前９時～ 12時　午後１時～５時 30分にご連絡下さい。

　１面左上に掲載予定です。応募の方法は、お名前・住所・コメントを明記の上、画像
データを添付し、上記のメールアドレスまでお送りください。採用された方には図書カー
ド（500円）を進呈いたします。
※画像データは、ご自身で撮影されたものを応募してください。インターネット上のデー
タは著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮ください。

メールアドレス：メールアドレス：メールアドレス：メールアドレス：okiiseikyodayori@yahoo.co.jpokiiseikyodayori@yahoo.co.jpokiiseikyodayori@yahoo.co.jpokiiseikyodayori@yahoo.co.jp
問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先：：：：沖縄医療生協まちづくり推進沖縄医療生協まちづくり推進沖縄医療生協まちづくり推進沖縄医療生協まちづくり推進部 ☎部 ☎部 ☎部 ☎部 ☎ 850-9004 850-9004 850-9004 850-9004 850-9004 850-9004 850-9004 850-9004

お 名 前お 名 前お 名 前：金井 創さん：金井 創さん：金井 創さん：金井 創さん
コメント：名護市の東海岸、豊原で撮った朝の光景です。12月、1月とコロナ感染拡大と

不順な天候が続いていますが、雲間からさす朝日が希望を与えてくれます。

お 名 前：金井 創さん

あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？
人物、風景、動物など何でも構いません。人物、風景、動物など何でも構いません。
あなたのステキな１枚をお待ちしております。あなたのステキな１枚をお待ちしております。

問合せ先
沖縄医療生協まちづくり推進部　TEL 098-850-9004

３月
の日程 筋トレ　  教室トレ　  教室トレ　  教室健　康　  教室　  教室づくり　  教室　  教室（　　　  教室　  教室健　康　  教室（　　　  教室健　康　  教室　  教室づくり　  教室（　　　  教室づくり　  教室　  教室）　  教室

①小禄筋トレ教室  小禄市営住宅集会所
毎週金曜日　午前10時～午前11時
３月５日（金）、12日（金）、19日（金）、26日（金）

②我那覇教室（さくら班）  豊見城市我那覇公民館
毎週木曜日　午後７時30分～午後８時30分
３月４日（木）、11日（木）、18日（木）、25日（木）

※新型コロナウイルス感染症予防のため状況判断
　に応じて中止もありえます。
　まちづくり推進部へお問い合わせ下さい。

毎週
聴き逃した時は聴き逃した時はｆｍ那覇ホームページの
ポッドキャスト配信をクリックポッドキャスト配信をクリック！

ｆｍ那覇
ラジオ放

送

78.0k

週ゲストをお呼びして様々々なな情報をお届けします。
ジ

那覇
放送

kHz 「沖縄医療生協 にじ「沖縄医療生協 にじのひろば」
毎週木曜日144：：30～ ON AIR !

２週間後には、２週間後には、YouTubeでも聴けます。
（見れます（見れます）ListenRadio 検索

スマホでも
ラジオがなくても
アプリで聞ける！

年 体験者から 聞き書きも

戦火をくぐり抜けた人々から

　ますます高齢化社会を迎える日本（沖縄）において、安心して住
み続けられるまちづくり、健康県沖縄と健康長寿の延伸に向け地域
まるごと健康づくりが医療生協運動の課題として掲げています。
　高齢期は誰もが通る道で、いくつになっても元気で自立して過ご
す事を誰もが望んでいます。しかし、人は年をとると共に自然と健
康から虚弱（フレイル）へ、そして介護の段階へと進みます。フレ
イルを予防する事で寝たきりや介護、認知症予防や健康長寿延伸へ
と繋がります。
　コロナ禍で外出を控えることにより、活動量の低下や人との交流
が減り、フレイルになることが懸念されます。そこで、コロナ感染
症の影響で開催を延期にしていたフレイル予防リーダー養成講座

を、コロナ感染症の状況をみながら開催致します。
コロナ感染症対策をした上、ウェブ開催で行います
ので、ご参加の程よろしくお願いします。
　開催日程については、各ブロックで決定致します
ので、日程が決まり次第お知らせ致します。

健康づくり委員会　高橋 敦志

フレイル予防リーダー養成講座の案内

「あなたへの伝言」「あなたへの伝言」「あなたへの伝言」「あなたへの伝言」「あなたへの伝言」

第12集発行第12集発行第12集発行

　当生協では年度末にあたり、組合員皆様の登録状況確認について
該当する組合員に案内はがきを郵送しております。お手数ですが、
はがきが届いた組合員はお問い合わせをお願いいたします。

組合員本人、ご家族へ加入登録状況確認のお願組合員本人、ご家族へ加入登録状況確認のお願組合員本人、ご家族へ加入登録状況確認のお願組合員本人、ご家族へ加入登録状況確認のお願組合員本人、ご家族へ加入登録状況確認のお願いいいいい

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第428号 2021年３月５日発行 （6）



組合員の皆様へ
大切な出資金をお預かりしています。
住所変更やお亡くなりになられた場合は、
名義変更や脱退処理が必要となりますので、
お手数ですが、お早めにご連絡をお願いします。
TEL098-850-9004（まちづくり推進部）

全国四課題の到達
１月 2020年度累計 累計

組合員ふやし（人） 120 2,034 97,868
出資金ふやし（千円） 26,986 162,948 1,910,785
班づくり（班） 0 5 371
担い手ふやし（人） 2 82 1,040

担い手ふやしについては、現勢を載せています。

定
例
理
事
会
だ
よ
り

◎
1
月
23
日
の
第
24
期
第
20
回
理

事
会
は
、
沖
縄
県
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
緊

急
事
態
宣
言
期
間
中
の
た
め
書

面
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ
、
左
記

の
議
題
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま

し
た
。

幸
せ
の
心
が
け

・
今
日
一
日
親
切
に
し
よ
う
と
想
う
。

・
今
日
一
日
明
る
く
朗
ら
か
に
し
よ
う

と
想
う
。

・
今
日
一
日
謙
虚
に
し
よ
う
と
想
う
。

・
今
日
一
日
素
直
に
な
ろ
う
と
想
う
。

・
今
日
一
日
感
謝
を
し
よ
う
と
想
う
。

　

収
束
の
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
に
鬱
々
と

し
た
春
で
す
が
、
中
川
昌
蔵
著
書
「
幸

福
の
ソ
フ
ト
」
を
心
が
け
、
こ
の
禍
難

を
乗
り
越
え
た
い
も
の
で
す
。

福
寿
草
（
那
覇
市
）

頭
の
体
操

　
初
め
て
目
に
す
る
四
字
熟
語
で
し
た
。

パ
ズ
ル
は
解
け
た
も
の
の
、「
エ
ッ
？

雷
神
烈
風
？
」。
結
局
、
久
し
ぶ
り
に
辞

典
の
力
を
借
り
ま
し
た
。
良
い
頭
の
体

操
に
な
り
ま
し
た
。
感
謝
！

ウ
メ
ち
ゃ
ん
（
豊
見
城
市
）

感
謝新

型
コ
ロ
ナ
の
終
息
を
切
に
願
い
た

い
。
同
時
に
、
日
夜
そ
の
対
応
に
精
励

さ
れ
て
い
ま
す
全
て
の
医
療
従
事
者
の

皆
々
様
へ
、
心
よ
り
御
礼
と
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

上
原
須
恵
子
（
那
覇
市
）

心
安
ら
ぐ

体
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
冷
た
い
風
が
吹
く
時

は
大
変
で
す
が
、
草
花
を
見
な
が
ら
歩

く
と
心
が
安
ら
ぎ
ま
す
。

儀
間
俊
夫
（
南
風
原
町
）

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

1
、
３
月
3
日
に
、
女
児
の
あ
る
家
で

雛
人
形
を
飾
り
、
菱
餅
・
白
酒
・

桃
花
な
ど
を
供
え
て
祝
う
行
事
。

2
、
わ
ざ
と
す
る
こ
と
。

3
、
落
ち
着
か
な
い
さ
ま
。
逃
げ
足
・

逃
げ
腰
と
な
る
こ
と
。

5
、
木
材
・
竹
な
ど
を
並
べ
て
結
び
合

わ
せ
、
水
に
浮
か
べ
る
物
。
木
材

の
運
搬
や
舟
の
代
わ
り
に
用
い

る
。

6
、
そ
の
事
柄
に
ふ
さ
わ
し
い
価
値
。

値
う
ち
。

11
、
○
○
○
○
空
間
、
特
に
太
陽
系
空

間
の
こ
と
。

12
、
未
処
理
で
残
っ
た
事
務
。

15
、
擬
人
化
し
た
動
物
な
ど
を
主
人
公

に
、
教
訓
や
風
刺
を
織
り
こ
ん
だ

物
語
。

17
、
一
般
に
、
接
着
剤
の
こ
と
。

18
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
予
防
の
た
め
、
○

○
に
な
ら
な
い
様
に
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

1
、
空
中
を
飛
ん
で
い
く
こ
と
。

4
、
私
利
・
私
欲
を
離
れ
て
、
正
直
に

熱
心
に
事
に
あ
た
る
心
。
ま
ご
こ

ろ
。

7
、
官
庁
・
会
社
な
ど
で
、
勤
め
先
の

内
部
で
仕
事
を
す
る
こ
と
。

8
、
錠
（
じ
ょ
う
）
の
穴
に
差
し
込
み
、

開
閉
す
る
た
め
の
金
属
製
の
道

具
。
キ
ー
。

9
、
恨
み
に
思
っ
て
仕
返
し
を
す
る
こ

と
。「
恩
を
○
○
で
返
す
」

10
、
郵
便
・
電
信
・
電
話
な
ど
に
よ
っ

て
情
報
を
伝
達
す
る
こ
と
。

13
、
理
性
と
知
恵
。
ま
た
、
本
能
や
感

情
に
支
配
さ
れ
ず
、
物
事
を
論
理

的
に
考
え
判
断
す
る
能
力
。

14
、
ス
ポ
ー
ツ
で
、
一
軍
に
対
す
る
予

備
的
な
チ
ー
ム
。

16
、「
○
○
○
茶
碗
」
の
略
。

19
、
あ
る
こ
と
と
な
い
こ
と
。
あ
る
な

し
。

20
、
組
織
や
機
関
を
初
め
て
つ
く
る
こ

と
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

　

滅
多
に
訪
れ
そ
う
も
な
い
よ
い
機

会
。
二
度
と
来
な
い
か
も
し
れ
な
い
ほ

ど
恵
ま
れ
た
状
態
。

作・島袋　聡

※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

1 ２ 3 4 5 6

7 8

9

10 11 12

13 14 15

16 17 18 19

20

○ マス目に答えを記入し、２重枠の文字のヒ
ントを参考に並べ替えて下さい。
○ 締め切りは４月15日（木）です。（消印有効）
○ クロスワードパズルの解答・当選者は430
号（2021年５月５日発行）です。
○ ハガキに答え・住所・氏名・一言コメントを
記載しお送り下さい。正解者の中から15名
に図書カードを贈呈します。
■ 送り先
〒901-0294 豊見城市字真玉橋593-1（８階）
　沖縄医療生協本部 まちづくり推進部
　☎098-850-9004

応募の方法２
０
２
１
年
1
月
号　
４
２
６
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

当
選
者

・
亀　
浜　
奈
留
美
（
う
る
ま
市
）

・
仲　
村　
幸　
栄
（
沖
縄
市
）

・
屋　
宜　
光　
子
（
沖
縄
市
）

・
大
宜
見　
博　
美
（
沖
縄
市
）

・
草　
壁　
謙　
二
（
北
谷
町
）

・
上　
里　
　
　
健
（
那
覇
市
）

・
く
る
く
る
ち
む
ぐ
く
る
（
那
覇
市
）

・
大　
浜　
敏　
一
（
那
覇
市
）

・
髙　
橋　
良　
一
（
那
覇
市
）

・
渡
久
地　
教　
子
（
那
覇
市
）

・
ち
ゅ
ら
か
あ
さ
ん
（
那
覇
市
）

・
佐
久
田　
　
　
隆
（
豊
見
城
市
）

・
神　
谷　
知　
里
（
豊
見
城
市
）

・
我
那
覇　
景　
子
（
八
重
瀬
町
）

・
百　
名　
将　
士
（
南
城
市
）

77
名
の
応
募
が
あ
り
63
名
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
15
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ジ
ン
ラ
イ
フ
ウ
レ
ツ

ス ラ イ ド レ ツ
ゴ イ ロ ウ イ
ロ ン グ フ カ
ク ウ イ ロ ウ
ジ ゼ ン イ キ
シ ン サ ン

ホ ン ツ マ カ

《
報
告
事
項
》

１
、
各
種
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
２
０
２
０
年
度
全
国
四
課
題

実
績
報
告
に
つ
い
て

《
決
議
事
項
》

１
、
管
理
部
人
事
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

１
、
11
月
度
決
算
に
つ
い
て

２
、
２
０
２
１
年
度
予
算
方
針
案

に
つ
い
て

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第428号 2021年３月５日発行（7）



沖縄医療生活協同組合

困った
ときはくらしの
相談窓口へ
医療、介護、くらしなどで
お困りではありませんか？
お気軽にご相談ください。

〈窓口〉まちづくり推進部

Tel.098-856-2519
受付時間：月～金　9 : 00 ～ 16 : 00

相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。

　
昨
年
末
の
12
月
29
日
、
お

正
月
に
向
け
て
入
居
者
と
一

緒
に
生
け
花
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
た
。

　
地
域
の
花
屋
さ
ん
で
購
入

し
た
色
鮮
や
か
な
花
と
造
花

を
使
用
し
て
作
成
し
ま
し

た
。
花
を
見
た
入
居
者
か
ら

は「
と
て
も
き
れ
い
ね
」「
い

い
香
り
が
す
る
ね
」
と
聞
か

れ
、
色
と
り
ど
り
の
お
花
に

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

実
際
に
生
け
花
に
取
り
掛
か

る
と
、
集
中
し
て
も
く
も
く

と
ス
ポ
ン
ジ
に
花
を
さ
し
完

成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
生
け
た
花
を
飾

り
、
華
や
か
な
お
正
月
を
迎

え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

生
協
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
安
謝

新
垣
紹
太

◆今回の料理について◆
　塩分量を抑えながらもお酢でさっぱり感、おろしニンニクでう
まみを追加した食べ応えのあるしっかりとした味付けで、ご飯が
進みます。温野菜は煮汁につけることで美味しく食べられます。
加熱するだけ、味付けなしで大丈夫です。

❶ 鍋に手羽元、ゆで卵、調味料を入れ火にかけ、沸騰したら灰汁を取り中
弱火でアルミホイルで落し蓋をして、途中で２～３回返しながら20～30
分位煮ていき、煮汁にとろみがついてきたら出来上がり。
※途中、早めに煮汁が少なくなったら、水を足して煮込んでＯＫ！

❷ かぼちゃは食べやすい大きさに切って、耐熱容器に入れてレンジで３分
程度加熱する。
※加熱時間は目安です、火が通れば良いのでご家庭で調整して下さい。

❸ スナップエンドウ、ニラは沸騰したお湯でさっとボイルして、ざるに上
げ、しばらく水気と粗熱を取り、ニラは食べやすい様にカットする。

❹ ❶～❸を皿に盛り付けて出来上がり。

材料（２人分）

作り方

・手羽元　　
・ゆで卵　　

◆季節の野菜（温野菜）　
・かぼちゃ　　　　　
・スナップエンドウ
・ニラ
・ミニトマト
※季節の野菜はご家庭にある食材でＯＫです！

材料（２人分）

（季節の温野菜を添えて）（季節の温野菜を添えて）

………………6～８本
……………………2個

沖縄協同病院
栄養管理室　調理師

赤嶺  彰紀

すこしおレシピ（塩分量１人前1.9ｇ弱）

適量

◆調味料
・醤油
・ミリン
・砂糖
・酒
・酢
・水
・おろしニンニク

大さじ1.5杯

大さじ2杯

…1～2片分

絵：上原�和博

き
れ
い
な
お
花
で

　
　
　
　
華
や
か
な
お
正
月

沖縄医療生活協同組合の取り
組みや健康に関する情報など
を発信します！

友だち募集中

まちづくり推進部：前田・屋良
098－856－2519

早春賦　―真玉橋遺構からとよみ大橋を望む―

作品コーナー作品コーナー

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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