
　
11
月
末
ま
で
秋
の
「
つ
な
が
り

づ
く
り
強
化
月
間
」
で
し
た
。
今

年
は
、
い
つ
も
の
月
間
と
は
全
く

違
い
、
コ
ロ
ナ
協
力
病
院
と
し
て

患
者
を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
医
療
機

関
と
同
様
に
、
こ
れ
ま
で
に
な
い

厳
し
い
経
営
状
況
と
日
常
活
動
に

大
き
な
制
限
が
か
か
る
中
で
の
取

り
組
み
と
な
り
ま
し
た
。

　
沖
縄
医
療
生
協
は
毎
年
、
2
億

円
の
出
資
金
集
め
を
目
標
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
度
は

1
億
３
７
０
０
万
円
、
一
昨
年
度

訪問看護ステーションなないろ開設にあたって

コ
ロ
ナ
を
の
り
こ
え
る

　
　
　

年
間
２
億
円
の
増
資
を

コ
ロ
ナ
を
の
り
こ
え
る

　
　
　

年
間
２
億
円
の
増
資
を

達
成
さ
せ
ま
し
ょ
う

達
成
さ
せ
ま
し
ょ
う

　
２
０
２
１
年
1
月
、
中
部
協
同

病
院
の
�
階
に
「
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
な
い
ろ
」
を
開
設

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
、
沖
縄
医
療
生
協
で
は
「
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
じ
」
に
お

い
て
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
が
、
中
部
地
域
で
は

初
め
て
の
開
設
と
な
り
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
み
、
団
塊
の
世
代

が
�5
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年

以
降
を
目
処
に
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
く
生
活
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
住
ま

い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活

支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が

進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中
で
、
病
気
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
専
門
職

の
視
点
か
ら
質
の
高
い
ケ
ア
を
提

供
し
、
在
宅
療
養
を
支
え
る
こ
と

が
訪
問
看
護
の
大
き
な
役
割
で

す
。

　
具
体
的
に
訪
問
看
護
と
は
、
主

治
医
の
指
示
を
受
け
看
護
師
等
が

お
宅
に
訪
問
し
て
療
養
生
活
を

送
っ
て
い
る
方
の
病
気
や
障
が
い

に
応
じ
た
看
護
を
行
う
こ
と
で

す
。
病
状
や
健
康
状
態
の
観
察
、

身
体
の
清
拭
、
入
浴
介
助
、
排
泄

介
助
、
服
薬
管
理
そ
の
他
、
主
治

医
の
指
示
を
受
け
病
院
と
同
じ
よ

う
な
医
療
処
置
も
行
い
ま
す
。
ま

た
、
病
院
の
看
護
と
は
違
い
訪
問

す
る
の
は
1
週
間
に
数
回
で
時
間

も
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
利
用
さ

れ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
の
意
思
・

は
1
億
６
７
０
０
万
円
を
集
め
ま

し
た
。
今
年
度
の
到
達
は
こ
こ
ま

で
約
９
０
０
０
万
円
。
班
や
支
部

で
は
定
期
的
に
増
資
を
持
ち
寄
っ

た
り
、
班
長
宅
で
増
資
の
受
け
付

け
窓
口
を
つ
く
っ
た
り
と
コ
ロ

ナ
禍
を
ぬ
っ
て
増
資
運
動
を
推

進
。
ま
た
各
地
か
ら
多
く
の
組

合
員
が
レ
イ
ン
ボ
ー
増
資
（
大
口

増
資
）
を
事
業
所
に
持
っ
て
き
て

く
れ
た
り
振
り
込
ま
れ
た
り
し
ま

し
た
。
職
員
組
合
員
か
ら
は
コ
ロ

ナ
関
連
慰
労
金
か
ら
の
増
資
協
力

が
あ
り
、
地
域
・
事
業
所
で
力
を
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生
活
を
尊
重
し
、
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
、
民
主
診
療
所
開

設
か
ら
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

当
時
�
名
の
職
員
で
ス
タ
ー
ト
し

た
診
療
所
で
は
看
護
師
は
３
名
、

で
当
時
の
劣
悪
な
医
療
情
勢
の
中

で
も
先
駆
的
な
訪
問
看
護
が
行
わ

れ
、
沖
縄
医
療
生
協
の
看
護
の
原

点
が
築
き
あ
げ
ら
れ
て
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、
２
０
２
０
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
社

会
環
境
が
大
き
く
変
化
し
、
私
た

ち
の
く
ら
し
に
大
き
な
影
響
を
与

え
て
い
ま
す
。
今
こ
そ
原
点
に
立

あ
わ
せ
ま
し
た
。
し
か
し
、
一

方
で
例
年
に
な
い
減
資
（
出
資
金

の
減
額
）
が
続
き
、
そ
の
額
は
約

８
０
０
０
万
円
と
増
資
額
と
減
資

額
が
拮
抗
す
る
よ
う
な
状
態
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

日
常
の
医
療
や
介
護
の
提

供
、
新
病
院
建
設
な
ど
を
す
す
め

る
た
め
に
は
、
資
本
と
な
る
出
資

金
を
し
っ
か
り
確
保
す
る
こ
と
が

ど
う
し
て
も
必
要
で
す
。
社
会
不

安
が
続
き
、
く
ら
し
が
大
変
な
状

況
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
コ

ロ
ナ
を
の
り
え
よ
う
」
を
合
言
葉

に
、
月
間
の
取
り
組
み
に
続
け
て

年
末
ま
で
、
年
度
末
ま
で
の
期

間
、
引
き
続
き
生
協
を
支
え
る
増

資
運
動
推
進
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
部

部
長
　
香
村 

英
俊

ち
返
り
、
訪
問
看
護
で
く
ら
し
の

場
で
困
っ
て
い
る
人
に
寄
り
添

い
、
誰
も
が
安
心
し
て
健
康
で
く

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、「
い

の
ち
と
く
ら
し
を
看
る
」
看
護
を

め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

本
部
在
宅
ケ
ア
・
訪
問
看
護
推
進
室

室
長
　
大
城 

真
千
子
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11
月
1
日
（
日
）
に
「
介
護

ウ
ェ
ー
ブ
の
集
い
２
０
２
０
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
沖
縄
県
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
ホ
ー
ル
）
を
会
場
と
し
て
準

備
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
は
事
務

局
の
10
名
だ
け
が
集
ま
り
、
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
や
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
活

用
し
た
Ｗ
ｅ
ｂ
配
信
で
の
実
施
と

な
り
ま
し
た
。

　
「
介
護
保
険
20
年
の
歴
史
と
次

期
介
護
報
酬
改
定
に
つ
い
て
」
と

題
し
、
林
泰
則
氏
（
全
日
本
民
医

連
事
務
局
次
長
）
に
東
京
か
ら
Ｗ

ｅ
ｂ
講
演
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
て
20
年

が
経
過
し
、
①
制
度
の
機
能
不

全
、
②
介
護
職
の
人
材
不
足
、
③

保
険
料
が
払
え
な
い
な
ど
「
�
つ

の
危
機
」
に
直
面
し
て
お
り
、
介

護
保
険
制
度
存
続
の
た
め
に
し
っ

か
り
声
を
上
げ
る
必
要
が
あ
る
こ

と
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

指
定
報
告
で
は
、
①
自
治
体

キ
ャ
ラ
バ
ン
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
、
②
介
護
事
業
所
ア
ン
ケ
ー
ト

の
実
施
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
介

護
事
業
所
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
通
所
系
事
業
所
の
約
�
割
が

減
収
と
な
り
経
営
も
悪
化
、
国
の

支
援
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
へ
の
参

加
者
数
は
１
４
５
名
と
過
去
最
多

と
な
り
ま
し
た
。
民
医
連
外
の
事

業
所
か
ら
も
多
数
の
参
加
が
あ

り
、
よ
り
多
く
の
方
々
と
介
護
保

険
制
度
の
課
題
に
つ
い
て
学
習
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
当
日
参
加
さ
れ
た
方
・
後
日
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
視
聴
さ
れ
た

方
・
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
、
本
当

に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
本
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
部

介
護
事
業
課
　
屋
良
樹
一
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感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る「
５
つ
の
場
面
」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に

気
を
付
け
よ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に

気
を
付
け
よ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
分
科
会
資
料

沖縄医療生協だより
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「
老
人
保
健
施
設
か
り
ゆ
し
の

里
の
社
会
福
祉
法
人
へ
の
移
管
に

向
け
て
」
に
つ
い
て
は
、
本
紙
�

月
号
で
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
今

回
は
事
業
を
継
承
す
る
社
会
福
祉

法
人
か
ら
こ
れ
ま
で
の
経
過
と
今

後
の
構
想
を
説
明
致
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
社
会
福
祉
法
人
沖
縄
に

じ
の
会
は
、
沖
縄
医
療
生
協
の
中

長
期
計
画
の
中
で
「
安
心
し
て
利

用
で
き
る
高
齢
者
の
住
ま
い
を
整

備
し
よ
う
」
の
目
的
か
ら
誕
生
し

て
い
ま
す
。
所
得
に
応
じ
て
利
用

料
を
減
額
で
き
る
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
（
以
下
、
特
養
）
と
有
料

老
人
ホ
ー
ム
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
を
運
営
し
て
お
り
、
介

護
・
福
祉
を
専
門
と
し
た
職
員
約

１
９
０
名
の
法
人
で
す
。

　
今
回
の
か
り
ゆ
し
の
里
移
管
の

最
大
の
目
的
は
、
医
療
と
介
護
を

切
れ
目
な
く
提
供
す
る
事
で
す
。

現
在
の
医
療
制
度
は
、
短
期
間
で

入
院
か
ら
退
院
の
流
れ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
か
り
ゆ
し
の
里
は
退
院

後
に
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
し
な
が
ら
、
高
齢

　
や
ん
ば
る
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

も
、
こ
の
度
や
っ
と
医
療
生
協
内

�
番
目
の
事
業
所
と
し
て
、
名
護

の
地
域
で
は
初
め
て
の
無
料
・
低

額
診
療
事
業
を
11
月
よ
り
開
始
し

ま
し
た
。

　
無
料
・
低
額
診
療
事
業
は
、
失

者
の
在
宅
復
帰
を
め
ざ
す
役
割
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
身
体
的
な
回
復
が
見

ら
れ
て
も
様
々
な
理
由
で
在
宅
復

帰
が
困
難
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
際
に
は
、
当
法
人
が
運

営
し
て
い
る
特
養
を
利
用
し
て
も

ら
う
な
ど
切
れ
目
の
な
い
支
援
が

提
供
で
き
る
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
。
但
し
、
特
養
は
法
改
正
に
よ

り
要
介
護
�
以
上
の
方
が
入
居
対

象
と
な
り
ま
し
た
。
沖
縄
に
じ
の

会
で
は
、
軽
度
の
方
も
き
ち
ん
と

支
援
で
き
る
よ
う
に
２
０
２
２
年

４
月
に
は
、
要
介
護
１
か
ら
入
居

が
で
き
る
施
設
整
備
も
計
画
し
て

い
ま
す
。

　
沖
縄
県
は
、
２
０
４
０
年
ま
で

高
齢
者
の
方
が
増
加
す
る
見
込
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。
沖
縄
医
療
生

協
と
一
体
と
な
っ
て
地
域
の
高
齢

者
と
そ
の
ご
家
族
を
支
援
し
て
い

け
る
よ
う
に
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
沖
縄
に
じ
の
会

事
務
長
　
玉
城 

好
史

切
れ
目
の
な
い

　
　

医
療
と
介
護
を

切
れ
目
の
な
い

老
健
か
り
ゆ
し
の
里
の

事
業
移
管
に
あ
た
っ
て

業
な
ど
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減

少
し
た
方
が
医
療
費
の
心
配
を
せ

ず
に
治
療
を
行
い
、
自
立
に
向
け

た
就
労
支
援
や
生
活
保
護
受
給
ま

で
の
医
療
支
援
を
行
う
制
度
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、

申
請
基
準
の
一
つ
で
あ
る
夜
間
診

　
11
月
21
日
（
土
）、
日
本
平
和

委
員
会
主
催
に
よ
る
「
２
０
２
０

年
日
本
平
和
大
会
全
体
集
会
」
の

オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
に
参
加
し
ま
し

た
。

　
安
倍
路
線
の
全
面
承
継
を
掲
げ

る
菅
政
権
が
、「
自
助
・
共
助
・
公

助
」
な
ど
と
国
民
に
自
己
責
任
を

押
し
付
け
、
日
本
学
術
会
議
任
命

拒
否
に
見
ら
れ
る
「
国
へ
の
反

論
」
を
許
さ
な
い
と
い
う
言
論
へ

の
弾
圧
、
そ
し
て
コ
ロ
ナ
過
で
苦

し
む
人
々
の
生
活
と
医
療
を
重
大

な
危
機
に
追
い
込
む
中
、
一
方
で

は
ア
メ
リ
カ
の
核
軍
拡
を
支
持

し
、
辺
野
古
や
鹿
児
島
馬
毛
島
へ

の
新
基
地
建
設
な
ど
基
地
強
化
を

す
す
め
、
米
制
兵
器
を
爆
買
い
す

る
状
況
を
知
り
、
ま
さ
に
戦
争
で

き
る
国
へ
突
き
進
ん
で
い
る
気
配

を
感
じ
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
ア
メ
リ
カ
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
、
韓
国
と
海
外
代
表
か
ら

の
中
継
報
告
も
あ
り
、「
心
を
一

療
を
行
っ
て
い
な
い
こ
と
、
生
活

保
護
受
給
の
患
者
様
が
患
者
全
体

の
10
％
に
満
た
な
い
こ
と
か
ら
基

準
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
ず
、
申

請
で
き
な
い
も
の
か
と
考
え
続
け

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
ま
ず
は
行

動
を
起
こ
し
て
み
よ
う
と
、
沖
縄

民
医
連
の
髙
崎
次
長
と
医
療
生
協

の
照
屋
総
務
部
長
と
共
に
県
の
担

当
者
を
訪
ね
懇
談
し
ま
し
た
。

　
一
番
に
懸
念
さ
れ
て
い
た
、
夜

間
診
療
の
件
は
所
長
が
特
養
ホ
ー

ム
の
嘱
託
医
に
な
っ
て
い
る
事
、

午
後
は
訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
る

つ
に
く
じ
け
ず
、
勇
気
と
希
望
を

持
っ
て
運
動
を
続
け
よ
う
！
」
と

の
連
帯
の
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
名
護
、
石
垣
島
、
宮
古

島
、
鹿
児
島
県
馬
毛
島
、
横
田
や

首
都
圏
な
ど
各
地
か
ら
も
、
米
軍

基
地
建
設
反
対
、
米
軍
用
機
配
置

撤
回
の
取
り
組
み
や
自
衛
隊
基
地

建
設
へ
の
反
対
運
動
な
ど
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
防
衛
大
学
に
在
学

中
、
教
官
や
上
級
生
か
ら
の
い
じ

め
や
暴
力
に
よ
り
退
学
を
余
儀
な

く
さ
れ
心
身
と
も
に
傷
つ
き
人
生

を
狂
わ
さ
れ
苦
し
ん
で
い
る
元
学

生
の
母
親
が
「
自
衛
隊
員
の
人
権

を
守
れ
」
と
人
権
侵
害
裁
判
で

闘
っ
て
い
る
こ
と
を
涙
な
が
ら
に

訴
え
る
報
告
に
は
心
を
揺
さ
ぶ
ら

れ
ま
し
た
。

　
自
治
体
か
ら
も
玉
城
デ
ニ
ー
県

知
の
辺
野
古
新
基
地
建
設
反
対
公

約
の
実
現
、
種
子
島
西
之
表
市
長

こ
と
が
評
価
さ
れ
、
生
活
保
護
受

給
者
10
％
以
上
の
要
件
も
行
く
行

く
ク
リ
ア
し
て
い
く
と
い
う
こ
と

で
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
だ
受
け
入
れ
体
制
が
十
分

整
っ
て
い
な
い
中
、
ど
の
よ
う
に

し
て
対
応
し
て
い
け
る
か
思
案
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
す
べ
て

の
患
者
様
が
平
等
に
安
心
し
て
医

療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り

ま
す
。

　
や
ん
ば
る
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

事
務
長
　
山
田 

義
勝

に
よ
る
連
帯
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
、

市
民
と
の
共
闘
で
政
治
を
変
え
よ

う
と
の
訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
、
あ
ら
た
め
て
全
国
の
草

の
根
か
ら
「
命
と
人
権
、
暮
ら
し

を
守
れ
、
基
地
強
化
Ｎ
Ｏ
！
・
軍

拡
Ｎ
Ｏ
！
」
共
に
団
結
し
て
非
暴

力
の
運
動
を
続
け
る
こ
と
の
重
要

さ
、
世
界
各
国
に
も
同
じ
志
を
も

つ
仲
間
が
い
る
と
い
う
こ
と
も
心

強
く
感
じ
ま
し
た
。
全
国
５
０
０

か
所
会
場
、
お
よ
そ
２
０
０
０
名

の
参
加
者
で
し
た
。

　
本
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
部

組
合
員
活
動
課
　
玉
城 

徹

や
ん
ば
る
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

無
料
・
低
額
診
療
事
業
を

北
部
地
域
で
初
め
て
開
始

～心を一つに
　勇気と希望を持って運動を続けよう！～
～心を一つに
勇気と希望を持って運動を続けよう！～

2020年日本平和大会

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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「
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
県
民
の

命
を
守
る
社
会
保
障
制
度
の
拡
充

を
求
め
る
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン

２
０
２
０
」
は
、
10
月
2�
日
国
頭

村
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
本
島
内
の

2�
自
治
体
（
県
庁
含
む
）
す
べ
て

訪
問
し
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
最
大
の
成

果
は
、
こ
こ
数
年
重
点
と
し
て
い

た
「
中
学
卒
業
ま
で
子
ど
も
の
医

療
費
無
料
化
」
で
す
。
つ
い
に
県

庁
も
「
２
０
２
２
年
4
月
か
ら
実

施
」
で
各
市
町
村
へ
提
案
し
て
い

る
こ
と
が
判
明
。
２
０
１
８
年
に

は
2
万
筆
の
署
名
を
集
め
、
県
議

会
決
議
に
ま
で
な
り
ま
し
た
が
、

あ
と
一
歩
で
し
た
。
近
日
、
知
事

よ
り
最
終
発
表
が
あ
る
と
の
こ

と
。
コ
ロ
ナ
禍
で
暗
い
話
題
が
多

い
中
、
一
つ
の
希
望
と
な
る
で

し
ょ
う
。

　
コ
ロ
ナ
後
の
社
会
に
求
め
ら
れ

る
「
命
優
先
の
社
会
」「
医
療
介

護
制
度
の
抜
本
改
善
」
に
つ
い
て

は
、
自
治
体
と
住
民
が
力
あ
わ
せ

国
を
動
か
さ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
今
、
国
の
財
政
誘
導
圧

力
に
逆
に
自
治
体
が
揺
さ
ぶ
ら
れ

て
い
ま
す
。「
医
療
も
介
護
も
2

割
負
担
（
2
倍
）」
な
ど
の
制
度

改
悪
か
ら
住
民
の
命
を
守
る
た
め

に
も
、
現
場
で
つ
か
ん
だ
困
窮
事

例
や
多
く
の
署
名
の
力
で
自
治
体

を
励
ま
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
キ
ャ
ラ
バ

ン
事
前
学
習
会
も
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
れ
か
ら
そ
の
分
社
保
協

と
し
て
「
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
の

成
果
と
課
題
」「
社
会
保
障
制
度
」

に
つ
い
て
「
学
習
報
告
会
」
を
開

催
し
て
い
き
ま
す
。
支
部
や
ブ

ロ
ッ
ク
で
の
希
望
を
ぜ
ひ
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

沖
縄
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会

事
務
局
長
　
髙
﨑 

大
史

コ
ロ
ナ
禍
で
取
り
組
む

コ
ロ
ナ
禍
で
取
り
組
む
フ
レ
イ
ル
予
防
④

フ
レ
イ
ル
予
防
④

健
康
づ
く
り
委
員
会　

又
吉
菜
摘

　
今
回
は
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め

の
食
事
編
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。

　
加
齢
に
伴
い
筋
肉
や
筋
肉
量
が

減
る
こ
と
で
活
動
の
低
下
、
食
欲

の
低
下
が
起
き
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
と
な
り
ま

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質

の
不
足
は
体
重
減
少
、
低
栄
養
に

つ
な
が
り
「
フ
レ
イ
ル
」
を
招
き

ま
す
。
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂

る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
家
族
や

お
友
達
、
み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ

る
機
会
を
た
く
さ
ん
持
ち
ま
し
ょ

う
。

　
1
日
に
必
要
と
さ
れ
る
食
事
の

目
安
を
紹
介
し
ま
す
。（
レ
ベ
ル

Ⅱ
は
自
立
し
て
い
る
方
で
す
。）

　
食
事
を
作
る
こ
と
が
大
変
な
時

は
、
ご
飯
と
野
菜
炒
め
又
は
ご
飯

と
み
そ
汁
（
具
た
く
さ
ん
）
を
1

日
分
ま
と
め
て
作
っ
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。
そ
の
時
は
野
菜
だ
け
で

は
な
く
、
豆
腐
や
肉
、
魚
、
卵
を

加
え
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ

う
。
惣
菜
や
缶
詰
も
う
ま
く
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
食
事
量

の
少
な
い
方
は
、
間
食
を
摂
っ
た

り
、
油
を
上
手
に
使
う
と
い
い
で

す
ね
。

自治体キャラバン2020自治体キャラバン202ラバ体キャ自治体体 020自自 2キ自治自 0002バンババンバンンバン治体治体体治体体治体体自治体体 0022体体

いのち優先の
　　　　社会へ

男女70歳　レベルⅡ　１日の食事の摂取目標量

男性：エネルギー1800kcal、たんぱく質60g
女性：エネルギー1500kcal、たんぱく質50g女性：

朝　食

ネルギ 1500kcal

昼　食

質50g

夕　食

男　

性

女　

性

エネルギー 500kcal
たんぱく質 18g

エネルギー 500kcal
たんぱく質 18g

エネルギー 550kcal
たんぱく質 22.5g

エネルギー 370kcal
たんぱく質 15g

エネルギー 660kcal
たんぱく質 22g

エネルギー 520kcal
たんぱく質 17.5g

エネルギー 120kcal
たんぱく質 ２g

al エ
た

間食

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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10
月
15
日
～
10
月
1�
日
に
開
催

さ
れ
た
日
本
排
尿
機
能
学
会
に
お

い
て
間
質
性
膀
胱
炎
（
か
ん
し
つ

せ
い
ぼ
う
こ
う
え
ん
）
に
関
す
る

研
究
で
学
会
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　
間
質
性
膀
胱
炎
は
、
膀
胱
痛
と

頻
尿
に
よ
り
生
活
の
質
を
著
し
く

低
下
さ
せ
る
難
病
の
一
つ
で
、
沖

縄
県
で
は
約
�0
名
の
患
者
様
が
苦

し
ん
で
お
り
ま
す
。そ
の
原
因（
病

態
）
が
分
か
っ
て
い
な
い
た
め
に

有
効
な
薬
物
治
療
が
な
く
、
根
本

的
治
療
法
が
な
い
の
が
現
状
で

す
。

　
当
院
泌
尿
器
科
で
は
、
バ
イ
オ

ベ
ン
チ
ャ
ー
会
社
で
あ
る
サ
ザ
ン

ナ
イ
ト
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
社
、
お
よ

ひ
孫
、
さ
ら
に
は
そ
の
先
の
世
代

ま
で
も
、
ず
っ
と
豊
か
に
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う
に
、
私
た
ち
自
身

が
今
や
る
べ
き
こ
と
を
大
き
く
1�

個
に
分
類
し
た
も
の
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

で
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
目
指
す
も
の
は
、

①
地
球
の
環
境
を
守
り
な
が
ら
、

②
す
べ
て
の
人
が
尊
厳
を
も
っ
て

生
き
ら
れ
る
社
会
と
、
③
誰
も
が

豊
か
な
暮
ら
し
を
継
続
的
に
営
む

こ
と
の
で
き
る
経
済
を
実
現
す
る

こ
と
。
①
は
環
境
、
②
は
社
会
、

③
は
経
済
の
側
面
で
す
。
つ
ま
り

医
療
生
協
の
理
念
「
健
康
を
つ
く

る
。
平
和
を
つ
く
る
。
い
の
ち
輝

く
社
会
を
つ
く
る
。」
そ
の
も
の

で
す
。

　
例
え
る
と
�
個
目
の
「
全
て
の

人
に
健
康
と
福
祉
を
」
で
は
健
康

を
つ
く
る
。
1�
番
目
の
「
平
和
と

公
正
を
全
て
の
人
に
」
で
は
平
和

を
つ
く
る
。
11
番
目
の
「
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」
で
は

い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
。
な

ど
が
理
念
に
あ
て
は
ま
り
ま
す
。

他
の
分
類
に
し
て
も
医
療
生
協
の

取
り
組
み
と
一
致
す
る
項
目
が
多

く
あ
り
ま
す
。

　
医
療
生
協
と
し
て
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
・
取
り
残
さ
れ
な
い
社

会
の
実
現
を
め
ざ
す
た
め
に
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
実
践
を
行
え
る
よ
う
学

習
を
広
げ
、
私
た
ち
が
身
近
に
で

き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
　
人
事
教
育
部

部
長
　
玉
城 

全
一
郎

び
琉
球
大
学
と
の
共
同
研
究
を
通

し
て
間
質
性
膀
胱
炎
の
病
態
解
明

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
間
質
性
膀
胱
炎
は

膀
胱
の
間
質（
粘
膜
と
筋
肉
の
間
）

に
炎
症
が
起
き
て
発
症
す
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
回
の
研
究
で
ス
ト
レ
ス
顆
粒
と

い
う
物
質
に
注
目
し
て
モ
デ
ル

ラ
ッ
ト
で
組
織
学
的
に
検
討
し
た

と
こ
ろ
、
ス
ト
レ
ス
の
か
か
っ
た

細
胞
だ
け
に
発
現
す
る
ス
ト
レ
ス

顆
粒
は
膀
胱
粘
膜
と
血
管
だ
け
に

存
在
し
、
間
質
に
は
認
め
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
病
態

解
明
の
カ
ギ
は
間
質
で
は
な
く
膀

胱
粘
膜
と
血
管
で
あ
る
こ
と
が
世

界
で
初
め
て
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
究
成
果
が
沖
縄
発
の

情
報
と
し
て
発
信
さ
れ
、
新
た
な

視
点
で
間
質
性
膀
胱
炎
の
病
態
や

治
療
法
の
解
明
が
進
ん
で
い
く
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
明

る
い
話
題
が
少
な
い
沖
縄
県
で
す

が
、
間
質
性
膀
胱
炎
の
患
者
様
、

県
民
や
病
院
ス
タ
ッ
フ
が
少
し
で

も
元
気
に
な
る
話
題
と
し
て
今
回

の
受
賞
が
貢
献
で
き
れ
ば
幸
い
で

す
。

　
沖
縄
協
同
病
院

泌
尿
器
科
部
長
　嘉
手
川 

豪
心

〝医療生協らしいＳＤＧｓ〟を広め・進めていこう！〝医療生協らしいＳＤＧｓ〟を広め・進めていこう！

泌
尿
器
科
の
共
同
研
究
が

間
質
性
膀
胱
炎
の
病
態
解
明
に
貢
献

―
 

日
本
排
尿
機
能
学
会
の
学
会
賞
を
受
賞 ―

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
２
０
１
５
年
�

月
に
す
べ
て
の
国
連
加
盟
国
に

よ
っ
て
採
択
さ
れ
た
地
球
規
模
の

取
り
組
み
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

る
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」
で

す
。

　
そ
も
そ
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て
何
？

読
み
方
は
「
エ
ス・デ
ィ
ー・ジ
ー

ズ
」。
目
的
は
私
た
ち
の
子
や
孫
、

　嘉手川医師（右側）

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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問合せ先
沖縄医療生協まちづくり推進部　TEL 098-850-9004

11月
の日程 筋トレ　  教室トレ　  教室トレ　  教室健　康　  教室　  教室づくり　  教室　  教室（　　　  教室　  教室健　康　  教室（　　　  教室健　康　  教室　  教室づくり　  教室（　　　  教室づくり　  教室　  教室）　  教室

①小禄筋トレ教室  小禄市営住宅集会所
毎週金曜日　午前10時～午前11時
12 月 4日（金）、11日（金）、18日（金）、25（金）

②我那覇教室（さくら班）  豊見城市我那覇公民館
毎週木曜日　午後７時30分～午後８時30分
12月 3日（木）、10日（木）、17日（木）、24日（木）

※新型コロナウイルス感染症予防のため状況判断
　に応じて中止もありえます。
　まちづくり推進部へお問い合わせ下さい。

那覇市、糸満市

お問合せ先：沖縄医療生協介護事業課
TEL：098-856-2519（屋良）

◆ 無資格者でもＯＫ
◆ 勤務時間は相談可
◆ 資格取得に向けた援助制度もあります！

勤務地

ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
対　象：医療生協組合員
担　当：事務所所属の弁護士が交代で受け持ちます

無料法律相談のご案内

■ご希望の方は、こちらまで（予約申し込み・問い合わせ先）
沖縄合同法律事務所 ☎098-917-1088 住所：那覇市松尾２-17-34
平日、午前９時～ 12時　午後１時～５時 30分にご連絡下さい。

　１面左上に掲載予定です。応募の方法は、お名前・住所・コメントを
明記の上、画像データを添付し、上記のメールアドレスまでお送りくだ
さい。採用された方には図書カード（500円）を進呈いたします。
※画像データは、ご自身で撮影されたものを応募してください。インターネッ
ト上のデータは著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮ください。

メールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：oメールアドレス：okkkkiiseikyodayori@yahoo.co.jiiseikyodayori@yahoo.co.jiiseikyodayori@yahoo.co.jiiseikyodayori@yahoo.co.jpppp
問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先問い合わせ連絡先：：：：沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部沖縄医療生協まちづくり推進部 ☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004☎ 850-9004

私のベストショット♡ののの

お 名 前：東江 英明さん
コメント：我が家の畑に80㎝の双子のナーベーラーが実り

ました

あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？
人物、風景、動物など何でも構いません。人物、風景、動物など何でも構いません。
あなたのステキな１枚をお待ちしております。

　沖縄医療生協主催の「辺野古座り込み16周年連帯行
動」を11月14日（土）に予定していましたが、新型コロ
ナウイルスの感染拡大に伴い関係団体の活動休止を受
け、年度内延期となりました。
　しかし例年、寒い海風を凌ぐための木炭を届けてお
り、こればかりは後回しに出来ないと生協平和活動委員
会のメンバーで座り込みが始まった11月17日に合わせ
て贈呈式を行ってきました。
　今後、新型コロナウイルスの影響を考慮しながら年度
内開催を検討していきます。

平和活動委員会　賀数 裕規

辺野古テント村支援

コロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までのコロナ感染拡大予防の為、2021年３月までの
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① 全県ブロック会議（１月）中止
② 新春のつどい・新春ピクニック（１月～３月）中止
③ 虹のバレンタイン行動（２月）中止　
④ 新春囲碁大会（２月）中止
⑤ 組合員活動交流集会（２月）中止
⑥ まちかど健康チェック（定例）停止　
⑦ ブロック別グラウンドゴルフ大会　停止⑦

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第425号 2020年12月５日発行 ʢ�ʣ



全国四課題の到達
10月 2020年度累計 累計

組合員ふやし（人） 343 1,285 97,686
出資金ふやし（千円） 11,718 76,466 1,856,159
班づくり（班） 0 4 371
担い手ふやし（人） 15 58 1,032

担い手ふやしについては、現勢を載せています。

定
例
理
事
会
だ
よ
り

◎
第
��
期
第
��
回
理
事
会
が
��
月

��
日
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議

題
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
で
視
聴

10
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
Ｆ
Ｍ
那
覇
」

で
の
番
組
﹃
沖
縄
医
療
生
協
に
じ
の
ひ

ろ
ば
﹄
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ラ

ジ
オ
で
は
聴
け
な
い
の
で
、
ス
マ
ホ
で

聴
い
て
い
ま
す
よ
！知

花
盛
考
（
読
谷
村
）

口
角
上
げ
て

笑
う
こ
と
で
、
人
に
親
切
に
す
る
こ

と
で
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
。

口
角
を
上
げ
る
だ
け
で
も
効
果
あ
り
♡

楽
し
く
な
る
工
夫
を
考
え
て
い
る
と
ウ

キ
ウ
キ
。

千
葉
裕
子
（
石
垣
市
）

○
○
の
冬

出
か
け
る
こ
と
は
少
な
く
な
り
ま
し

た
が
、“
読
書
の
秋
”
を
堪
能
し
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
し
な
が
ら
“
読
書
の

冬
”
も
な
か
な
か
い
い
の
で
は
︙
？

水
無
月
（
那
覇
市
）

コ
ロ
ナ
禍
川
柳

認
知
症
予
防
に
パ
ズ
ル
な
ど
楽
し
ん

で
ま
す
！
コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
た
川
柳
を

紹
介
。「
や
ー
ぐ
ま
い　
パ
ズ
ル
の
あ
と

に　
ス
ク
ワ
ッ
ト
」野

原
す
み
れ
（
西
原
町
）

小
さ
な
エ
コ

家
の
庭
に
堆
肥
を
作
る
た
め
の
ス

ペ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。
食
後
の
納
豆

の
パ
ッ
ク
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
少
し
混
ぜ

て
、
生
ゴ
ミ
も
入
れ
て
い
ま
す
。
臭
い

も
な
く
フ
カ
フ
カ
に
仕
上
が
り
ま
す
。

20
年
位
生
ゴ
ミ
は
捨
て
て
い
ま
せ
ん
。

　
Ｔ
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М
（
宜
野
湾
市
）

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

�
、
��
月
の
誕
生
石

�
、
映
画
・
演
劇
・
落
語
・
歌
謡
・
音

楽
・
舞
踊
な
ど
の
技
芸
で
生
活
す

る
人
々
の
社
会
。
芸
能
人
の
社
会
。

芸
界
。

�
、
何
か
を
す
る
と
き
に
ほ
か
の
物
事

に
影
響
を
及
ぼ
す
事
情
。
わ
け
。

�
、
心
を
込
め
て
物
事
を
す
る
こ
と
。

�
、
○
○
の
大
木
。

��
、
鼻
や
口
か
ら
吐
く
息
。

��
、
南
米
か
ら
発
祥
し
、
１
９
８
０
年

代
後
半
に
世
界
的
に
有
名
に
な
っ

た
ダ
ン
ス
及
び
音
楽
。

��
、
日
本
国
憲
法
９
条
�
項　

日
本
国

民
は
、
正
義
と
秩
序
を
基
調
と
す

る
国
際
平
和
を
誠
実
に
希
求
し
、

国
権
の
発
動
た
る
戦
争
と
、
武
力

に
よ
る
○
○
○
又
は
武
力
の
行
使

は
、
国
際
紛
争
を
解
決
す
る
手
段

と
し
て
は
、
永
久
に
こ
れ
を
放
棄

す
る
。

��
、
丸
い
形
を
し
た
も
の
。ま
り
。ボ
ー

ル
。

��
、
手
や
足
の
指
の
先
に
生
え
る
角
質

の
部
分
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

1
、
標
的
。
ま
と
。
ま
た
、
販
売
な
ど

の
対
象
。

5
、
そ
の
時
よ
り
の
ち
。
そ
の
後
。

6
、
ア
ズ
キ
・
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
の
豆
を

煮
て
つ
ぶ
し
、
砂
糖
や
塩
を
入
れ
、

さ
ら
に
加
熱
し
て
練
っ
た
も
の
。

菓
子
・
汁
粉
な
ど
に
使
う
。

7
、
よ
い
結
果
を
も
た
ら
す
は
た
ら
き
。

き
き
め
。

9
、
職
場
で
の
地
位
、
勤
務
な
ど
が
変

わ
る
こ
と
。
ま
た
、
転
・
退
任
な

ど
の
人
事
の
動
き
。

10
、
昔
か
ら
今
ま
で
。
古
く
か
ら
。

12
、
法
律
な
ど
で
禁
止
し
て
い
た
こ
と

を
解
く
こ
と
。

14
、
他
人
に
財
産
・
労
力
な
ど
を
提
供

し
た
報
酬
と
し
て
受
け
取
る
財
産

上
の
利
益
。

15
、
罪
や
過
ち
に
対
す
る
こ
ら
し
め
。

仕
置
き
。

17
、
そ
の
こ
と
を
す
る
の
に
費
や
さ
れ

る
時
間
や
労
力
。

18
、
一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ
て
腹
に
た

め
る
こ
と
。
食
い
置
き
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

　

効
果
が
す
ぐ
に
は
っ
き
り
と
表
れ
る

こ
と

૱ɾౡାɹ࡞

※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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߸ʢྩ࿨̏೥݄̎̑೔ൃߦʣͰ͢ɻ
˓�ϋΨΩʹ౴͑ɾॅॴɾ໊ࢯɾҰݴίϝϯτΛ
ૹりԼ͞いɻਖ਼ղऀͷதかΒ��໊͓͠ࡌه
ʹਤॻΧʔυΛଃఄ͠ま͢ɻ
■ 送り先
〒901-0294 豊見城市字真玉橋593-1（８階）
　沖縄医療生協本部 まちづくり推進部
　☎098-850-9004

応募の方法２
０
２
０
年
10
月
号　
４
２
3
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

当
選
者

・
比　
嘉　
良　
盛
（
名
護
市
）

・
澤　
岻　
生　
子
（
名
護
市
）

・
当　
真　
さ
と
子
（
う
る
ま
市
）

・
屋
比
久　
貞　
雄
（
那
覇
市
）

・
野　
原　
初　
枝
（
那
覇
市
）

・
兼　
島　
マ
サ
ミ
（
那
覇
市
）

・
知　
念　
武　
彦
（
那
覇
市
）

・
宮　
里　
信　
子
（
那
覇
市
）

・
外　
間　
楓　
羽
（
那
覇
市
）

・
玉　
城　
里　
子
（
那
覇
市
）

・
上　
間　
良　
彰
（
那
覇
市
）

・
具
志
堅　
真
理
子
（
那
覇
市
）

・
田　
本　
徹　
男
（
那
覇
市
）

・
玉　
城　
美
也
子
（
八
重
瀬
町
）

・
新　
垣　
直　
子
（
南
城
市
）

��
名
の
応
募
が
あ
り
��
名
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
��
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

テ
ッ
ト
ウ
テ
ツ
ビ

テ ン グ ツ イ カ
ン ゲ ツ メ ン
ビ ヒ ン テ イ
ン カ テ ゴ リ ー
ザ コ イ カ ス
ツ ウ カ イ ト

ハ ブ ン メ

　
組
合
員
本
人
が
死
亡
さ
れ
た
場
合（
法
定
脱

退
）の
出
資
金
の
返
還
手
続
き
は
、
以
下
の
要

領
に
な
り
ま
す
。

⑴　
出
資
金
の
返
還
は
、
法
定
相
続
人
に
対

し
て
な
さ
れ
ま
す（
銀
行
預
金
と
同
じ
扱
い

で
す
）。

⑵　
法
定
相
続
人
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
書

類
と
し
て
戸
籍
関
係
書
類
が
必
要
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑶　
脱
退
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

ま
ち
づ
く
り
推
進
部
ま
で
提
出
く
だ
さ
い
。

※
法
定
脱
退
と
は
、
県
外
転
居
、
死
亡
等
に

よ
る
脱
退
の
こ
と
で
す
。

　
問
い
合
わ
せ
先

　
　
℡
０
９
８

－

８
５
０

－

９
０
０
４　

　
　
医
療
生
協
本
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
部

組合員が亡くなったときの
医療生協脱退時の出資金返還について

《
報
告
事
項
》

１
、
各
種
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
２
０
２
０
年
度
全
国
四
課
題
実
績

報
告
に
つ
い
て

３
、
労
働
組
合
関
係
に
つ
い
て

４
、
や
ん
ば
る
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
無

料
・
低
額
診
療
事
業
開
始
に
つ
い

て

《
決
議
事
項
》

１
、
中
部
地
域
に
お
け
る
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
開
設
に
つ
い
て

２
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
借
入
金
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

１
、
２
０
２
０
年
度
上
半
期
決
算
に
つ

い
て

２
、
２
０
２
０
年
度
つ
な
が
り
づ
く
り

強
化
月
間
に
つ
い
て

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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沖縄医療生活協同組合

困った
ときはくらしの
相談窓口へ
医療、介護、くらしなどで
お困りではありませんか？
お気軽にご相談ください。

〈窓口〉まちづくり推進部

Tel.098-856-2519
受付時間：月～金　9 : 00 ～ 16 : 00

相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。

　

首
里
協
同
ク
リ

ニ
ッ
ク
通
所
リ
ハ
ビ

リ
で
は
、
2
カ
月
に

１
回
の
ペ
ー
ス
で
壁

画
作
成
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
今
回
の
作
品
は
第

5
弾
！
中
秋
の
名
月

で
す
。

　
作
品
の
見
ど
こ
ろ

は
何
と
い
っ
て
も
本

当
に
流
れ
て
い
る
よ

う
に
見
え
る
光
の

川
。

　
利
用
者
様
の
ア
イ

デ
ア
に
よ
り
、
こ
よ

り
を
作
成
し
て
仕
上

げ
ま
し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た
作

品
を
見
て
お
団
子
が

食
べ
た
く
な
り
ま
し

た
！
（
笑
）

首
里
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
所
リ
ハ
ビ
リ
　
港
川
現
子

❶  えのきは石づきを除き、半分に切ってほぐす。
 耐熱ボールににらとえのきを入れ、ふんわりとラップを
かけて、電子レンジ（600W）で１分30秒加熱する。

❷  サクラエビは耐熱容器に入れて、ラップをかけずに電
子レンジで10秒ほど加熱する。

❸ ❶のあら熱がとれたらキッチンペーパーで包んで水け
をふき、※を加えて混ぜる。

❹ 最後にサクラエビを加えて混ぜ合わせたら出来上がり。

材料（２人分）

老人保健施設かりゆしの里
栄養管理室

作り方

新垣  友啓

材料（２人分）

えのき

※今回、すこしおメニューを意識して１人前塩分0.2gに抑えていま
す。サクラエビは電子レンジで加熱することで香ばしさが増すた
め、少量の塩分で満足できる味わいになります。

・にら（4cmの長さに切る) 
・えのきたけ
・サクラエビ 

※
　しょうゆ・酢
　　ごま油 

………………1/2束（50g)
……………………………………………40g
……………………………大さじ２（乾４g)

……………………………各小さじ1/3
………………………………………小さじ1/3

ֆɿ্ݪ�࿨ത

お
団
子
が
食
べ
た
く
な
る
！

「
中
秋
の
名
月
」首里

協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

沖縄医療生活協同組合の取り
組みや健康に関する情報など
を発信します！

友だち募集中

まちづくり推進部：前田・屋良
098－856－2519

作品コーナー作品コーナー

ふるさとスケッチɹ�ᆵ԰ք۾

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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