




組合員の皆様へ

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

1
、
新
年
を
祝
う
た
め
に
贈
ら
れ
る
金

品
の
こ
と
。
現
在
で
は
特
に
子
ど

も
に
金
銭
を
与
え
る
習
慣
及
び
そ

の
金
銭
の
意
で
用
い
ら
れ
て
い
る
。

2
、
実
情
に
よ
く
あ
て
は
ま
っ
て
い
る

こ
と
。
適
切
で
あ
る
こ
と
。

3
、
熱
や
衝
撃
に
よ
っ
て
爆
発
す
る
物

質
で
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
有
効

に
利
用
で
き
る
も
の
。

4
、
建
築
敷
地
の
入
口
に
建
て
ら
れ
る

構
築
物
。

6
、
羽
根
突
き
に
使
う
長
方
形
の
板
。

8
、
二
人
の
組
み
合
わ
せ
。

9
、
他
の
も
の
と
異
な
る
点
。
も
の
と

も
の
の
違
い
。

12
、
鯛
の
そ
ぼ
ろ
を
の
せ
た
飯
。

14
、
碁
・
将
棋
の
対
局
で
の
手
順
を
記

録
し
た
も
の
。

15
、
要
職
の
人
に
直
属
し
て
、
機
密
の

文
書
・
事
務
な
ど
を
取
り
扱
う
職
。

17
、 ⃝

⃝

科
の
植
物
の
う
ち
、
実
を
食

用
に
す
る
も
の
の
総
称
。
キ
ュ
ウ

リ
・
シ
ロ
ウ
リ
・
ス
イ
カ
・
メ
ロ
ン
・

カ
ボ
チ
ャ
な
ど

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

1
、
地
球
全
体
の
平
均
気
温
が
上
が
る

こ
と
。
地
球
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝

5
、
夜
中
。

7
、
種
々
の
方
法
を
繰
り
返
し
試
み
て

失
敗
を
重
ね
な
が
ら
解
決
方
法
を

追
求
す
る
こ
と
。

10
、
上
方
へ
高
く
の
ぼ
る
よ
う
に
重

な
っ
て
い
る
台
状
の
も
の
。
ま

た
、
そ
の
一
つ
一
つ
。

11
、
材
木
を
薄
く
平
た
く
切
っ
た
も
の
。

13
、
農
作
物
を
ま
び
く
こ
と
。
う
ろ
ぬ
き
。

15
、
顔
の
上
部
の
、
髪
の
生
え
ぎ
わ
と

眉
と
の
間
の
部
分
。
お
で
こ
。

16
、
社
会
や
人
物
の
欠
点
・
罪
悪
を
遠

回
し
に
批
判
す
る
こ
と
。
ま
た
、

そ
の
批
判
を
嘲
笑
的
に
表
現
す
る

こ
と
。

18
、
心
身
に
苦
痛
な
ど
が
な
く
、
快
く

安
ら
か
な
こ
と
。

19
、
魚
や
貝
な
ど
を
と
っ
て
生
活
し
て

い
る
人
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

　
「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
と
い
う
意

味
で
す
。「
い
つ
も
笑
い
の
絶
え
な
い

よ
う
な
明
る
い
家
庭
に
は
幸
福
が
訪
れ

る
」

全国四課題の到達
11 月 2019年度累計 累計

組合員ふやし（人） 331 1,601 96,197
出資金ふやし（千円） 13,401 90,049 1,850,742
班づくり（班） 2 22 389
担い手ふやし（人） 1 52 993

担い手ふやしについては、現勢を載せています。

作・島袋　聡

※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

定
例
理
事
会
だ
よ
り

組合員の皆様へ

◎
第
24
期
第
6
回
理
事
会
が
11
月

30
日
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議

題
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し

た
。

大切な出資金をお預かりしています。
住所変更やお亡くなりになられた場合は、変
更や脱退処理が必要となりますので、お手数
ですが、お早めにご連絡をお願いします。
TEL098-850-9004（まちづくり推進部）

い
い
年
を
願
う

　
あ
っ
と
い
う
間
に
一
年
が
過
ぎ
、
新

年
を
ま
た
新
た
な
気
持
ち
で
迎
え
、
良

い
年
で
あ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。
同
じ

年
月
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
年
々

一
年
間
が
早
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

水
無
月
（
那
覇
市
）

こ
の
国
の
か
た
ち

　
去
る
11
月
の
本
田
宏
先
生
の
講
演
に

感
動
し
ま
し
た
。
日
本
の
医
療
・
社
会

保
障
制
度
の
か
ら
く
り
を
歴
史
的
な
推

移
か
ら
日
本
の
社
会
を
切
開
し
て
み
せ

ま
し
た
。
本
田
流「
こ
の
国
の
か
た
ち
」

に
目
が
覚
め
ま
し
た
。

大
江
長
次
郎
（
那
覇
市
）

健
康
で
幸
せ

　

２
０
１
９
年
の
「
今
年
の
漢
字
」
に

〝
令
〞
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
元
年

も
終
わ
ろ
う
と
す
る
今
、
改
め
て
思
う
こ

と
は
、
大
病
も
な
く
健
康
で
仕
事
も
続
け

ら
れ
平
々
凡
々
と
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
が

幸
せ
で
有
難
い
で
す
。仲村

清
子
（
那
覇
市
）

大
切
な
こ
と

　

昨
年
は
「
生
協
だ
よ
り
」
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
、
頭
の
体
操
を
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
今
年
も
老
化
防
止
の
た

め
、
パ
ズ
ル
解
答
を
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
考
え
る
、
調
べ
る
、
と
て
も
大
切

な
こ
と
だ
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

知
花
盛
考
（
読
谷
村
）

幸
せ
な
年
に

　
令
和
２
年
は
明
る
い
幸
せ
な
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
。
ひ
や
み
か
さ
な
！

宮
里
信
子
（
那
覇
市
）

1 2 3 4

5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15

16 17

18 19

２
０
１
９
年
11
月
号　
４
１
2
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

キ
メ
ン
ブ
ツ
シ
ン

当
選
者

・
橋　
本　
秀　
樹
（
名
護
市
）

・
新　
城　
美
佐
子
（
西
原
町
）

・
上　
間　
長　
治
（
西
原
町
）

・
銘　
苅　
康　
子
（
浦
添
市
）

・
垣　
花　
悦　
子
（
那
覇
市
）

・
宮　
島　
陽　
子
（
那
覇
市
）

・
具
志
堅　
真
理
子
（
那
覇
市
）

・
小　
渡　
律　
子
（
那
覇
市
）

・
東
恩
納　
房　
子
（
那
覇
市
）

・
安　
里　
弘　
美
（
那
覇
市
）

・
宮　
里　
信　
子
（
那
覇
市
）

・
新　
崎　
康　
幸
（
那
覇
市
）

・
比　
嘉　
　
　
敦
（
南
城
市
）

・
玉　
城　
光　
子
（
南
城
市
）

・
宮　
城　
敏　
子
（
南
城
市
）

40
名
の
応
募
が
あ
り
全
員
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
15
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○ マス目に答えを記入し、２重枠の文字のヒントを参考
に並べ替えて下さい。
○ 締め切りは2020年２月15日（土）です。（消印有効）
○ クロスワードパズルの解答・当選者は416号（2020年
３月５日発行）です。
○ ハガキに答え・住所・氏名・一言コメントを記載しお送り
下さい。正解者の中から15名に図書カードを贈呈します。
■ 送り先　 〒901-0294豊見城市字真玉橋593-1（８階）
　　　　　沖縄医療生協本部 まちづくり推進部
　　　　　☎098-850-9004

応募の方法

《
報
告
事
項
》

１
、
各
種
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
新
中
部
協
同
病
院
建
設
第
28

回
報
告
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

１
、
２
０
１
９
年
度
つ
な
が
り
づ

く
り
強
化
月
間
に
つ
い
て

２
、
10
月
度
決
算
に
つ
い
て

３
、
組
合
員
脱
退
時
の
必
要
書
類

に
つ
い
て

４
、
２
０
１
９
年
秋
闘
に
つ
い
て

５
、
第
4
回
新
春
囲
碁
大
会
に
つ

い
て

６
、
首
里
城
火
災
募
金
に
つ
い
て

ふ
れ
あ
い
広
場

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第414号 2020年１月５日発行（7）



❶  人参、大根は１㎝角・７㎝長さの棒状に各４本ずつ切
り揃える。

❷  フライパンに湯を沸かし塩少々を加えて❶を茹でる。
竹串がスッと通るくらいになったらざるにあげ、水気
を拭く。

❸ ❷を市松模様になるように２列２段に置き豚肉を巻く。
❹  がフライパンにサラダ油少々を熱して❸を中火で蓋を

して蒸し焼きにしていく。Ⓐを混ぜ合わせ、タレを作
る。

❺  全面に焼き目をつけたらタレを加えて弱火でじっくり
煮詰めたら完成です。

豚肉の紅白巻きの材料

沖縄協同病院
栄養管理室

豚肉の紅白巻きの作り方

豚ロース肉　
人参　
大根　
塩
サラダ油

調味料
Ⓐ

……２枚

………………少々
………少々

酒　
醤油
みりん
砂糖
みそ

……………50ml
………大さじ1

……大さじ1
………小さじ2
……小さじ1/2

甲  斐  大  貴
❶  エビは殻と背ワタを取る。せんべいを砕いて春雨は１

㎝程に切り卵は溶いておく。
❷  エビに塩コショウをし小麦粉→卵→衣の順にまぶし、

油で揚げたら完成です。

エビのかわり揚げの材料

エビのかわり揚げの作り方

エビ
塩コショウ
小麦粉
卵

〈衣〉
……………３本

……少々
…………10ｇ

………………１個

春雨
せんべい
アーモンド

…………10ｇ
……１枚

…15ｇ

揚げ油

豚肉の紅白巻きの材料
豚ロース肉　 調味料……２枚 酒　……………50ml

豚肉の紅白巻きとエビのかわり揚げ豚肉の紅白巻きとエビのかわり揚げ

新春のつどい

第 2回組合員活動交
流集会

新春囲碁大会

フレイル学習会

辺野古座り込み 15周年行動

WHO世界健康ウォーク

第 42回九州・沖縄ブロック
組合員交流研修会㏌鹿児島

生協保健学校

支部総会
子ども健康まつり

新中部協同病院開院2019年度入職式

班活動交流集会

第 54回通常総代会

2019年度健康づくりシンポジウム

秋のまちかど健康チェック

原水爆禁止国民平和大行進

1月

新春のつどい

2月

第 2回組合員活動交
流集会

3月

子ども健康まつり

4月

新春囲碁大会

5月

支部総会

6月

7月

第 42回九州・沖縄ブロック
組合員交流研修会㏌鹿児島

8月

9月

フレイル学習会

10月2019 年度健康づくりシンポジウム

11月

辺野古座り込み 15周年行動

12月

2019
ミニアルバム

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第414号 2020年１月５日発行 （8）




