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沖縄医療生協の現状 2019年８月末

組合員数
出 資 金

95,625人
18億2,962万6千円
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沖縄医療生協の現状
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第
5
次
長
期
計
画
に
も
と
づ
く
新
病
院
建
設
が

す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
沖
縄
医
療
生
協
が
設
立
さ
れ
て
約
半
世
紀
が
経

過
し
、
医
療
や
介
護
活
動
が
飛
躍
的
に
前
進
し
ま

し
た
。
同
時
に
、
施
設
の
老
朽
化
が
す
す
む
な

ど
、
耐
震
強
化
や
施
設
拡
充
が
必
要
と
な
り
ま
し

た
。
将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
利
用
で
き
る

「
わ
っ
た
ー
病
院
」
の
土
台
を
築
く
た
め
に
、
力

を
合
わ
せ
て
新
病
院
づ
く
り
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

　
２
０
１
９
年
1�
月
�
日
に
新
中
部
協
同
病
院
を

開
院
し
ま
す
。
新
と
よ
み
生
協
病
院
は
２
０
２
２

年
�
月
に
開
院
予
定
で
す
。
現
在
、
設
計
作
業
と

融
資
の
締
結
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
こ
の
�
つ
の

新
病
院
建
設
の
進
行
状
況
を
見
な
が
ら
、
沖
縄
協

同
病
院
の
東
棟
増
築
に
入
り
ま
す
。
２
０
２
４
年

�
月
完
成
予
定
で
す
。
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病
院
建
設
に
は
１
０
６
億
円
の
資
金
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
自
己
資
金
と
し
て

�
億
円
を
出
資
金
で
ま
か
な
う
計
画
で
す
。
そ
の

た
め
、
毎
年
�
億
円
の
増
出
資
を
目
標
に
組
合
員

の
皆
さ
ん
に
広
く
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
昨
年
度

は
、
1
億
�
千
万
円
の
増
出
資
が
あ
り
ま
し
た
。

出
資
金
は
組
合
員
一
人
ひ
と
り
が
出
資
す
る
お
金

の
こ
と
で
、
医
療
生
協
の
基
礎
的
な
資
金
で
す
。

こ
の
秋
、「
つ
な
が
り
づ
く
り
月
間
」
の
中
で
、

新
病
院
づ
く
り
に
む
け
た
増
資
運
動
を
大
い
に
す

す
め
ま
し
ょ
う
。
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第 1回
組合員活動交流集会のご案内
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TEL 850-9004

新しいパンフレット、チラシも
ご活用ください。
新しいパンフレット、チラシも
ご活用ください。

※チラシやパンフ、加入や増資に関する
　お問い合わせは、もよりの事業所か、
　まちづくり推進部まで。

レインボー増資の
お願いチラシ

新しい病院づくりのための
増資ご協力パンフ
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
11

月
〜
1�
月
に
流
行
が
始
ま
り
、
1

月
〜
3
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま

す
。
今
年
は
、
例
年
よ
り
早
く
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま

す
。
県
内
で
は
、
8
月
か
ら
注
意

報
が
発
令
。
夏
休
み
が
明
け
た
9

月
に
は
警
報
が
発
令
さ
れ
ま
し

た
。
学
校
で
は
集
団
発
生
が
あ
り

学
級
閉
鎖
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。

　
当
院
で
も
9
月
に
入
り
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
罹
患
す
る
患
者
や
職

員
が
増
え
て
い
ま
す
。
感
染
拡
大

を
防
止
す
る
た
め
に
面
会
制
限
ポ

ス
タ
ー
を
掲
示
し
、
病
棟
へ
の
立

ち
入
り
制
限
も
開
始
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
見
舞
客
な
ど
た
く
さ
ん

の
人
の
出
入
り
が
あ
り
、
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
も
っ
と
増
え
て
い
く

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。病
院
は
、

抵
抗
力
が
弱
く
感
染
す
る
リ
ス
ク

が
高
い
患
者
が
多
い
所
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
感
染
源
と
な
ら
な

い
よ
う
に
体
調
管
理
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
マ
ス
ク
な
ど
を
使
用
し

飛
沫
・
接
触
感
染
に
よ
る
拡
大
を

防
止
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守

る
た
め
に
は
、

①
正
し
い
手
洗
い
・
手
指
消
毒
を

す
る
。

②
く
し
ゃ
み
や
咳
が
あ
る
と
き
に

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
を
す
る
。

③
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
予
防
接

種
を
し
ま
し
ょ
う
。
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ろ
う
。

　
ま
た
、
そ
も
そ
も
多
数
の
沖
縄

県
人
が
南
洋
群
島
に
住
ん
で
い
た

の
は
、
第
一
次
大
戦
後
に
奪
っ
た

島
々
の
植
民
地
経
営
の
最
前
線
を

担
っ
て
い
た
か
ら
で
あ
る
。

　
私
は
弔
辞
の
後
半
で
現
在
の
テ

ニ
ア
ン
島
住
民
に
向
か
い
、
英
語

で
以
上
の
こ
と
を
述
べ
、
さ
ら
に

原
住
民
に
よ
る
独
立
国
家
建
設
の

機
会
を
奪
っ
て
迷
惑
を
か
け
た
こ

と
、
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
毎
年

の
慰
霊
祭
に
、
会
場
設
営
や
日
本

人
関
係
史
跡
の
清
掃
を
し
て
く
れ

て
い
る
こ
と
へ
の
感
謝
の
意
を
伝

え
た
。
終
え
る
と
住
民
の
方
々
が

拍
手
を
し
て
く
れ
た
。
私
た
ち
医

療
生
協
の
「
平
和
を
つ
く
る
」
と

い
う
目
標
は
、
国
際
的
に
は
「
イ

ン
タ
ー
ピ
ー
プ
ル
」（
人
際
）
交

流
こ
そ
が
大
切
だ
と
感
じ
た
慰
霊

の
旅
で
あ
っ
た
。
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私
は
テ
ニ
ア
ン
島
の
戦
争
難
民

収
容
所
で
生
ま
れ
た「
南
洋
帰
り
」

と
し
て
、「
沖
縄
テ
ニ
ア
ン
会
」

の
事
務
局
長
を
し
て
い
る
。

　
そ
の
よ
う
な
関
係
で
、
去
る
８

月
�8
日
「
第
��
回
テ
ニ
ア
ン
島
沖

縄
県
人
戦
没
者
慰
霊
祭
」
に
お
い

て
、遺
族
代
表
の
弔
辞
を
述
べ
た
。

式
に
は
玉
城
デ
ニ
ー
県
知
事
、
新

里
米
吉
県
議
会
議
長
、
瀬
長
美
佐

雄
氏
ら
県
議
七
人
の
ほ
か
、
最
後

の
機
会
と
い
う
こ
と
で
七
十
人
余

の
県
人
が
参
列
し
た
。

　
テ
ニ
ア
ン
の
戦
争
か
ら
�5
年
を

経
て
も
慰
霊
祭
を
続
け
て
き
た
の

は
、
国
家
と
軍
部
が
起
こ
し
た
無

謀
な
侵
略
戦
争
の
終
盤
に
巻
き
込

ま
れ
、
多
く
の
沖
縄
県
人
が
未
だ

に
納
得
で
き
な
い
「
無
念
の
死
」

を
と
げ
た
か
ら
で
あ
る
。

　
し
か
し
一
方
で
は
、
ア
ジ
ア
・

太
平
洋
へ
の
侵
略
戦
争
を
許
し
、

支
え
て
き
た
の
は
多
数
派
日
本
国

民
で
あ
っ
た
こ
と
を
認
識
す
べ
き

玉
城
デ
ニ
ー
知
事
は
新
基
地
建
設

反
対
の
立
場
か
ら
、
こ
れ
を
承
認

す
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
オ
ー
ル

沖
縄
の
知
事
が
い
る
限
り
辺
野
古

新
基
地
建
設
は
進
め
る
こ
と
が
不

可
能
で
あ
り
、
未
だ
に
工
期
も
工

費
も
明
ら
か
に
で
き
な
い
工
事
が

完
成
す
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
辺
野
古
で
の
埋
立
て
土
砂
の
投

入
も
9
カ
月
が
経
過
し
、
だ
い
ぶ

進
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、
そ
の
進
捗
は
埋
立
て
全
体
の

わ
ず
か
１
％
に
も
達
し
て
い
ま
せ

ん
。
元
々
の
工
程
で
は
海
水
面
か

ら
約
10
メ
ー
ト
ル
の
護
岸
を
築
造

し
た
後
、
埋
立
て
土
砂
を
投
入
す

る
計
画
で
し
た
が
、
わ
ず
か
3

メ
ー
ト
ル
の
高
さ
し
か
な
い
護
岸

内
に
土
砂
を
投
入
し
、
工
事
が
進

ん
で
い
る
と
見
せ
か
け
て
い
る
の

が
辺
野
古
の
現
状
な
の
で
す
。

　

大
浦
湾
に
横
た
わ
る
�
本
の

「
活
断
層
」
に
つ
い
て
も
沖
縄
防

衛
局
は
、
専
門
家
の
科
学
的
な
調

　
２
０
１
４
年
�
月
に
辺
野
古

新
基
地
建
設
が
始
ま
っ
て
5
年

が
経
過
し
ま
し
た
。
当
初
、
安

倍
政
権
は
２
０
２
２
年
に
完
成

さ
せ
る
と
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
、「
新
基
地
建
設
は
不
可
能
」

な
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
仲
井
眞
元
知

事
が
承
認
し
た

埋
立
て
申
請
に

は
、
大
浦
湾
の

軟
弱
地
盤
に
つ

い
て
の
記
載
が
あ
り
ま
せ
ん
。

埋
立
て
工
事
を
実
施
す
る
為
に

は
地
盤
改
良
工
事
が
必
須
で
あ

り
、
そ
の
為
に
は
改
め
て
沖
縄

県
知
事
に
工
事
実
施
の
申
請
を

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

査
結
果
を
無
視
し
、
過
去
の
文
献

を
頼
り
に
活
断
層
で
は
な
い
と
し

て
い
ま
す
。
基
地
建
設
の
為
に

日
々
進
歩
す
る
科
学
や
技
術
を
否

定
す
る
安
倍
政
権
は
許
せ
ま
せ

ん
。

　
追
い
詰
め
ら
れ
て
い

る
の
は
安
倍
政
権
で

す
。
私
達
は
堂
々
と

「
新
基
地
建
設
は
不
可

能
」
と
い
う
事
実
を
、

全
国
に
、
世
界
に
発
信

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

࠷
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インフルエンザ予防のためにできること

手洗い・消毒
『うつらない』

咳エチケット
『他の人にうつさない』

予防接種
『重症化を防ぐ』

例
年
よ
り
早
い

　
　
　イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行

例
年
よ
り
早
い

　
　
　イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行

〜
感
染
防
止
で
身
を
守
ろ
う
〜

〜
感
染
防
止
で
身
を
守
ろ
う
〜

「
辺
野
古
の
現
状
」に
つ
い
て

沖
縄
県
統
一
連
事
務
局
長
　瀬
長
和
男

わくちん
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み
な
さ
ん
は
那
覇
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
古
波
蔵
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

介
護
・
医
療
・
保
健
・
福
祉
な
ど

の
側
面
か
ら
高
齢
者
を
支
え
る

「
総
合
相
談
窓
口
」
で
す
。
専
門

知
識
を
持
っ
た
職
員
が
、
高
齢
者

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き

る
よ
う
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
、
保
健
福
祉
サ
ー

ビ
ス
、
日
常
生
活
支
援
な
ど
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
各
市
町
村
が
設
置
主
体
で
、
自

治
体
か
ら
委
託
を
受
け
た
法
人
な

ど
が
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
那
覇
市
に
は
18
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
沖
縄
医
療
生
協
も
那
覇
市
よ

り
委
託
を
受
け
、
那
覇
市
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
古
波
蔵
を
運
営
し
て

い
ま
す
。

　

毎
年
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
運
営
状
況
に
つ
い
て
、
那

覇
市
か
ら
前
年
度
の
活
動
実
績
に

対
し
て
評
価
を
受
け
る
の
で
す

が
、
平
成
30
年
度
の
実
績
・
評
価

で
那
覇
市
内
に
18
あ
る
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
中
で
最
高
の
評

価
を
頂
き
ま
し
た
。

8
月
��
日
に
行
わ
れ
た
那
覇
市

と
の
意
見
交
換
会
で
は
、
那
覇
市

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
の
職
員
か

ら
、「
地
域
の
巻
き
込
み
方
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
が
と
て
も
上

手
く
、
那
覇
市
内
に
あ
る
各
包
括

の
モ
デ
ル
的
存
在
と
な
っ
て
い

る
」
と
今
後
の
活
躍
を
期
待
さ
れ

ま
し
た
。

　
那
覇
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
古

波
蔵
は
職
員
数
10
人
と
小
さ
な
事

10
月
1
日
か
ら
沖
縄
協
同
病
院

の
七
代
目
の
院
長
に
就
任
致
し
ま

し
た
、
伊
泊
広
二
（
い
ど
ま
り　

こ
う
じ
）
で
す
。
責
任
の
重
さ
に

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
が
致
し
ま

す
。

　
１
９
９
３
年
に
初
期
研
修
医
と

し
て
入
職
し
て
以
来
、
早
い
も
の

で
、勤
続
��
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
間
、
脳
神
経
外
科
医
と
し
て

の
診
療
を
通
し
て
大
勢
の
患
者
さ

ん
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
接
し
、

多
く
を
学
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

当
院
は
沖
縄
医
療
生
活
協
同

組
合
の
セ
ン
タ
ー
病
院
と
し
て

１
９
７
６
年
3
月
に
開
院
し
、

２
０
０
９
年
�
月
よ
り
現
在
の

那
覇
市
古
波
蔵
に
急
性
期
病
院

２
８
０
床
と
し
て
新
築
移
転
し
ま

し
た
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
、
こ
の
10
年
で
多
く

の
医
療
機
関
と
連
携
を
と
り
、
地

域
の
急
性
期
医
療
を
担
う
総
合
病

院
へ
と
成
長
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
「
健
康
を
つ
く
る　

平
和
を
つ
く
る　
い
の
ち
輝
く
社

会
を
つ
く
る
」
医
療
福
祉
生
協
の

理
念
の
も
と
、
日
々
の
診
療
に
あ

た
っ
て
お
り
ま
す
。
組
合
員
さ

ん
、
病
院
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
の

人
権
を
尊
重
し
協
力
協
同
の
営
み

と
し
て
の
医
療
を
す
す
め
て
い
き

ま
す
。
さ
ら
に
、
地
域
で
「
ど
の

よ
う
な
生
活
の
中
か
ら
、
ど
う
し

て
病
気
に
至
っ
た
」
の
か
を
考
え

な
が
ら
医
療
を
行
い
、
今
後
の
医

療
や
保
健
予
防
活
動
に
活
か
し
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
資
源
の
活
用
と
、

社
会
保
障
制
度
の
改
善
を
求
め

る
運
動
を
し
な
が
ら
、
平
和
で
健

康
に
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
ら
は
ひ
と
つ
の

法
人
、
医
療
機
関
、
施
設
で
す
べ

て
完
結
す
る
の
は
非
常
に
困
難
な

時
代
で
す
。
地
域
の
保
健
予
防
・

医
療
・
介
護
・
訪
問
診
療
・
福
祉

な
ど
、
関
係
機
関
と
更
な
る
連
携

を
進
め
て
参
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

活
動
を
進
め
る
中
で
、
私
の
最
大

の
使
命
は
人
材
の
育
成
と
確
保
、

経
営
の
安
定
で
す
。
さ
ら
に
、
高

度
医
療
に
対
応
で
き
る
医
療
機

器
と
快
適
な
療
養
環
境
、
組
合

員
が
集
え
る
場
所
を
整
備
す
る

事
で
す
。

　
多
く
の
組
合
員
の
皆
様
の
ご
協

力
と
力
強
い
ご
支
援
が
必
要
で

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

ɹͪͨࢲԭೄҩྍ生協ɺ�00�11݄1�͔Β໊ޢ市
ลݹԭʹถ܉৽جݐઃΛ્͢ࢭΔऔΓみとͯ͠ɺ
ลݹͷ࠲ΓࠐみߦಈΛ͖ͯͬߦ·ͨ͠ɻ�01911݄
1�ʹ15Λܴ͑·͢ɻ
ɹͪͨࢲܾͯ͠ลݹʹ৽جͭ͘Βͤͳ͍͜と
Λܾҙ͠ɺҾ͖ଓ͖৽جݐઃͷ્ࢭɺฏͳԭೄΛΊ
͟͠とΓ͘みΛଓ͚͍͖ͯ·͢ɻͥͻɺみͳ͞Μ15
प࿈ଳߦಈଟ͘ͷ͝ࢀՃΛ͓͍ͪͯ͠·͢ɻ

沖縄医療生協まちづくり推進部
沖縄医療生協平和活動委員会

連絡先：０９８－８５０－９００４　ＦＡＸ：０９８－８５０－７９９０

辺野古座り込み15周年
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業
所
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
地
域

の
高
齢
者
支
援
に
取
り
組
ん
で
行

き
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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「
知
花
の
里
」
を
訪
問
し
、
介
護

課
長
の
新
里
さ
ん
、
総
合
支
援
課

長
の
島
袋
さ
ん
か
ら
案
内
と
説
明

を
受
け
ま
し
た
。

　

次
に
、
那
覇
市
山
下
町
に
あ

る
「
ゆ
が
ふ
苑
」
を
訪
問
し
、
在

家
課
長
の
玉
城
さ
ん
他
職
員
の
方

か
ら
3
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
案

内
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
両
方
と

も
個
別
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
（
個
室
で

一
人
ひ
と
り
の
生
活
リ
ズ
ム
や
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
ケ
ア
の
手

法
）
で
、
見
学
後
の
懇
談
で
は
待

機
者
が
相
当
数
居
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
可

能
だ
そ
う
で
す
。

　
基
本
料
金
が
�
段
階
あ
り
、
生

活
保
護
受
給
者
な
ど
の
場
合
は

�
万
円
程
度
で
す
が
、
所
得
に
よ

り
最
高
で
13
万
円
程
度
に
な
る
と

り
、
防
災
関
係
の
催
し
物
を
同
時

に
開
催
す
る
カ
フ
ェ
形
式
の
イ
ベ

ン
ト
で
、
非
常
食
の
試
食
や
お
茶

や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
飲
料
を
飲
み
な

が
ら
楽
し
く
防
災
に
つ
い
て
学
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
か
ら「
防
災（
ぼ

う
さ
い
）
カ
フ
ェ
」
と
名
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
生
協
と
し
て

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー

ナ
ー
」
を
設
置
し
て
来

場
者
に
血
圧
、体
脂
肪
、

血
管
年
齢
、
立
ち
上
が

り
、
歩
行
測
定
な
ど
を

行
な
い
ま
し
た
。
来
場

者
も
２
０
０
０
人
と
多

く
、
か
な
り
の
方
々
が

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
、
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
学
ん
だ
こ
と

は
、
防
災
・
災
害
に
つ

い
て
甘
く
考
え
ず
、
日

頃
か
ら
意
識
し
て
準
備

す
る
事
の
大
事
さ
で

す
。
組
合
員
の
皆
様
も

〝
も
し
も
〞
の
時
に
ど

う
備
え
て
、
ど
う
行
動

す
る
か
考
え
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
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8
月
��
日
、
南
風
原
支
部
主
催

で
沖
縄
医
療
生
協
と
協
力
関
係
に

あ
る
社
会
福
祉
法
人
「
沖
縄
に
じ

の
会
」
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

２
カ
所
を
15
名
の
参
加
者
で
見
学

し
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
沖
縄
市
知
花
に
あ
る

　
去
る
、
9
月
1
日
（
日
）
に
こ

く
み
ん
共
済
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
沖
縄
主
催

で
「
ぼ
う
さ
い
カ
フ
ェ
㏌
な
ん

じ
ょ
う
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ぼ
う
さ
い
カ
フ
ェ
」
と
は
防

災
へ
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た

め
に
、
防
災
や
災
害
に
関
し
て
わ

か
り
や
す
く
解
説
を
お
こ
な
っ
た

8
月
�9
・
30
日
、
大
阪
で
開
催

さ
れ
た
「
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

研
修
会
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
統
計
数
理
研
究
所
医

療
健
康
デ
ー
タ
科
学
研
究
セ
ン

タ
ー　

慶
應
義
塾
大
学
大
学
院

健
康
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
科
の
岡

檀
（
お
か
ま
ゆ
み
）
氏
を
講
師

に
、「
生
き
心
地
の
良
い
町
と
は

―
日
本
で
〝
最
も
〞
自
殺
の
少

な
い
町
の
調
査
か
ら
―
」
と
い

の
こ
と
で
し
た
。
�
割
負
担
の
場

合
は
15
〜
1�
万
円
と
の
こ
と
。

　

参
加
者
か
ら
「
広
々
と
し
て
、

新
し
く
き
れ
い
」「
自
分
の
家
具

な
ど
持
ち
込
め
て
、
個
性
の
あ
る

部
屋
作
り
が
で
き
て
い
い
」「
利

用
料
金
が
高
い
印
象
を
受
け
、
入

れ
る
か
心
配
」「
現
場
を
見
る
こ

う
テ
ー
マ
で
行
わ
れ
た
学
習
講
演

は
最
高
で
し
た
！

　
い
の
ち
輝
く
社
会
を
目
指
す
私

た
ち
医
療
生
協
に
と
っ
て
、
大
切

な
テ
ー
マ
で
す
。
心
配
事
の
相
談

を
皆
さ
ん
の
支
部
で
は
何
件
受
け

て
い
ま
す
か
？
行
方
不
明
の
仲

間
た
ち
は
も
う
い
な
く
な
り
ま
し

た
か
？
私
が
次
回
の
会
議
で
提

起
す
る
も
の
は
「
名
護
市
を
生
き

心
地
の
良
い
町
に
す
る
た
め
に

と
が
大
事
。
安
心
で
き
る
老
後
を

つ
く
る
こ
と
が
大
切
」
等
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。

　

介
護
制
度
の
改
悪
で
は
な
く
、

国
の
負
担
を
大
幅
に
引
き
上
げ
る

内
容
の
介
護
署
名
に
も
大
い
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
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は
、
何
が
必
要
で
し
ょ
う
か
？
」

で
す
。
当
然
、分
析
が
必
要
で
す
。

東
京
砂
漠
で
も
な
く
、
閉
鎖
的
ム

ラ
社
会
で
も
な
い
、
そ
ん
な
第
3

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
求
め
ら
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
、
私
た
ち
医
療
生
協
の
真
価

が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
先
日
開
い

た
支
部
運
営
委
員
会
で
は
、
準
備

が
間
に
合
わ
ず
口
頭
報
告
に
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
次
回

の
会
議
で
改
め
て
報
告
・
論
議
を

し
よ
う
と
全
体
で
確
認
し
ま
し

た
。
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は
じ
め

ま
し
て
！

沖
縄
協
同

病
院
初
期

研
修
1

年
目
の
池
村
友
梨
香
で
す
。
宮
古

島
出
身
で
、
大
学
は
福
岡
大
学
を

卒
業
し
ま
し
た
。
研
修
医
と
し
て

働
か
せ
て
も
ら
っ
て
か
ら
、
早
く

も
半
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。

　

私
の
研
修
医
と
し
て
の
生
活

は
、
総
合
内
科
か
ら
始
ま
り
、
６・

７
月
は
麻
酔
科
、
8
月
は
救
急
で

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は

産
婦
人
科
を
ロ
ー
テ
ー
ト
中
で

す
。
お
産
や

帝
王
切
開
に

立
ち
会
う
な

ど
、
新
し
い

生
命
の
誕
生

に
日
々
感
動

し
て
い
ま

す
。

　
毎
月
環

境
が
変
わ

る
生
活
に

つ
い
て
い

け
て
い
な

い
部
分
も

あ
り
ま
す

が
、
上
級

医
の
先
生

方
を
は
じ

め
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
助
け

て
い
た
だ
き
な
が
ら
何
と
か
毎
日

を
過
ご
せ
て
い
ま
す
！

　
こ
の
�
年
間
た
く
さ
ん
の
経
験

を
し
て
医
師
と
し
て
成
長
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
！

10
月
に
入
り
、
新
中
部
協
同
病

院
開
院
ま
で
�
か
月
を
切
り
ま
し

た
。
工
事
の
進
捗
状
況
で
す
が
、

内
装
は
順
調
に
進
み
現
在
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
も
使
用
で
き

ま
す
。
外
装
が
若
干
遅

れ
が
ち
と
の
こ
と
で
す

が
、
開
院
に
は
影
響
な

い
と
の
こ
と
で
す
。
現

在
、
部
署
単
位
で
新
病

院
の
視
察
を
行
っ
て
い

ま
す
。
９
月
10
日
（
火
）

は
主
任
・
副
主
任
、
感

染
・
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア

の
認
定
看
護
師
、
大
城

看
護
部
長
、
業
者
あ
わ

せ
総
勢
1�
名
で
視
察
に

い
き
ま
し
た
。「
個
室
・
大
部
屋
と

も
に
思
っ
て
い
た
よ
り
広
く
て
明

る
い
」「
病
室
や
デ
イ
ル
ー
ム
か
ら

の
眺
め
が
最
高
」「
早
く
引
っ
越
し

た
い
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し

た
。
今
回
の
視
察
で
新
病
院
の
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
程
度
で
き
ま
し
た
。

　
隣
の
新
吉
原
公
園
の
造
成
は
完
了

し
て
お
り
、
公
園
の
引
き
渡
し
を
9

月
中
に
行
い
、
当
院
が
10
月
・
11

月
の
�
か
月
間
管
理
し
、
そ
の
後

沖
縄
市
に
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
。

　
病
院
は
新
し
く
な
り
ま
す
。
今

後
は
、「
医
療
の
質
も
よ
く
な
っ

た
ね
」
と
評
価
し
て
も
ら
え
る
よ

う
職
員
力
を
あ
わ
せ
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
組

合
員
の
み
な
さ
ん
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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経
験
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通
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成
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ぞ
！

沖
縄
協
同
病
院
１
年
目
研
修
医
　
池
村
友
梨
香

研修医
紹介

　
皆
さ
ん
こ

ん
に
ち
は
！

沖
縄
民
医
連

で
は
毎
年
医

系
奨
学
生
の

合
宿
企
画
と

し
て
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ
を

行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
は

8
月
9
日
〜

10
日
に
や
ん

ば
る
地
域
に

暮
ら
す
住
民

の
思
い
や
、

医
療
介
護
福

祉
の
ニ
ー
ズ

を
知
り
、
医

療
・
介
護
従
事
者
の
役
割
は
何
か

考
え
よ
う
を
テ
ー
マ
に
医
学
生
、

看
護
学
生
、
薬
学
生
が
集
い
学
習

や
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
や
ん
ば
る
協
同
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
歴
史
と
施
設
紹
介
を

行
い
、
そ
の
後
大
宜
味
村
喜
如
嘉

に
暮
ら
し
て
い
る
地
域
組
合
員
の

方
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
地
域
で
不
便
に

感
じ
て
い
る
事
や
、
そ
れ
で
も
そ

の
地
域
が
大
好
き
で
暮
ら
し
続
け

る
理
由
な
ど
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
後
は
参

加
者
全
員
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
い
、
北
部
で
の
社
会
サ
ー
ビ

ス
や
、
医
療
の
ニ
ー
ズ
な
ど
を
語

り
合
い
ま
し
た
。

　

Ｂ
Ｂ
Ｑ
交
流
会
も
盛
り
上
が

り
、学
生
の
感
想
か
ら
は「
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
で
、
へ
き
地
に
住
む

人
々
の
医
療
に
対
す
る
話
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
実
際
の
病
院
で
の

患
者
さ
ん
や
職
員
と
の
交
わ
り
方

に
つ
い
て
も
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、
将
来
現
場
で
働
く
と
き
の
イ

メ
ー
ジ
を
少
し
つ
か
む
こ
と
が
で

き
た
」
な
ど
の
声
が
も
ら
え
、
学

生
と
職
員
が
団
ら
ん
し
将
来
一
緒

に
働
く
仲
間
と
し
て
交
流
で
き
た

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　
職
員
・
組
合
員
の
皆
様
、
将
来

医
療
生
協
を
背
負
っ
て
立
つ
学
生

達
の
成
長
を
今
後
と
も
見
守
っ
て

下
さ
い
ね
♪

ԭ
ೄ
ຽ
ओ
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
࿈
߹
ձ
ɹ

ҩ
ֶ
ੜ
୲

ɹ
ࢁ

३
ೋ

　
私
は
１
９
７
３
年
に
沖
縄
民

主
診
療
所
（
現
在
は
那
覇
民
主

診
療
所
）
に
就
職
し
、
そ
の
1

年
後
、
病
院
づ
く
り
に
向
け
大

阪
の
耳
原
病
院
で
研
修
し
ま
し

た
。
そ
の
後
は
、
沖
縄
協
同
病

院
、
那
覇
民
主
診
療
所
を
経
て

浦
添
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
開

設
、
協
同
に
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

働
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
部

署
は
外
科
病
棟
・
外
来
・
透
析

室
・
内
科
病
棟
な
ど
で
す
。

�8
歳
で
看
護
師
長
と
な
り
、

２
０
１
０
年
の
退

職
ま
で
勤
め
ま
し

た
。
退
職
後
は
、

人
材
育
成
就
職
支

援
基
金
事
業
で
介

護
講
師
を
1
年
間

勤
め
、
２
０
１
３

年
に
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
委
嘱
を
う
け
地
域
活
動
に
関

わ
り
ま
し
た
。

　
２
０
１
５
年
に
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
「
ゆ
が
ふ
苑
」
の
建

設
委
員
に
な
り
、
施
設
長
を
1

年
半
務
め
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

経
験
を
活
か
し
て
、
①
組
合
員

さ
ん
と
職
員
の
橋
渡
し
②
楽
し

い
組
合
員
活
動
を
め
ざ
し
、
理

事
と
し
て
医
療
生
協
の
発
展
に

微
力
な
が
ら
も
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。　

৽ཧࣄのࣗݾհ

伊計 ノブ子
豊見城ブロック担当

将来の医療生協を背負って立つぞ！将来の医療生協を背負って立つぞ！

医系学生合同サマーキャンプ

て将来将来将来将来将来将来のののの医療生協医療生協医療生協医療生協医療生協医療生協医療生協をををを背背背背背負負負負負負負負負負っっっってててててて立立立立立立立立立立つつつつぞぞぞぞ！！！！

医系学生合同サマーキャンプ
～組合員・職員との交流図る～

開院まであと 2か月！！
工事も順調に進む

～新中部協同建設進捗～

ԭೄҩྍੜͩڠΑΓ

ʲҩྍࢱੜڠͷཧ೦ ɹr݈߁Λͭ͘ΔɻɹฏΛͭ͘Δɻɹ͍ͷًͪࣾ͘ձΛͭ͘Δɻ

͋かるいまͪ　Ҭまるごと݈ͮ߁くり ୈ�11߸ �01910݄̑ൃ（5）ߦ



１面左上に掲載しています。応募の方法は、お名前・住所・ペットの種類と名前・コメ
ントを明記の上、画像データを貼付し、下記のメールアドレスまでお送り下さい。採用
された方には図書カード（500円）を進呈いたいします。ご応募お待ちしております。

※画像データは、ご自身で撮影されたものをお願いします。インターネット上のデータは
　著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮下さい。

飼 い 主：玉城 徹 　名 前：左（白）・「みかん」メス 5才、右（茶）・「チョコ」メス 4才 　種 類：猫
コメント：姉妹ネコです。みかんはチョコの親代わりで、いつもチョコの毛づくろいをしてくれま
　　　　　す。チョコは少し臆病です。

主：玉城 徹 　名 前：左（白）・「みかん」メス 5才、右（茶
oh my ペットoh my ペット

ࣗຫͷϖοτͷࣸਅΛେืू

ϝʔϧΞυϨεɿPLJJTFJLZPEBZPSJ!ZBIPP�DP�KQ
い߹Θͤઌɿԭೄҩྍੜڠ·ͪͮ͘Γਪਐ෦ɹὸ���������

今月の

߹ͤઌɿԭೄҩྍੜڠ·ͪͮ͘Γਪਐ෦ɹ5&-�������������

ᶃಹ・ೆ෦ࣨڭ とよみ生協病院７階  筋トレ室
ୈ ɾ̍̎ ɾ̐ ਫ༵� ࣌̓ޙޕʙ࣌̒ޙޕ
ຖि༵ۚ� ��࣌̓ޙޕ��ʙ࣌̒ޙޕ
10 月 2日（水）、４日（金）、９日（水）、11日（金）、18日（金）、
23日（水）、25日（金）
ᶄӜఴࣨڭ 浦添協同クリニック  通所リハ室
ୈ ɾ̎̐ ༵ɹ࣌̒ޙޕʙ࣌̓ޙޕ
10 月 10日（木）、24日（木）

ᶅटཬࣨڭɹ首里協同クリニック  通所リハ室
ຖिਫ༵ɹ࣌̑ޙޕ��ʙ࣌̒ޙޕ��
10 月 2日（水）、９日（水）、16日（水）、23日（水）、30日（水）
ᶆ෦ࣨڭɹやんばる協同クリニック  組合員利用室
ຖि༵ɹ࣌̎ޙޕ��ʙ࣌̏ޙޕ��
10 月３（木）、10日（木）、17日（木）、24日（木）、31日（木）
ᶇখےトϨࣨڭɹ小禄市営住宅集会所
ຖि༵ۚɹޕલ࣌��ʙޕલ࣌��
10 月４日（金）、11日（金）、18日（金）、25日（金）
ᶈզಹڭ ʢࣨ͘͞Β൝ʣ 豊見城市我那覇公民館
ຖि༵ɹ࣌̓ޙޕ��ʙ࣌̔ޙޕ��
10 月３日（木）、10日（木）、17日（木）、24日（木）、31日（木）

��݄
ͷఔ

߹ͤઌɿԭೄҩྍੜڠ·ͪͮ͘Γਪਐ෦ɹ5&-�������������

ダイエットウォーク＆気功
ୈ̏ਫ༵ɹ࣌̒ޙޕ ��ʙ10　࣌̔ޙޕ月 16日（水）

スクエアステップ教室
ୈ ɾ̎�ਫ༵ɹ࣌̏ޙޕʙ̐10　࣌月９日（水）、23日（水）

とよみ生協病院７階  筋トレ室

とよみ生協病院７階　組合員利用室

ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
対　象：医療生協組合員
担　当：事務所所属の弁護士が交代で受け持ちます
Έ・い߹Θͤઌʣࠐͷํɺͪ͜Β·Ͱʢ予ਃ͠ر͝˙
ԭೄ߹ಉ๏ࣄॴ�ὸ�������������住所：那覇市松尾２-17-34
平日、午前９時～ 12時　午後１時～５時 30分にご連絡下さい。

無料法律相談のご案内

那覇市安謝、糸満市、
沖縄市、石川、南風原町

お問合せ先：沖縄医療生協介護事業課
TEL：098-856-2519（屋良）

ۈ



◆
無
資
格
者
で
も
Ｏ
Ｋ

◆
勤
務
時
間
は
相
談
可

◆
資
格
取
得
に
向
け
た

援
助
制
度
も
あ
り
ま
す
！

��݄
ͷఔ 筋トレ　  教室健　康

づくり（　　 ）

清掃ボランティア大募集清掃ボランティア大募集

͍߹ΘͤઌɿӜఴ協同ΫϦχοΫ
5&- 0�����0��0�0　ൺ嘉

ɹɹ࣌
ू߹ॴ
ɹɹ࣌ɿຖिਫ༵ɹ࣌̐ޙޕ��ʙ̑࣌��
ू߹ॴɿӜఴڠಉΫϦχッΫ

二
〇
一
九
年
度

日　時
10月９日㈬ 14:30～16:30
10月12日㈯ 14:00～16:00
10月15日㈫ 14:00～16:00
10月16日㈬ 14:30～16:00
10月23日㈬ 14:30～16:30
10月24日㈭ 13:30～15:30
10月30日㈬ 15:30～17:00

場　所
うるま市　マックスバリュ石川店
名護市　コープ宮里店
沖縄市　コープ美里店
豊見城市　Ａコープとみえーる
那覇市　コープあっぷるタウン
うるま市　具志川北支部
うるま市　かねひで よかつ阿麻和利市場

健康チェック内容
血圧・体脂肪・骨密度測定・血管年齢測定
血圧・体脂肪・骨密度測定・血管年齢測定
血圧・体脂肪・骨密度測定・血管年齢測定
血圧・体脂肪・骨密度測定・血管年齢測定
血圧・体脂肪・骨密度測定・血管年齢測定・栄養相談
血圧・体脂肪・骨密度測定・血管年齢測定
血圧・体脂肪・骨密度測定・血管年齢測定血圧・体脂肪・骨密度測定・血管年齢測定

ＷＨＯ世界健康ウォークＷＨＯ世界健康ウォーク
　　࣌ɿ2019年10月20日（日）午前10時～
　　ॴɿຊ部ொ　ւ༸തެԂ（ू߹ॴ　ਫ）
ί ー スɿ̖ίース（̓ᶳ）
　　　　　̗ίース（̑ᶳ）
　　　　　̘ίース（̏ᶳ）
ࢀ Ճ අɿ̑̌̌ԁ
　　　　 ˞όスं༧ఆ　ᶃಹ・ೆ部　ᶄ中部
࿈ བྷ ઌɿ沖縄ҩྍੜ協·ͪͮ͘りਪਐ部（嘉ࢁ）

２０１９年度

　　ॴɿຊ部ொ　ւ༸തެԂ（ू߹ॴ　ਫ）

˞όスं༧ఆ　ᶃಹ・ೆ部　ᶄ中部

第18回

˞ΫϦχッΫपลͷਗ਼・औΓͳͲ

ԭೄҩྍੜͩڠΑΓ

ʲҩྍࢱੜڠͷཧ೦ ɹr݈߁Λͭ͘ΔɻɹฏΛͭ͘Δɻɹ͍ͷًͪࣾ͘ձΛͭ͘Δɻ

͋かるいまͪ　Ҭまるごと݈ͮ߁くり ୈ�11߸ �01910݄̑ൃߦ （�）



タ
テ
の
ヒ
ン
ト

1
、
１
９
４
４
年
10
月
10
日
、
県
都
那
覇

市
に
第
5
次
の
攻
撃
が
集
中
、
無
差

別
攻
撃
が
行
わ
れ
た
。
こ
の
○
○
○

○
○
で
那
覇
市
の
市
街
は
90
パ
ー
セ

ン
ト
が
灰
燼
に
帰
し
た
。
戦
況
の
状

況
を
知
ら
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
人
々

は
、
空
襲
を
演
習
と
思
っ
て
い
た
と

い
う
。
那
覇
市
だ
け
で
も
死
者

２
５
５
名
を
出
し
、
約
5
万
余
の
市

民
が
焼
け
出
さ
れ
た
。

2
、
他
の
も
の
と
異
な
る
点
。
も
の
と
も

の
の
違
い
。
差
。

3
、
男
の
髪
形
の
一
。
前
髪
を
高
く
盛
り

上
げ
て
後
ろ
へ
流
し
、
両
横
を
後
方

に
な
で
つ
け
た
も
の
。

5
、
海
・
湖
な
ど
の
波
打
ち
際
。
水
際
。

特
に
、
石
の
多
い
海
岸
。

6
、
第
一
と
第
二
。
二
者
間
の
ま
さ
り
お

と
り
。
優
劣
。
○
○
○
○
を
つ
け
が

た
い

9
、
文
書
で
な
く
、
直
接
、
口
で
述
べ
る

こ
と
。

12
、
豚
カ
ツ
を
、
タ
マ
ネ
ギ
の
薄
切
り
な

ど
を
加
え
、
甘
辛
い
汁
で
煮
つ
け
て

卵
で
と
じ
、
ど
ん
ぶ
り
飯
の
上
に
の

せ
た
料
理
。

14
、
魚
類
、
爬
虫
類
の
体
表
の
ほ
と
ん
ど

全
体
、
鳥
類
、
一
部
の
哺
乳
類
の
体

表
を
部
分
的
に
覆
っ
て
い
る
皮
膚
の

変
形
物
で
、
外
敵
や
外
傷
か
ら
体
を

保
護
し
て
い
る
。

15
、
そ
の
事
物
が
ど
の
く
ら
い
役
に
立
つ

か
の
度
合
い
。
値
打
ち
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

1
、
金
属
製
の
輪
を
数
多
く
つ
な
ぎ
合
わ

せ
て
、
ひ
も
や
綱
の
よ
う
に
し
た
も

の
。

4
、
過
ぎ
去
っ
た
こ
と
を
思
い
起
こ
す
こ

と
。

7
、
週
。
1
週
間
。

8
、
積
み
重
な
っ
て
い
る
も
の
。
重
な
り
。

10
、
わ
け
。
い
わ
れ
。
理
由
。

11
、
う
っ
か
り
し
て
い
て
心
の
行
き
届
か

な
い
こ
と
。
ま
た
、
そ
の
さ
ま
。

13
、
だ
し
ぬ
け
で
あ
る
こ
と
。
ま
た
、
そ

の
さ
ま
。
突
然
。
不
意
。

16
、
声
に
出
し
て
読
み
上
げ
る
こ
と
。
特

に
、
詩
歌
や
文
章
な
ど
を
そ
の
内

容
を
く
み
と
り
、
感
情
を
こ
め
て
読

み
上
げ
る
こ
と
。

17
、
八
百
長
で
は
な
い
、
ま
じ
め
な
勝

負
。
真
剣
勝
負
。
ま
た
、
真
剣
に
行

う
組
み
稽
古
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

　

多
く
の
人
が
口
を
そ
ろ
え
て
同
じ
こ
と

を
言
う
こ
と
。
多
く
の
人
の
意
見
が
一

致
す
る
こ
と
。

全国四課題の到達
８月 2019年度累計 累計

組合員ふやし（人） 140 772 95,625
出資金ふやし（千円） 19,102 55,579 1,829,626
班づくり（班） 4 16 386
担い手ふやし（人） 5 37 992

担い手ふやしについては、現勢を載せています。

作・島袋　聡

ふ
れ
あ
い
広
場

※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ụ
ใ
ࠂ
ࣄ
߲
Ủ

１
、
各
種
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
東
日
本
大
震
災
避
難
者
の
医

療
支
援
に
つ
い
て

３
、
新
中
部
協
同
病
院
建
設
第
�3

回
工
程
会
議
報
告
に
つ
い
て

ụ
ܾ
ٞ
ࣄ
߲
Ủ

１
、
特
別
予
算
執
行
の
件
に
つ
い

て

２
、
事
業
所
管
理
部
人
事
に
つ
い

て

ụ
ڠ
ٞ
ࣄ
߲
Ủ

１
、
２
０
１
９
年
度
第
1
回
組
合

員
活
動
交
流
集
会
に
つ
い
て

２
、
２
０
１
９
年
度
つ
な
が
り
づ

く
り
強
化
月
間
に
つ
い
て

３
、
２
０
１
９
年
秋
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
実
施
要
項
の
提
案

に
つ
い
て

４
、
沖
縄
協
同
病
院
の
一
部
病
棟

へ
の
�
交
代
制
勤
務
の
導
入

に
つ
い
て

５
、
第
��
期
各
種
委
員
会
の
構
成

に
つ
い
て

ఆ
ྫ
ཧ
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ձ
ͩ
Α
Γ

◎
第
��
期
第
�
回
理
事
会
が
�
月

��
日
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議

題
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

組合員の皆様へ
大切な出資金をお預かりしています。
住所や電話番号など変更がある場合は、
お手数ですが「まちづくり推進部」まで
ご連絡ください。TEL 098-850-9004
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1
才
に
な
る
息
子
は
絵
本
を
読
む
こ

と
が
大
好
き
。
絵
本
を
か
じ
る
こ
と
も

大
好
き
。
読
書
の
秋
な
の
か
、
食
欲
の

秋
な
の
か
、
ど
っ
ち
な
ん
だ
ろ
う
？
笑

Ӭ
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家
事
も
一
段
落
し
、
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ

ム
し
な
が
ら
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
。

外
は
暑
い
し
、頭
の
運
動
は
し
た
の
で
、

今
日
の
運
動
は
「
ナ
シ
」
に
な
り
ま
し

た
。
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協
同
に
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク
歯
科
の
無

料
・
低
額
診
療
事
業
開
始
！
あ
っ
ぱ

れ
！
中
部
協
同
病
院
の
医
療
費
後
払
い

サ
ー
ビ
ス
導
入
も
さ
す
が
！
便
利
！
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交
通
事
故
防
止
に
�
か
月
前
か
ら

「
も
み
じ
マ
ー
ク
」
を
利
用
し
て
い
る
。

以
降
、
接
近
運
転
や
無
理
な
追
い
越
し

等
が
無
く
な
っ
た
。何
よ
り
、ス
ー
パ
ー

等
の
駐
車
場
の
出
し
入
れ
時
、
丁
寧
に

誘
導
し
て
下
さ
る
の
で
安
心
し
て
車
を

運
転
し
て
い
る
。Ѩ

ࠜ
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感

　
今
年
の
夏
休
み
は
、
子
ど
も
た
ち
の

宿
題
を
計
画
通
り
に
片
付
け
さ
せ
て

い
っ
た
の
で
、
後
半
に
焦
る
こ
と
も
な

く
、
楽
し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。
な
ぜ
か

私
が
達
成
感
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。
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17

２
０
１
９
年
８
月
号　
４
０
９
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

ア
ビ
キ
ョ
ウ
カ
ン

当
選
者

・
国　
場　
祐　
子
（
う
る
ま
市
）

・
大
宜
見　
博　
美
（
沖
縄
市
）

・
新　
城　
清　
枝
（
沖
縄
市
）

・
砂　
川　
朝　
英
（
浦
添
市
）

・
真
喜
屋　
美
代
子
（
浦
添
市
）

・
羽　
地　
民　
子
（
那
覇
市
）

・
犬　
束　
　
　
満
（
那
覇
市
）

・
萩　
原　
　
　
威
（
那
覇
市
）

・
富　
盛　
健　
児
（
那
覇
市
）

・
島　
袋　
今
日
子
（
那
覇
市
）

・
新　
里　
真
喜
子
（
豊
見
城
市
）

・
嘉
手
苅　
光　
子
（
豊
見
城
市
）

・
新　
垣　
直　
子
（
南
城
市
）

・
そ
う
ち
ゃ
ん
マ
マ
（
糸
満
市
）

・
茉
莉
花　
　
　
　
（
久
米
島
町
）

��
名
の
応
募
が
あ
り
��
名
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
��
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

˓�Ϛεに͑をهೖし、̎ॏのจࣈのώンτをߟࢀ
にฒべସ͑てԼ͞い。
˓�కめ切りは��݄��（ۚ）です。（ফҹ༗ޮ）
˓�クϩεϫーυパζルのղɾબऀは���߸（����
��݄̑ൃߦ）です。
˓�ϋΨΩに͑ɾॅॴɾ໊ࢯɾҰݴίメンτをࡌهしおૹり
Լ͞い。ਖ਼ղऀの中から��໊にਤॻΧーυをଃఄします。

■ 送り先　 〒901-0294豊見城市字真玉橋593-1（８階）
　　　　　沖縄医療生協本部　☎098-850-9004

応募の方法
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͋かるいまͪ　Ҭまるごと݈ͮ߁くり ୈ�11߸ �01910݄̑ൃߦ（�）



❶ ソーメンを湯がいておきます。
❷ きゅうりは輪切り。にんじんは千切り。両方塩
もみしておきます。

❸ 鶏肉は火が通るまでボイルし、流水でアクを洗
い流します。

❹ 湯がいたソーメンを皿に盛り、②を手でしぼり、
ソーメンの周りに盛り付けます（鶏肉もやり方
は同様です）。ねり梅は好みの量で真ん中に盛

材料（１人分）
ソーメン ････････････････････２束
きゅうり・にんじん ･･････好みの量
鶏肉スライス ･･････････････100ｇ
ねり梅（お好み） ････なんでもＯＫ
めんつゆ

沖縄協同病院
栄養管理室　調理師
嘉 手 川  重 彦

中部協同病院
栄養管理室　調理師
大 城   和 巳

作り方

り付けます。
❺ ソーメンにめんつをかけてねり梅を
とかして全体的に混ぜたら食べごろ
です。

　　　沖縄ではまだまだ暑い
のでサッパリと食べましょう。
食欲も湧いてくると思います。

ίϝϯτ

材料（１人分）
ソーメン ････････････････････２束

サッパリ梅ソーメン

沖縄医療生活協同組合

困った
ときはくらしの
相談窓口へ

医療、介護、くらしなどで
お困りではありませんか？
お気軽にご相談ください。

〈窓口〉まちづくり推進部

Tel.098-856-2519
受付時間：月～金　9 : 00 ～ 16 : 00

相談内容をメモしておくと、
スムーズな相談に役立ちます。
相談内容をメモしておくと、相談内容をメモしておくと、相談内容をメモしておくと、相談内容をメモしておくと、相談内容をメモしておくと、
スムーズな相談に役立ちます。スムーズな相談に役立ちます。スムーズな相談に役立ちます。スムーズな相談に役立ちます。スムーズな相談に役立ちます。スムーズな相談に役立ちます。
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那
覇
民
主
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ

は
、
診
療
所
の
４
階
に
あ
り
ま
す
。

　
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
併
設
の
通
所

リ
ハ
ビ
リ
は
、
県
内
で
も
数
件
し
か
な
く
全

国
的
に
も
少
な
い
そ
う
で
す
。

　
さ
て
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
毎
週
（
月
・

木
）、
利
用
者
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
「
利

用
者
に
よ
る
、利
用
者
の
た
め
の
書
道
教
室
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
回
大
盛
況
で
、
職

員
が
入
る
隙
も
な
く
和
気
あ
い
あ
い
と
マ
イ

ペ
ー
ス
に
書
道
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
週
（
水
・
金
）
に
は
、
女
性
利

用
者
に
よ
る
ユ
ン
タ
会
「
女
子
会
」
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
同
士
お
し
ゃ
べ
り
が

止
ま
ら
ず
、
時
間
に
な
っ
て
も
終
わ
ら
ず
に

職
員
が
呼
び
に
行
く
の
も
度
々
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
、運
動
を
行
い
に
通
う
の
で
は
な
く
、

自
分
の
趣
味
や
楽
し
み
を
見
つ
け
て
通
う
の

も
通
所
リ
ハ
ビ
リ
だ
と
思
い
ま
す
。
皆
様
も

近
く
を
通
り
の
際
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。
将
棋
の
対
戦
相
手
も

募
集
中
で
す
。ಹ
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৽த෦協ಉපӃ৽த෦協ಉපӃ
ཡձの͓Βͤཡձの͓Βͤ

■11月16日（土） 11：00～14：00
（対象：医療機関、関連業者、自治体）

■11月17日（日） 11：00～14：00
（対象：組合員、職員）
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