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沖縄医療生協の現状 2019年３月末

組合員数
出 資 金

95,102人
17億8,851万1千円
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沖縄医療生協の現状

発行人

医療生協
だより
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ク
マ
（
ミ
ッ
ク
ス
）

６
面
に
続
く

　
沖
縄
医
療
生
協
で
は
今
年
度
も

多
く
の
新
入
職
員
を
迎
え
ま
し

た
。
総
勢
１
０
１
名
の
新
入
職
員

は
、
辞
令
交
付
後
5
日
間
の
研
修

を
受
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
へ
と

一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
の
目
標
は
、「
健
康
を
つ

く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。
い
の
ち

輝
く
社
会
を
つ
く
る
。」
と
い
う

医
療
福
祉
生
協
の
理
念
を
し
っ
か

り
と
伝
え
、
組
織
特
性
に
つ
い
て

理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
そ

こ
で
今
年
度
の
研
修
は
、
地
域
活

動
の
紹
介
を
強
化
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
し
ま
し
た
。
地
域
で
の
取
り

組
み
は
、
ま
さ
に
「
理
念
の
実
践

事
例
」
で
す
。

　
大
城
郁
男
副
理
事
長
に
よ
る

「
職
員
組
合
員
へ
期
待
す
る
こ
と
」

の
講
義
の
後
、
真
和
志
み
な
み

支
部
の
取
り
組
む
「
子
ど
も
食

堂
」、
ま
ち
づ
く
り
推
進
部
の
「
健

康
教
室
」
を
報
告
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ
で

意
見
交
換
を
し
、
職
員
と
し
て
何

が
で
き
る
の
か
を
考
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

「
専
門
職
と
し
て
の
知
識
や
技
術

を
地
域
で
伝
え
、
健
康
づ
く
り
に

貢
献
し
た
い
」

「
年
に
一
度
は
地
域
訪
問
。
難
し

い
と
思
う
け
ど
、
地
域
組
合
員
さ

ん
と
ペ
ア
な
ら
行
け
る
」

「
地
域
で
の
困
り
事
を
解
決
す
る

事
も
職
員
に
求
め
ら
れ
て
い
る
。

地
域
組
合
員
さ
ん
と
共
に
行
動

を
」

　
等
々
、
医
療
生
協
の
理
念
、
取

り
組
み
に
共
感
す
る
意
見
が
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。　
　

　
初
心
を
忘
れ
ず
、
沖
縄
医
療
生

協
の
理
念
・
方
針
を
実
践
す
る
職

員
へ
の
成
長
を
願
い
ま
す
。
研
修

後
は
現
場
教
育
ス
タ
ー
ト
で
す
。

先
輩
職
員
・
地
域
組
合
員
の
皆
さ

ん
、
新
入
職
員
へ
一
声
か
け
、
彼

ら
の
成
長
を
後
押
し
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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新
入
職
員
職
種
内
訳

　
初
期
研
修
医

9
名

　
薬　
剤　
師

�
名

　
助
産
師
・
看
護
師

��
名

　
看
護
補
助
者

1�
名

　
臨
床
工
学
技
師

�
名

　
臨
床
検
査
技
師

3
名

　
救
急
救
命
士

3
名

　
理
学
療
法
士

3
名

　
作
業
療
法
士

3
名

　
管
理
栄
養
士

1
名

　
調　
理　
師

�
名

　
社
会
福
祉
士

1
名

　
介
護
支
援
専
門
員

�
名

　
介
護
福
祉
士

�
名

　
事　
　
　
務

�
名

　
　
　
合　
計

101
名
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沖縄医療生協だより
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〝
少
子
高
齢
化
〞と
い
う
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
も
随
分
聞
き
な
れ
た

現
在
、
少
子
高
齢
化
を
あ
っ
と
い

う
間
に
追
い
越
し
、〝
少
子
超
高

齢
化
〞社
会
が
到
来
し
つ
つ
あ
る
。

現
在
、
我
が
国
の
高
齢
化
率
は

��
・3
％
と
４
人
に
1
人
は
�5
歳

以
上
の
高
齢
者
が
占
め
て
い
る
。

内
閣
府
が
示
し
て
い
る
人
口
統
計

か
ら
は
、
50
年
後
の
我
が
国
の
�5

歳
以
上
の
高
齢
者
が
占
め
る
割
合

は
38・�
％
と
な
り
、
�・�
人
に

1
人
は
高
齢
者
と
な
る
社
会
が
到

来
す
る
と
推
計
さ
れ
て
い
る
。

　
高
齢
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
高

齢
化
率
を
含
め
た
社
会
情
勢
よ
り

変
化
を
遂
げ
て
き
た
。
認
知
症
に

な
れ
ば
自
宅
か
医
療
機
関
に
最
後

ま
で
入
院
す
る
か
、
施
設
に
入
所

す
る
し
か
選
べ
な
か
っ
た
時
代
。

そ
の
時
代
か
ら
大
き
く
変
化
を
遂

げ
た
の
が
、
１
９
９
０
年
に
施
行

さ
れ
た
介
護
保
険
法
で
あ
る
。
選

ぶ
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
時
代
か

ら
、
サ
ー
ビ
ス
や
自
身
の
環
境
を

選
ぶ
時
代
の
到
来
で
あ
っ
た
。
更

に
は
、
現
在
、〝
介
護
予
防
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
〞
と
い
う
介
護

を
受
け
る
だ
け
の
制
度
か
ら
、
介

護
に
参
加
し
た
り
、
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
を
造
り
出
す
制
度
へ
と
躍
進

し
て
い
る
。
そ
う
、
環
境
・
生
き

方
を〝
選
ぶ
〞時
代
の
到
来
で
あ
る
。

　
少
子
超
高
齢
化
の
現
代
に
お
い

て
、
更
に
深
刻
な
問
題
が
、
独
居

高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の

増
加
で
あ
る
。〝
選
ぶ
〞
時
代
で

あ
り
な
が
ら
、
認
知
症
や
疾
病
等

に
て
意
思
を
示
す
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
場
合
〝
選
ぶ
こ
と
が
で
き

な
い
〞
事
態
が
起
こ
り
う
る
こ
と

が
あ
る
。「
認
知
症
に
な
っ
た
ら

何
も
わ
か
ら
な
い
か
ら
ど
う
で
も

い
い
よ
」。
そ
う
考
え
る
方
も
居

ら
れ
る
と
は
思
う
が
、
私
の
答
え

は
〝
Ｎ
ｏ
〞
だ
。
で
は
、
意
思
を

示
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
も

選
ぶ
方
法
は
あ
る
の
か
？
そ
の
一

つ
の
制
度
と
し
て
〝
任
意
後
見
制

度
〞
を
ご
紹
介
し
た
い
。

　
任
意
後
見
制
度
は
、
意
思
を
示

せ
る
う
ち
に
、信
頼
で
き
る
親
族
や

弁
護
士
・
司
法
書
士
等
専
門
家
に

意
思
を
示
せ
な
く
な
っ
た
際
に

担
っ
て
ほ
し
い
役
割
を
含
め
た
人

生
設
計
を
共
有
し
実
行
し
て
い
く

制
度
で
あ
る
。担
っ
て
ほ
し
い
役
割

や
内
容
は
登
記
す
る
こ
と
で
法
的

に
も
有
効
性
を
示
す
こ
と
が
で
き

る
。
制
度
の
活
用
に
つ
い
て
は
、メ

リ
ッ
ト
だ
け
で
は
な
く
、デ
メ
リ
ッ

ト
も
あ
る
た
め
必
要
性
に
つ
い
て

は
自
身
の
人
生
設
計
と
共
に
吟
味

が
必
要
で
は
あ
る
。詳
細
に
つ
い
て

は
、最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
弁
護
士
会
・
司
法
書
士
会

に
相
談
も
可
能
な
た
め
、自
身
の
人

生
設
計
を
考
え
ら
れ
て
い
る
方
は

是
非
知
識
と
し
て
だ
け
で
も
知
っ

て
お
い
て
欲
し
い
制
度
で
あ
る
。

円
増
資
運
動（
レ
イ
ン
ボ
ー
増
資
）

を
推
進
し
、
特
に
出
資
金
ふ
や
し

を
強
化
し
ま
し
た
。
純
増
1
億
円

の
目
標
に
対
し
９
８
，５
０
０
千

円
の
実
績
と
わ
ず
か
に
届
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
過
去
10
年
間
で
最

高
の
出
資
金
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
九
沖
ブ
ロ
ッ
ク
組
合

員
交
流
研
修
会
iO
お
き
な
わ
」
の

開
催
、
元
気
で
す
か
訪
問
、
無
料

低
額
診
療
事
業
で
の
学
校
懇
談
、

健
康
づ
く
り
活
動
等
々
、
組
合
員

活
動
が
活
発
に
取
り
組
ま
れ
た
の

も
大
き
な
前
進
点
で
す
。
組
合
員

　
毎
年
４
月
に
は
、
全
国
の
医
療
生

協
で
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健
デ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、

１
９
４
８
年
４
月
７
日
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
関
）
が
設
立
さ
れ
、

そ
れ
を
記
念
に
設
け
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
時
々
の
国
際
保
健
医
療
情
勢

を
反
映
し
て
世
界
各
国
が
協
調
し

て
重
点
的
に
と
り
く
む
べ
き
健
康

課
題
を
テ
ー
マ
と
し
た
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
沖
縄
医
療
生
協
で
は
、県
内
10
か

所
の
地
域
で
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の

方
が
血
圧
測
定
、骨
密
度
測
定
、血

管
年
齢
測
定
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
小
禄
地
域
で
は
、
小
禄
支
部
組

合
員
の
提
案
で
コ
ー
プ
お
ろ
く
店

シ
ル
バ
ー
デ
イ
（
毎
月
15
日
）
に

合
わ
せ
取
り
組
ん
だ
と
こ
ろ
、
多

く
の
方
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
参
加

し
ま
し
た
。

　
今
後
も
地
域
組
合
員
と
共
同
の

取
り
組
み
と
し
て
、〝
健
康
を
つ

く
る
〞
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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「
医
療
生
協
活
動
を
推
進
し
、

２
０
１
８
年
度
全
国
四
課
題
の
目

標
を
達
成
さ
せ
る
」
こ
と
を
目
的

に
、
２
０
１
９
年
3
月
の
1
ヶ
月

間
を
し
め
く
く
り
月
間
に
設
定
し

取
り
組
み
を
推
進
し
ま
し
た
。

　

到
達
実
績
は
下
表
の
と
お
り

で
、
班
会
開
催
は
目
標
を
超
過
達

成
し
ま
し
た
が
、
他
の
項
目
で
は

残
念
な
が
ら
目
標
達
成
に
は
至
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
２
０
１
８
年
度

は
沖
縄
医
療
生
協
第
5
次
長
期
計

画
の
ス
タ
ー
ト
の
年
と
い
う
こ
と

で
、
長
期
計
画
成
功
に
向
け
�
億
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くらしに活かそう
社会保障制度

93

シ
ニ
ア
世
代
が
今
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と

〜
任
意
後
見
制
度
に
つ
い
て
〜

まちかど
健康チェック

WHO世界保健デー

ʲ組合һ;΍͠ʳ 単位：人
年間目標 実　績 目標比 前年比

支部・地域 1,032 486 47.1％ 93.6％
事　業　所 3,968 2,286 57.6％ 93.9％
合　計 5,000 2,772 55.4％ 93.9％

ʲग़ۚࢿ;΍͠ʳ 単位：千円
年間目標 実　績 目標比 前年比

支部・地域 41,480 36,409 87.8％ 42.3％
事　業　所 158,520 131,469 82.9％ 163.1％
合　計 200,000 167,878 83.9％ 100.7％

ʲͦͷଞʳ
年間目標 実　績 目標比 前年比

班 づ く り 42班 25班 59.5％ 80.6％
班 会 開 催 1,500 1,688 112,5％ 126,1％
手配り者ふやし 100名 68名 68.0％ 117.2％
手配り部数ふやし 1,500部 1,215部 81.0％ 81.7％

の
皆
様
、大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
２
０
１
９
年
度
も
地
域
に
医
療

生
協
の
活
動
を
知
ら
せ
、「
く
ら

し
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
大

き
く
広
げ
、
健
康
で
明
る
い
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

ま
ち
づ
く
り
推
進
部
　部
長
　城
間
愛
子

͠
Ί
͘
͘
Γ
݄
ؒ
·
ͱ
Ί

͠
Ί
͘
͘
Γ
݄
ؒ
·
ͱ
Ί

２
０
１
８
年
度

沖縄医療生協だより
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新
中
部
協
同
病
院
建
設
の

　
　
　
　
　
　進
捗
に
つ
い
て

新
中
部
協
同
病
院
建
設
の

　
　
　
　
　
　進
捗
に
つ
い
て

　
は
じ
め
ま
し
て
、
救
急
救
命
士

の
比
嘉　
淳
と
申
し
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
初
の
救
急
救
命
士

と
し
て
沖
縄
協
同
病
院
で
正
規
職

員
に
採
用
し
て
頂
き
、
私
を
含
め

３
人
の
救
命
士
が
救
急
セ
ン
タ
ー

に
配
属
に
な
り
ま
し
た
。

　
沖
縄
協
同
病
院
で
は
、
去
年
の

７
月
よ
り
平
日
9
時
〜
1�
時
ま
で

ド
ク
タ
ー
カ
ー
を
運
用
し
て
お

り
、
主
に
那
覇
南
部
地
区
、
豊
見

城
地
区
を
中
心
に
出
動
い
た
し
ま

す
。

　
出
動
基
準
は
、
消
防
指
令
室
ま

た
は
救
急
隊
が
ド
ク
タ
ー
カ
ー
を

必
要
と
判
断
し
た
場
合
で
す
。

　
な
お
、
一
般
の
方

か
ら
の
要
請
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ

ん
。
ド
ク
タ
ー
カ
ー

の
円
滑
な
運
用
に
、

皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。
運
用
開
始
の

去
年
７
月
か
ら
計

１
２
６
件
（
�
月
1�

日
現
在
）
の
出
動
実

績
と
な
り
ま
す
。
今

後
も
医
師
、
看
護
師

と
共
に
地
域
に
根
付

い
た
医
療
を
提
供

し
、
ド
ク
タ
ー
カ
ー

を
運
用
し
て
い
く
中

で
今
以
上
に
沖
縄
協
同
病
院
を
地

域
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
組
合
員
さ
ん

の
増
員
に
繋
が
っ
て
い
け
ば
幸
い

で
す
。

　
さ
て
、
話
題
は
変
わ
っ
て
５
月

１
日
か
ら
新
年
号
が
〝
令
和
〞
に

変
わ
り
ま
す
が
、
私
個
人
的
に
は

〝
礼
和
〞
に
変
換
し
「〝
礼
〞
に
始

ま
り
礼
に
終
わ
る
。
そ
の
先
に
は

人
と
の
間
に
〝
和
〞
が
生
ま
れ
る
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
患
者
様
や
職
場

の
仲
間
を
含
め
関
わ
る
全
て
の
人

に
礼
を
尽
く
し
、
和
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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新
中
部
協
同
病
院
の
進
捗
状
況

に
つ
い
て
ご
報
告
し
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
�
月
現
況
で
す

が
、
本
体
工
事
は
ほ
ぼ
順
調
に
工

事
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。
直
近
の

工
程
会
議
報
告
で
は
、
本
体
工
事

が
10
月
15
日
竣
工
予
定
で
の
累
計

出
来
高
予
定
�5
・
�1
％
に
対
し
実

施
が
��
・
�0
％
で
順
調
に
工
事
が

進
ん
で
い
る
と
の
報
告
を
受
け
て

い
ま
す
。
現
場
で
は
、
�
階
の
躯

体
工
事
が
行
わ
れ
て
お
り
�
月
の

末
に
は
６
階
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打

設
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
内
部

工
事
で
は
、
サ
ッ
シ
の
建
付
け
や

壁
の
軽
鉄
下
組
作
業
、
防
火
壁
天

井
内
ボ
ー
ド
張
り
作
業
が
行
な
わ

れ
て
い
ま
す
。
病
院
本
体
工
事
は

予
定
通
り
２
０
１
９
年
10
月
15
日

竣
工
、
1�
月
２
日
開
院
す
る
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。
内
覧
会
も
11

月
の
中
旬
頃
に
行
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
一
方
、
吉
原
公
園
の
造
成
工
事

で
は
２
０
１
９
年
３
月
末
の
完
成

予
定
が
雨
な
ど
の
影
響
で
現
在

の
累
計
出
来
高
が
��
・
�3
％
と
遅

れ
、
５
月
末
の
完
成
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
吉
原
公
園
の
遅
れ
は
、
本
体
工

事
に
は
影
響
は
な
い
と
の
報
告
も

受
け
て
い
ま
す
。
今
後
旧
吉
原
公

園
と
新
吉
原
公
園
の
代
替
手
続
き

等
を
行
い
、
実
際
に
公
園
が
解
放

さ
れ
る
の
は
２
０
１
９
年
の
�
月

頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
各
事
業
所
や
地
域
組
合
員
の
皆

様
に
は
ご
心
配
を
お
か
け
し
て
い

ま
す
が
、
1
日
で
も
早
く
新
中
部

協
同
病
院
の
完
成
を
目
指
し
て
取

　
去
る
、
�
月
�
日

（
日
）
に
う
る
ま
ブ

ロ
ッ
ク
主
催
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
が
地
域
組

合
員
、
職
員
組
合
員

の
交
流
や
健
康
づ
く

り
の
取
り
組
み
を
目

的
に
5�
名
の
参
加
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
に
ボ
ウ

リ
ン
グ
を
行
う
方
が

ほ
と
ん
ど
で
、
中
に

は
、
30
〜
�0
年
ぶ
り

で
ス
コ
ア
表
が
自
動

入
力
に
な
っ
て
い
る

事
に
び
っ
く
り
さ
れ

て
い
る
方
も
い
ら
っ

継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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り
組
ん
で
行
き
ま
す
の
で
今
後
も

ご
支
援
、
お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
ゲ
ー
ム
は
レ
ー
ン
の
溝
を
無
く

し
た
形
式
に
し
て
行
わ
れ
、
小
学

生
か
ら
8�
歳
ま
で
が
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
な
し
の
条
件
で
行
い
ま

し
た
。
ス
ト
ラ
イ
ク
や
ス
ペ
ア
が

出
る
た
び
に
拍
手
や
ハ
イ
タ
ッ
チ

が
あ
り
年
齢
関
係
な
く
盛
り
上
が

り
、
�
〜
3
回
バ
ウ
ン
ド
を
繰
り

返
し
て
ス
ト
ラ
イ
ク
や
ス
ペ
ア
を

取
る
組
合
員
も
い
て
、
頭
脳
や
体

力
を
使
い
日
頃
の
運
動
不
足
解
消

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
た
」「
来
年
も
企
画
し

て
よ
」
等
意
見
も
あ
り
、
今
後
も

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
と
し
て

ʮφΠεετϥΠΫʂʯでϋΠλονˑ

͏Δ·ϒϩοΫओ࠵
Ϙ΢Ϧϯάେձ

沖縄医療生協だより
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3800名で大盛況3800名で大盛況
第５回

大盛況大盛況大盛況大盛況大盛況大盛況
子ども 健康まつり子ども 健康まつり

豊
見
城
ブ
ロ
ッ
ク
事
務
所

豊
見
城
ブ
ロ
ッ
ク
事
務
所

ॴࡏ஍ɿ豊見城市字宜保（平和台内）
ར༻๏ɿ毎月のブロック会議、運営会議など。
　　　　上田支部の班会でも活用しています。

支
部
・
ブ
ロ
ッ
ク
事
務
所
紹
介
コ
ー
ナ
ー

Θͬͨー

医療ੜڠίʔφʔでΫΠζに௅ઓʂ

্ମお͜͠ʮԿճで͖Δ͔なʁʯ

おޱの݈߁ίʔφʔ

͋ΒෆٞࢥʂαΠΤϯεγϣʔ

଍の݈߁ίʔφʔ

3
月
31
日
（
日
）、
豊
見
城
市

民
体
育
館
に
お
い
て
「
第
５
回
生

協
子
ど
も
健
康
ま
つ
り
」
を
開
催

し
、
過
去
最
高
の
約
３
，８
０
０

名
が
参
加
し
ま
し
た
。　

　
は
じ
め
に
、
沖
縄
医
療
生
協
の

上
原
昌
義
理
事
長
の
開
会
あ
い
さ

つ
で
幕
を
開
け
、
開
催
地
、
豊
見

城
市
の
山
川
仁
市
長
よ
り
来
賓
の

ご
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
開
催
の
目
的
と
し
て
〝
健
康
長

寿
お
き
な
わ
の
復
活
推
進
”
を
目

指
す
に
は
、
健
康
で
長
生
き
す
る

た
め
の
「
生
活
習
慣
」
を
乳
幼
児

期
か
ら
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
変

重
要
と
の
観
点
と
、
親
子
で
つ
く

る
健
康
づ
く
り
を
広
め
る
場
と
し

て
、
２
０
１
４
年
に
第
１
回
子
ど

も
健
康
ま
つ
り
を
開
催
し
、
今
回

で
５
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
文
部
科
学
省
が
推

奨
す
る
新
体
力
測
定
を
メ
イ
ン

に
、
専
門
職
員
に
よ
る
食
の
健
康

コ
ー
ナ
ー
、口
の
健
康
コ
ー
ナ
ー
、

足
の
健
康
コ
ー
ナ
ー
、
歯
科
医
師

に
よ
る
健
康
講
話
や
地
域
組
合
員

に
よ
る
布
草
履
、
凧
、
折
り
紙
、

漆
喰
花
鉢
、
バ
ル
ー
ン
と
い
っ
た

物
づ
く
り
コ
ー
ナ
ー
や
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
め
る
カ
ー
リ

ン
コ
ン
ゲ
ー
ム
な
ど
、
ま
た
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
琉
神
マ
ブ
ヤ
ー

シ
ョ
ー
、
ア
ポ
ロ
サ
イ
エ
ン
ス

シ
ョ
ー
、
マ
サ
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

等
で
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

沖縄医療生協だより

ʲҩྍ෱ࢱੜڠͷཧ೦ ɹr݈߁Λͭ͘Δɻɹฏ࿨Λͭ͘Δɻɹ͍ͷًͪࣾ͘ձΛͭ͘Δɻ
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3800名で大盛況3800名で大盛況
第５回

38003800380038003800名名名名
子ども 健康まつり子ども 健康まつり

豊
見
城
ブ
ロ
ッ
ク
事
務
所

豊
見
城
ブ
ロ
ッ
ク
事
務
所

ॴࡏ஍ɿ豊見城市字宜保（平和台内）
ར༻๏ɿ毎月のブロック会議、運営会議など。
　　　　上田支部の班会でも活用しています。

支
部
・
ブ
ロ
ッ
ク
事
務
所
紹
介
コ
ー
ナ
ー

Θͬͨー

ϒϥγ௼Γງίʔφʔࣃ

൓෮ԣ௓ͼ

ଟくのདྷ৔ऀで೐Θいま͠た

୺੾ΕΛϦαΠΫϧ�෍ͧ͏Γίʔφʔ

　
今
回
は
、
沖
縄
協
同
病
院
４
階

病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
読
み
聞
か

せ
や
絵
本
の
選
び
方
、
医
師
体
験

や
豊
見
城
市
の
ブ
ー
ス
を
設
け
る

な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
取
り
組

み
も
あ
り
、
ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
大

盛
況
で
賑
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
方
か
ら
は
、「
大
人

も
子
ど
も
も
楽
し
め
た
」「
充
実

し
た
内
容
で
良
か
っ
た
」「
時
間

を
も
う
少
し
長
く
し
て
」
な
ど
の

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
共
催
で
行
っ
た
コ
ー
プ
お
き
な

わ
の
山
本
靖
郎
理
事
長
よ
り
閉
会

の
あ
い
さ
つ
で
閉
幕
、
地
域
に
根

ざ
し
た
取
り
組
み
と
し
て
、
豊
見

城
市
や
コ
ー
プ
お
き
な
わ
と
さ
ら

に
つ
な
が
り
が
深
め
る
こ
と
が
出

来
た
と
思
い
ま
す
。
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沖縄医療生協だより

ʲҩྍ෱ࢱੜڠͷཧ೦ ɹr݈߁Λͭ͘Δɻɹฏ࿨Λͭ͘Δɻɹ͍ͷًͪࣾ͘ձΛͭ͘Δɻ
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ɹ̍໘͍ͯ͠ࡌܝʹ্ࠨ·͢ɻԠืͷํ๏͸ɺ໊͓લɾॅ所ɾϖοτͷछྨͱ໊લɾ
ίϝϯτΛ໌هͷ্ɺը૾σʔλΛష෇͠ɺԼهͷϝʔϧΞυϨε·
Ͱ͓ૹΓԼ͍͞ɻ࠾༻͞Εͨํʹ͸ਤॻΧʔυʢ500円ʣΛਐఄ͍ͨ
͍͠·͢ɻ͝Ԡื͓଴͓ͪͯ͠Γ·͢ɻ

※画像データは、ご自身で撮影されたものをお願いします。インターネット上のデー
タは著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮下さい。

ࣂ ͍ ओɿখ඿�༸͞ࢠΜɹɹɹɹ໊ɹɹલɿΫϚ
छɹɹྨɿϛοΫε
ίϝϯτɿ͔Θ͍͍ɺྑ ͍൪ݘͰ̇͢

タは著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮下さい。

ओɿখ඿�༸͞ࢠΜɹɹɹɹ໊ɹɹલɿ
oh my ペットoh my ペット

ࣗຫͷϖοτͷࣸਅΛେืू

ϝーϧアυϨεɿPLJJTFJLZPEBZPSJ!ZBIPP�DP�KQ
໰͍合Θͤઌɿ沖縄医療生協·ͪͮ͘りਪਐ部ɹὸ ��������

今月の

໰合ͤઌɿ沖縄医療生協·ͪͮ͘りਪਐ部ɹ5&- ������������

݄̑
の೔ఔ 筋トレ　  教室健　康

づくり（　　 ）
ᶃ那覇ɾೆ部ࣨڭ ͱΑΈੜڠපӃ̓'ے��τϨࣨ
ୈ ɾ̎̐ ਫ༵೔� ࣌̓ޙޕʙ࣌̒ޙޕ
ຖि༵ۚ೔� ��෼࣌̓ޙޕ��෼ʙ࣌̒ޙޕ
5 月 8 ೔ʢਫʣɺ10 ೔ʢ金ʣɺ17೔ʢ金ʣɺ22೔ʢਫʣɺ2�೔ʢ金ʣɺ
�1೔ʢ金ʣ

ᶄ浦添ࣨڭ ӜఴڠಉΫϦχοΫ��௨所Ϧϋࣨ
ୈ ɾ̎̐ ໦༵೔ɹ࣌̒ޙޕʙ࣌̓ޙޕ
5 月 9೔ʢ໦ʣɺ2�೔ʢ໦ʣ

ᶅ首里ࣨڭɹटཬڠಉΫϦχοΫ��௨所Ϧϋࣨ
ຖिਫ༵೔ɹ࣌̑ޙޕ��෼ʙ࣌̒ޙޕ��෼
5 月 8೔ʢਫʣɺ15೔ʢਫʣɺ22೔ʢਫʣɺ29೔ʢਫʣ

ᶆ中部ࣨڭɹத෦ڠಉපӃ��３֊ӡಈྍ๏ࣨ
ୈ ɾ̎̐ ਫ༵೔ɹ࣌̎ޙޕ��෼ʙ࣌̏ޙޕ��෼
5 月 8೔ʢਫʣɺ22೔ʢਫʣ

ᶇ๺部ࣨڭɹ΍Μ͹ΔڠಉΫϦχοΫ��組合員ར༻ࣨ
ຖि໦༵೔ɹ࣌̎ޙޕ��෼ʙ࣌̏ޙޕ��෼
5 月 2೔ʢ໦ʣɺ9೔ʢ໦ʣɺ1�೔ʢ໦ʣɺ2�೔ʢ໦ʣɺ�0೔ʢ໦ʣ

ᶈ小࿣ےτϨࣨڭɹখ࿣ࢢӦॅ୐ूձ所
ຖि༵ۚ೔ɹޕલ࣌��ʙޕલ࣌��
5 月 10೔ʢ金ʣɺ17೔ʢ金ʣɺ2�೔ʢ金ʣɺ�1೔ʢ金ʣ

ᶉզ那覇ڭ ʢࣨ͘͞Β൝ʣ ๛ݟ৓ࢢզಹ೼ެຽؗ
ຖि໦༵೔ɹ࣌̓ޙޕ��෼ʙ࣌̔ޙޕ��෼
5 月 2೔ʢ໦ʣɺ9೔ʢ໦ʣɺ1�೔ʢ໦ʣɺ2�೔ʢ໦ʣɺ�0೔ʢ໦ʣ

݄̑
の೔ఔ

໰合ͤઌɿ沖縄医療生協·ͪͮ͘りਪਐ部ɹ5&- ������������

ダイエットウォーク＆気功
ୈ̏ਫ༵೔ɹ࣌̒ޙޕ ��෼ʙ࣌̔ޙޕɹ̑月 15೔ʢਫʣ

スクエアステップ教室
ୈ̎ɾ�ਫ༵೔ɹ࣌̏ޙޕʙ̐࣌ɹ5月 8೔ʢਫʣɺ22೔ʢਫʣ
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ͱΑΈੜڠපӃ̓֊ɹ組合員ར༻ࣨᶄ

月～金 午前10時～12時

ボランティア大募集ボランティア大募集
Ͱͷ֎དྷҊ಺Λืू͍ͯ͠·͢ɻڠಉʹ͡ΫϦχοΫͰͷ֎དྷҊ಺Λืू͍ͯ͠·͢ɻ

໰い߹Θͤઌɹԭೄ医療ੜڠϘϥϯςΟΞҕһձ
5&-�������������ɹԭೄ医療ੜ؃ڠ護部�େ৓まで

ࣗಈड෇ػのҊ಺など
؆୯な಺༰で͢。

沖縄医療生活協同組合　第54回通常総代会
総代選挙告示 　総代選挙規約第４条（総代の選挙区および定員）に基づいて、次の通り2019年度第54回総代に立

候補しようとする組合員または立候補を推薦しようとする組合員は、所定の立候補届け出用紙に必要
な事項を記載し、５月７日（火）～17日（金）午後５時までに総代選挙管理委員会に届けて下さい。

 ≪選挙区と定数≫
（１）定　数 ………………………………… 413人
（２）選挙区
 １、なご支部 …………………………………… 7人
 ２、名護北支部 ………………………………… 5人
 ３、屋部支部 …………………………………… 4人
 ４、伊江島支部 ………………………………… 3人
 ５、大宜味支部 ………………………………… 3人
 ６、東村 ………………………………………… 1人
 ７、今帰仁村 …………………………………… 3人
 ８、本部町 ……………………………………… 3人
 ９、金武町 ……………………………………… 1人
10、恩納村 ……………………………………… 1人
11、国頭村 ……………………………………… 1人
12、石川支部 …………………………………… 8人
13、うるま具志川北支部 ……………………… 10人
14、うるま具志川南支部 ……………………… 9人
15、与勝支部 …………………………………… 6人
16、沖縄がんじゅう支部 ……………………… 11人
17、沖縄市東南支部 …………………………… 9人
18、宜野湾支部 ………………………………… 7人
19、西原支部 …………………………………… 6人
20、読谷支部 …………………………………… 6人
21、浦添きた支部 ……………………………… 9人
22、浦添みなみ支部 …………………………… 6人
23、嘉手納町 …………………………………… 2人
24、北谷町 ……………………………………… 2人
25、北中城村 …………………………………… 3人
26、中城村 ……………………………………… 2人
27、那覇支部 …………………………………… 15人

28、那覇南支部 ………………………………… 12人
29、小禄北支部 ………………………………… 7人
30、小禄西支部 ………………………………… 7人
31、小禄南支部 ………………………………… 7人
32、真和志みなみ支部 ………………………… 8人
33、真和志西支部 ……………………………… 14人
34、真和志あがり支部 ………………………… 11人
35、首里西支部 ………………………………… 5人
36、首里東支部 ………………………………… 10人
37、上田支部 …………………………………… 6人
38、伊良波支部 ………………………………… 7人
39、座安支部 …………………………………… 5人
40、とみしろ支部 ……………………………… 6人
41、とよみ支部 ………………………………… 9人
42、長嶺支部 …………………………………… 8人
43、糸満支部 …………………………………… 11人
44、糸満南支部 ………………………………… 6人
45、糸満東支部 ………………………………… 7人
46、やえせ支部 ………………………………… 6人
47、知念支部 …………………………………… 5人
48、南城市支部 ………………………………… 9人
49、与那原支部 ………………………………… 6人
50、南風原支部 ………………………………… 11人
51、久米島町 …………………………………… 1人
52、八重山支部 ………………………………… 3人
53、みやこ支部 ………………………………… 3人
54、沖縄協同病院 ……………………………… 35人
55、とよみ生協病院 …………………………… 13人
56、中部協同病院 ……………………………… 12人
57、かりゆしの里 ……………………………… 3人

58、那覇民主診療所 …………………………… 2人
59、糸満協同診療所 …………………………… 2人
60、首里協同クリニック ……………………… 1人
61、浦添協同クリニック ……………………… 1人
62、医療生協本部(リハふれデイ含） ………… 2人
63、民医連事務局 ……………………………… 1人
64、協同にじクリニック ……………………… 2人
65、安謝複合施設 ……………………………… 1人
66、美里複合施設 ……………………………… 1人
67、やんばる協同クリニック ………………… 1人
68、石川にじの家 ……………………………… 1人
69、古波蔵包括委託 …………………………… 1人
70、生協ケアセンター ………………………… 1人

૊߹һͷみͳ͞Μɹ೔ࠒͷҩྍ生協ӡಈ΁ͷ͝ฃಆɺ͝協ྗʹ৺よΓܟҙΛද͠·͢ɻ�019೥౓ୈ5�ճ௨ৗ
૯୅ձ͕�݄30೔（೔）ʹ։͞࠵Ε·͢ɻ૯୅ձͷ੒ޭʹ͚ͯ޲ʮୈ5�ճ௨ৗ૯୅ձٞҊઆ໌ձʯΛԼهͷ௨
Γ։͍ͨ͠࠵·͢ɻ͓๩͍͠தと͸ଘ͡·͕͢ɺ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞·͢よ͏͝Ҋ಺͍ͨ͠·͢ɻୈ��ճ௨ৗ૯୅ձٞҊઆ໌ձ΁の͝Ҋ಺

ʕʕʕʕʕʕʕʕ ٞ Ҋ આ ໌ ձ ೔ ఔ ٴ ͼ ৔ ॴ ʕʕʕʕʕʕʕʕ
ʲ๺෦஍Ҭɺؔ࿈ۀࣄॴʳ
೔࣌ɿ５月15日（水）午後３時
৔所ɿやんばる協同クリニック

ʲத෦஍Ҭɺ੢ݪ஍Ҭɺؔ࿈ۀࣄॴʳ
೔࣌ɿ５月15日（水）午後６時
৔所ɿ中部協同病院（講堂）

ʲಹ೼஍ҬɺӜఴ஍Ҭɺ๛ݟ৓஍Ҭɺೆ෦஍Ҭʳ
೔࣌ɿ５月15日（水）午後６時
৔所ɿ沖縄協同病院（３階講堂）

˼ؒظิީཱ˻
　2019年５月７日（火）～５月17日（金）午後５時まで
˻ཱީิड෇৔ॴ˼
　沖縄医療生活協同組合本部・まちづくり推進部
　住所：豊見城市字真玉橋593-1（とよみ生協病院８階）
　電話：098-850-9004
˻ཱީิಧग़༻ࢴडऔ৔ॴ˼
　沖縄医療生活協同組合の事業所
˻૯୅ͷ೚ظʹ͍ͭͯ˼
　次年度より総代選挙が５月から９月に変更となるため、
　今期の総代については、１年４か月の任期となります。
　沖縄医療生活協同組合　総代選挙管理委員会
　　　　　　　　　　　　　　委員長　湧　川　朝　章

沖縄医療生協だより

ʲҩྍ෱ࢱੜڠͷཧ೦ ɹr݈߁Λͭ͘Δɻɹฏ࿨Λͭ͘Δɻɹ͍ͷًͪࣾ͘ձΛͭ͘Δɻ
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タ
テ
の
ヒ
ン
ト

1
、
紙
や
布
な
ど
で
鯉
の
形
に
作
っ

て
彩
色
し
た
幟
の
ぼ
り
。
五
月

五
日
の
端
午
の
節
句
に
男
の
子

の
成
長
を
祝
っ
て
立
て
る
。
鯉

の
吹
き
流
し
。

2
、
烏
の
群
れ
の
よ
う
に
規
律
も
統

一
も
な
く
集
ま
る
こ
と
。

3
、
そ
の
こ
と
を
す
る
の
に
費
や
さ

れ
る
時
間
や
労
力
。

6
、
強
く
す
る
こ
と
。
さ
ら
に
強
く

す
る
こ
と
。

8
、
五
・
七
・
五
の
3
句
17
音
を
定
型

と
す
る
短
詩
。
季
語
を
入
れ
る

こ
と
を
原
則
と
す
る
。

9
、
さ
わ
や
か
で
気
持
ち
が
よ
い
こ

と
。
ま
た
、
そ
の
さ
ま
。

12
、
当
面
の
議
論
に
関
係
の
な
い
こ

と
。
議
論
の
範
囲
外
。

14
、
も
う
け
た
も
の
。
と
く
。
利

分
。
得
分
。
り
や
く
。

16
、
は
え
る
こ
と
。
は
え
る
さ
ま
。

見
た
目
に
よ
く
見
え
る
こ
と
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

1
、
二
本
以
上
の
線
、
特
に
街
路
が

交
わ
っ
て
い
る
所
。

4
、
碁
を
打
つ
こ
と
。
ま
た
、
碁
。

5
、
物
が
詰
ま
っ
て
い
な
い
こ
と
。

す
き
ま
。
空
間
。
余
地
。
余
白
。

7
、
脳
の
活
動
に
よ
っ
て
起
こ
る
電

位
変
動
。
ま
た
、
そ
れ
を
記
録

し
た
図
。
脳
の
疾
患
の
診
断
の

補
助
と
し
て
広
く
応
用
さ
れ
る
。

11
、
人
の
家
に
世
話
に
な
り
食
べ
さ

せ
て
も
ら
う
こ
と
。
ま
た
、
そ

の
人
。
食
客
。

13
、
飛
行
機
な
ど
が
陸
地
か
ら
空
へ

飛
び
立
つ
こ
と
。

15
、
あ
る
こ
と
を
目
に
し
て
い
な
が

ら
、
そ
の
ま
ま
ほ
う
っ
て
お
く

こ
と
。
見
逃
す
こ
と
。

16
、
種
子
の
内
部
に
あ
っ
て
、
芽
と

な
っ
て
生
長
す
る
部
分
。

17
、
書
き
改
め
る
こ
と
。

18
、
一
つ
の
意
見
に
対
し
て
、
反
対

ま
た
は
不
服
で
あ
る
と
い
う
意

見
。
異
論
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

　

思
い
も
よ
ら
な
い
よ
う
な
奇
抜
な

こ
と
。
ま
た
、
そ
の
さ
ま
。

全国四課題の到達
３月 2018年౓ྦྷܭ ܭྦྷ

組合員;΍͠ʢ人ʣ ��9 2,772 95,102
出資金;΍͠ʢ千円ʣ 11,7�1 1�7,878 1,788,511
൝ͮ͘Γʢ൝ʣ 2 25 �95
୲͍ख;΍͠ʢ人ʣ 11 �8 1,015

担い手ふやしについては、現勢を載せています。
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２
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１
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年
３
月
号　
４
０
４
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

タ
イ
キ
バ
ン
セ
イ

౰
બ
ऀ

・
橋　
本　
秀　
樹
（
名
護
市
）

・
山　
城　
紀　
子
（
う
る
ま
市
）

・
天　
願　
　
　
照
（
う
る
ま
市
）

・
山　
城　
初　
枝
（
中
城
村
）

・
金　
城　
朝　
子
（
宜
野
湾
市
）

・
上　
間　
良　
彰
（
那
覇
市
）

・
坂　
本　
一　
洋
（
那
覇
市
）

・
石　
原　
昌　
秀
（
那
覇
市
）

・
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
（
那
覇
市
）

・
前　
田　
昌　
秀
（
那
覇
市
）

・
古
波
蔵　
恵　
美
（
那
覇
市
）

・
久　
場　
恵
美
子
（
那
覇
市
）

・
許　
田　
信　
子
（
豊
見
城
市
）

・
重　
吉　
勝　
子
（
豊
見
城
市
）

・
赤　
嶺　
典　
子
（
豊
見
城
市
）

��
名
の
応
募
が
あ
り
��
名
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
��
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

˓ マε໨に౴えをه入し、̎ॏ࿮のจࣈのώントをߟࢀ
にฒべସえてԼさい。

˓ కめ切りは݄̒��೔ʢ౔ʣです。ʢফҹ༗ޮʣ
˓ Ϋロεϫーυパζルのղ౴・౰બऀは���߸ʢ����೥

݄̓̑೔ൃߦʣです。
˓ ϋΨΩに౴え・ॅॴ・໊ࢯ・Ұݴコϝントをࡌهしおૹり

Լさい。ਖ਼ղऀのத͔Β��໊にਤॻΧーυをଃఄします。

˙ ૹΓઌɹ ˟ ��������๛ݟ৓ࣈࢢਅڮۄ�����ʢ̔֊ʣ
ɹɹɹɹɹԭೄҩྍੜڠຊ෦ɹὸ ������������

Ԡืのํ๏

ふ
れ
あ
い
広
場

※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ụ
ใ
ࠂ
ࣄ
߲
Ủ

１
、
各
種
委
員
会
報
告

２
、
２
０
１
９
年
度
第
1
回
春
闘

回
答
団
交
報
告

３
、
と
よ
み
生
協
病
院
共
同
指
導

（
再
開
）講
評
に
つ
い
て

ụ
ܾ
ٞ
ࣄ
߲
Ủ

１
、
２
０
１
９
年
度
特
別
予
算
前

倒
し
執
行
に
つ
い
て

�
、
事
業
所
管
理
部
人
事
に
つ
い

て

3
、
総
代
会
日
時
・
場
所
お
よ
び

書
面
議
決
書
に
つ
い
て

ụ
ڠ
ٞ
ࣄ
߲
Ủ

１
、
第
5�
回
通
常
総
代
会
関
係
に

つ
い
て

２
、
美
里
高
齢
者
複
合
施
設
の
今

後
の
事
業
運
営
に
つ
い
て

３
、
２
０
１
９
年
度
予
算
案
に
つ

い
て

定
例
理
事
会
だ
よ
り

◎
第
��
期
第
��
回
理
事
会
が
�
月

��
日
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議

題
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し

た
。

૊߹һͷօ༷΁
大切な出資金をお預かりしています。
住所や電話番号など変更がある場合は、
お手数ですが「まちづくり推進部」まで
ご連絡ください。TEL 098-850-9004
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ͷ
๚
Ε
Λ
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͡
ま
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仲
村
清
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覇
市
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৬
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長
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੾
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͞
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ࡇ
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ま
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ͷ
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Ͱ
͓
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͕
ָ
͠
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長
ͷ
ૣ
͞
ʹ
ڻ
く
͹
͔
り
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͢
Ố

新
城
　
美
佐
子
（
西
原
町
）

沖縄医療生協だより
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⁞ じゃがいもは、切って茹でておきます。
  鮭は食べやすい大きさに切り、塩・こしょうを振り、

小麦粉をまぶします。
⁠ フライパンにバターを入れ、鮭を両面焼き、皿に取り

出しておきます。

⁡ フライパンにオリーブオイル、にんにくを入れ、茹で
たじゃがいも、いんげん、ブロコッリーを炒め、塩・
こしょうで味をととのえます。

⁢ ⁠の鮭を加え、さっと混ぜ合わせ、皿に盛付け、ミニ
トマトを飾ります。

ྉʢࡐ ਓ̍෼ʣ
ࡪ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ��̶
͡Ό͕い΋ ŋŋŋŋŋŋŋ ��̶
いΜ͛Μ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ��̶
ϒϩοίϦʔ ŋŋŋŋŋ ��̶
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鮭と夏野菜のソテー
 の野菜を使って、
　フライパンで簡単に調理できます！

沖縄医療生活協同組合� ๛ݟ৓ࢢਅڮۄ 59��1ʢ8֊ʣ� ὸ098�85���107
沖縄協同病院 ಹ೼ݹࢢ೾ଂ ��10�55� ὸ098�85��1200
とよみ生協病院� ๛ݟ৓ࢢਅڮۄ 59��1� ὸ098�850�7955
中部協同病院 ԭೄࢢ஌Ֆ ��25�5� ὸ098�9�8�8828
那覇民主診療所� ಹ೼ࢢদඌ 2�17���� ὸ098�880�9�20
糸満協同診療所� ை࡚ொࢢຬࢳ 2�1�10� ὸ098�992��920
首里協同クリニック� ಹ೼ࢢटཬੴྮொ 1�1�7��� ὸ098�88���8��
浦添協同クリニック� Ӝఴٶࢢ৓ ��1�5� ὸ098�870�80�0
やんばる協同クリニック� େ๺ࢢޢ໊ 5���2� ὸ0980�52�1001
協同にじクリニック� ಹ೼ݹࢢ೾ଂ ��10�10� ὸ098�855��201
生協ケアセンター� ๛ݟ৓ࢢਅڮۄ 59��1� ๚໰հޢὸ098�851��715
� � ๚໰ޢ؃ὸ098�851��71�
那覇市地域包括支援センター 古波蔵ɹಹ೼ݹࢢ೾ଂ ��5ʢ̍֊ʣ� ὸ098�855��25�
老人保健施設 かりゆしの里� ೆ෩ݪொࢁ઒ 25��2� ὸ098�8�5���07
安謝高齢者複合施設� ಹ೼ँ҆ࢢ 250� ὸ098�8�1�9�15
美里高齢者複合施設� ԭೄࢢඒཬ 2�27�20� ὸ098�9�8�9155
小規模多機能ホーム 石川にじの家 ͏Δ·ࢢੴ઒౦ࢁຊொ 1�19�18�ὸ098�989�9�87
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ॴͷ͝Ҋ಺ۀࣄॴͷ͝Ҋ಺ۀࣄ
※医療・介護などのご相談について、お近くの事業所または本部までご連絡ください。※医療・介護などのご相談について、お近くの事業所または本部までご連絡ください。
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石
川
に
じ
の
家
で
は
、
午
前
中
の
活
動
で
脳
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
手
作
業
を
兼
ね
て
手
工
芸
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
紹
介
す
る
作
品
は
、沖
縄
の
お
守
り「
サ
ン
グ
ヮ
ー
」

で
す
。
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で
結
び
、
桜
の
花
を
貼
り
付
け

ビ
ー
ズ
を
取
り
付
け
ま
し
た
。
最
後
は
袋
詰

め
し
て
出
来
上
が
り
で
す
。

　
「
サ
ン
グ
ヮ
ー
」
作
り
は
人
生
の
先
輩
で

あ
る
利
用
者
の
方
が
、
職
員
よ
り
も
ベ
テ
ラ

ン
で
職
人
顔
負
け
で
し
た
。
作
成
し
た
お
守

り
は
、
今
年
の
新
入
職
員
へ
「
入
職
お
め
で

と
う
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
た
く
、
心
を
込
め

て
作
り
ま
し
た
。

　
石
川
に
じ
の
家
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
利
用

者
の
得
意
な
事
を
引
き
出
し
な
が
ら
、
楽
し

ん
で
作
品
創
り
が
出
来
る
よ
う
に
取
り
組
み

た
い
と
思
い
ま
す
。
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沖縄医療生活協同組合
困った

ときは

くらしの相談窓口へ
医療、介護、くらしなどでお困りではありませんか?
お気軽にご相談ください。

〈窓口〉まちづくり推進部

Tel.098-856-2519
受付時間：月～金　9 : 00 ～ 16 : 00

相談内容をメモして
おくと、スムーズな
相談に役立ちます。
おくと、スムーズなおくと、スムーズなおくと、スムーズなおくと、スムーズな
相談内容をメモして相談内容をメモして相談内容をメモして相談内容をメモして相談内容をメモして相談内容をメモして相談内容をメモして

那覇市安謝、糸満市、
沖縄市、石川、南風原町
͓໰߹ͤઌɿ沖縄医療生協հۀࣄޢ՝
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白い風　 ϚʔΨϨοτ

ֆɿ上原 ࿨ത

沖縄医療生協だより

ʲҩྍ෱ࢱੜڠͷཧ೦ ɹr݈߁Λͭ͘Δɻɹฏ࿨Λͭ͘Δɻɹ͍ͷًͪࣾ͘ձΛͭ͘Δɻ

͔͋Δいまͪɹ஍ҬまΔ͝と݈ͮ߁くり ୈ�0�߸ �019೥݄̑̑೔ൃߦ （8）




