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沖縄医療生協の現状
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ッ
キ
ー
＆
さ
く
ら

ミ
ッ
ク
ス
、

ミ
ニ
チ
ュ
ア
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ト

６
面
に
続
く

2
月
28
日
（
木
）、「
２
０
１
８

年
度
第
2
回
組
合
員
活
動
交
流
集

会
」
が
9�
名
の
参
加
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
回
は
、
仲
田
精
伸
先
生
に
よ

る
「
脂
肪
肝
に
つ
い
て
」
の
学
習

講
演
、
地
域
で
の
活
動
報
告
①
お

元
気
で
す
か
訪
問
の
取
り
組
み

（
具
志
川
北
支
部
）、
②
診
療
所
の

支
部
担
当
実
践
（
那
覇
民
主
診
療

所
）、
③
健
康
づ
く
り
活
動
の
と

り
く
み
（
医
療
生
協
健
康
づ
く
り

委
員
会
）
の
３
つ
を
報
告
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　
学
習
講
演
を
聞
い
て
「
脂
肪
肝

に
つ
い
て
も
う
少
し
早
く
知
り
た

か
っ
た
」「
自
身
を
も
っ
と
考
え

た
い
と
思
い
ま
す
」「
沖
縄
の
脂

肪
肝
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
考
え
る

事
が
あ
り
ま
し
た
」
な
ど
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。

　
地
域
活
動
報
告
に
つ
い
て
は
、

「
三
者
と
も
わ
か
り
易
く
取
り
入

れ
た
い
事
柄
が
あ
り
、
良
か
っ
た

と
思
う
」「
健
康
づ
く
り
大
切
で

す
ね
」「
職
員
と
地
域
組
合
員
の

交
流
、
援
助
が
欲
し

い
」「
組
合
員
訪
問
の

重
要
性
を
確
認
し
た
」

な
ど
、
今
後
の
地
域
活

動
の
意
義
や
課
題
な
ど

確
認
で
き
た
と
感
想
が

出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

が
手
を
取
り
合
い
、
長

生
き
で
き
る
〝
ま
ち
づ

く
り
〞
を
進
め
る
た
め

に
も
医
療
生
協
の
組
合

員
活
動
が
地
域
で
大
き

な
力
に
な
る
事
を
再
確

認
で
き
た
交
流
集
会
と

な
り
ま
し
た
。
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3
月
10
日
、
沖
縄
国
際
大
学
に

て
「
憲
法
25
条
沖
縄
集
会
」
が
開

催
さ
れ
５
２
０
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
講
師
に
首
都
大
学
東
京
の
木

村
草
太
氏
を
お
招
き
し
、
憲
法
で

保
障
さ
れ
た
「
生
存
権
」
に
つ
い

て
、
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

木
村
先
生
は
、
憲
法
第
13
条

「
す
べ
て
国
民
は
、
個
人
と
し
て

尊
重
さ
れ
る
」
は
、
人
権
と
権
利

保
障
の
中
核
で
あ
り
、
憲
法
第
25

条
「
す
べ
て
国
民
は
健
康
で
文
化

的
な
最
低
限
度
の

生
活
を
営
む
権
利

を
有
す
る
」
は
、

国
民
だ
れ
も
が
援

助
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
を
意
味
す
る

と
説
明
。
生
活
保

護
の
申
請
が
で
き

ず
、
死
亡
に
至
る

と
い
う
事
件
は
本

来
起
こ
り
え
な
い

こ
と
で
、「
権
利

は
そ
の
ま
ま
保
障

さ
れ
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
権
利
の
行

使
に
諸
条
件
を
与

え
て
は
い
け
な

い
。
生
存
権
の
行

使
を
さ
え
ぎ
る
こ
と
は
違
憲
で
あ

る
」
と
指
摘
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、「
権
利
で
あ
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
な
い
、
知
ら
な
い
と
行
使

で
き
な
い
と
い
う
こ
と
に
も
目
を

向
け
よ
う
。
子
ど
も
を
守
る
た
め

に
は
、
同
時
に
保
護
者
に
も
地
域

に
も
支
援
が
必
要
だ
」
と
の
お
話

に
深
い
共
感
が
広
が
っ
て
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、
各
分
野
か
ら
10
名
の
方

よ
り
子
ど
も
や
障
が
い
者
、
年
金

者
、
生
活
保
護
な
ど
を
め
ぐ
っ
て

沖
縄
の
社
会
で
起
こ
っ
て
い
る
切

実
な
事
例
や
活
動
実
践
の
リ
レ
ー

報
告
が
あ
り
、
今
必
要
な
こ
と
、

こ
れ
か
ら
の
課
題
に
つ
い
て
学
び

合
う
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
充
実

し
た
内
容
の
集
会
で
し
た
。

２
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８
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第
２
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組
合
員
活
動
交
流
集
会
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憲法25条沖縄集会

本部 総務部 部長  香 村  英 俊

「生存権」「生存権」
本部 総務部 部長  香 村  英 俊

深い共感
広がる
深い共感
広がる
深い共感
広がる

組合員活動交流集会「地域からの活動報告」

木村 草太 氏

沖縄医療生協だより
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平
成
18
年
4
月
1
日
「
高
齢
者

虐
待
の
防
止
、
高
齢
者
の
養
護
者

に
対
す
る
支
援
等
に
関
す
る
法

律
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

【
虐
待
と
は
】
暴
力
や
暴
言
、
嫌

が
ら
せ
、
無
視
な
ど
の
権
利
侵
害

を
行
う
こ
と
。

【
高
齢
者
と
は
】
①
�5
歳
以
上
の

者
②
�5
歳
未
満
の
者
で
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
者

　
高
齢
者
虐
待
の
分
類
と
し
て
以

下
の
2
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
養
護
者
に
よ
る
高
齢
者
虐
待

（
養
護
者
と
は
、
高
齢
者
の
世

話
を
し
て
い
る
家
族
、
親
族
、

同
居
人
等
）

②
要
介
護
施
設
従
事
者
等
に
よ
る

高
齢
者
虐
待
（
高
齢
者
向
け
福

祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
従
事
す

る
職
員
）

【
高
齢
者
虐
待
区
分
と
具
体
例
】

身
体
的
虐
待　
叩
く
、
つ
ね
る
、

蹴
る
、
縛
る
、
薬
を
使
っ
て
動
か

さ
な
く
さ
せ
る
、
身
体
拘
束
等

介
護・世
話
の
放
棄・放
任（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

食
事
や
水
分
を
与
え
な
い
、長
時
間

の
放
置
、
お
む
つ
交
換
し
な
い
等

心
理
的
虐
待

意
図
的
に
無
視

す
る
、
怒
鳴
る
、
け
な
す
、
馬
鹿

に
す
る
、
恥
を
か
か
せ
る
な
ど
の

精
神
的
な
苦
痛
を
与
え
る
行
為

性
的
虐
待

排
泄
の
失
敗
に
対

し
て
懲
罰
的
に
下
半
身
を
裸
に
す

る
、
性
的
な
接
触
等

経
済
的
虐
待　
日
常
生
活
で
必

要
な
金
銭
を
渡
さ
な
い
、
預
貯
金

や
年
金
等
を
本
人
の
合
意
な
し
に

使
用
し
た
り
す
る
行
為

【
虐
待
の
発
生
要
因
】
介
護
負
担

や
経
済
苦
、
性
格
や
人
格
、
介
護

に
関
す
る
知
識
不
足
、
無
関
心
等

が
虐
待
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
家
族
だ
け
で
抱
え

込
む
こ
と
で
、
深
刻
化
し
て
い
き

ま
す
。

【
相
談
窓
口
】
地
域
の
役
所
（
長

寿
課
・
高
齢
福
祉
課
・
ち
ゃ
ー
が

ん
じ
ゅ
う
課
）、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

・
必
要
な
支
援
や
負
担
軽
減
の
ヒ

ン
ト
な
ど
相
談
が
で
き
ま
す
。

・
虐
待
か
ど
う
か
の
確
信
が
な
く

て
も
相
談
可
、
相
談
者
の
秘
密

も
守
ら
れ
ま
す
。

次
長
期
計
画
の
2
年
目
の
年
で

す
。
12
月
2
日
に
新
中
部
協
同
病

院
が
開
院
し
医
療
活
動
が
さ
ら
に

前
進
し
ま
す
。
次
に
と
よ
み
生
協

病
院
が
新
病
院
建
設
（
２
０
２
１

年
度
開
院
）
に
向
け
て
医
療
構
想

を
設
計
図
に
落
と
し
込
む
作
業
に

入
り
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
度
経
営
活
動
を
見

る
と
、資
金
計
画
は
必
要
利
益（
事

業
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
）
９
・
5
億

円
に
対
し
、
９
・
4
億
円
（
計
画

比
99
％
）
と
ほ
ぼ
計
画
ど
お
り
に

確
保
で
き
る
見
込
み
で
す
。

２
０
１
９
年
度
予
算
は
２
０
１
８

年
度
の
決
算
及
び
中
長
期
計
画
を

基
に
、
必
要
利
益
（
事
業
キ
ャ
ッ

シ
ュ
フ
ロ
ー
）
9
億
円
、
経
常
利

益
で
2
億
円
を
確
保
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
沖
縄
医
療
生
協
の
強

み
で
あ
る
全
職
員
参
加
の
経
営
活

動
、
地
域
組
合
員
と
の
協
力
・
協

同
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
経
営
改

善
を
す
す
め
ま
す
。

　
辺
野
古
の
新
基
地
建
設
は
沖
縄

県
民
の
反
対
の
民
意
が
明
確
に
示

さ
れ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
安
倍
政

権
は
強
引
に
埋
め
立
て
を
進
め
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
沖
縄
の
将
来

に
禍
根
を
残
さ
な
い
よ
う
に
、
平

和
を
つ
く
る
理
念
の
実
践
と
し

て
、
辺
野
古
、
高
江
、
石
垣
、
宮

古
の
軍
事
強
化
に
反
対
す
る
運
動

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　
組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
沖
縄
医

療
生
協
の
事
業
活
動
を
大
き
く
前

進
さ
せ
る
た
め
に
共
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
昨
年
度
は
平
和
な
沖
縄
と
沖
縄

医
療
生
協
ら
し
い
地
域
包
括
ケ
ア

を
め
ざ
し
て
、
健
康
づ
く
り
、
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

全
国
四
課
題
の
一
つ
で
あ
る
「
出

資
金
増
や
し
」
は
純
増
1
億
円
を

め
ざ
し
年
度
末
ま
で
奮
闘
し
ま
し

た
。

　
さ
て
、
２
０
１
９
年
度
は
第
5
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高
齢
者

虐
待
防
止
法
と
は
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く
ら
し
に
活
か
そ
う
№
��
〈
�
月
号
〉
の
名
前
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
、
ԭ
ೄ
ڠ
ಉ
ප
Ӄ
஍
Ҭ
࿈
ܞ
՝
ɹ
ฏ
ྑ
Ѫ
さ
Μ
が
執
筆
し
ま

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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　第24期の地方区分の組合員理事候補者の役員選任について、定款第18条、
及び役員選任規約にもとづき、地方区分の組合員理事候補者の推薦に先立ち、
次の事項を公告し、役員推薦委員会の推薦を受けることを希望する組合員から
の申し出を求めます。
　̍ɽ໾һબ೚Λ͏ߦ૯୅ձͷ೔͓࣌Αͼ৔ॴ
　　・第54回通常総代会
　　・６月30日（日）　午前10時～午後３時
　　・ユインチホテル南城
　̎ɽ஍ํ۠෼ͷ۠Ҭผཧࣄఆ਺ɹ��໊
　　北部ブロック　　　　　　２名以内 那覇ブロック　　５名以内
　　うるまブロック　　　　　２名以内 豊見城ブロック　２名以内
　　中部・浦添・西原ブロック　４名以内 南部ブロック　　３名以内
　̏ɽਃ͠ग़ͷड෇ํ๏ٴͼਃ͠ग़ͷݶظ
　　１）受付方法

①推薦の申し出は、沖縄医療生協本部・まちづくり推進部（豊見城市
字真玉橋593-1　とよみ生協病院８階）役員推薦委員会事務局まで
申し出る。

②推薦の申し出は、事務局に備え付けの所定の用紙に必要事項を記載・
押印の上行うこととし、事務局は記載事項を確認の上、受け付ける。

　　　２）申し出期限 
　　　　４月15日（月）から４月30日（火）まで。
　　　　午前９時～午後５時まで（土曜日は12時30分まで。日・祝祭日を除く）
　 2019年３月23日

沖縄医療生活協同組合
理事長　上  原  昌  義

第24期地方区分の組合員理事候補者選任に関する公告
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八
重
山
で
の

　
　定
着
め
ざ
し
て

八
重
山
で
の

　
　定
着
め
ざ
し
て

八
重
山
で
の

　
　定
着
め
ざ
し
て

医療生協

名護北支部
「健康講和」開催
名護北支部

「健康講和」開催

地域との
共同の取り組みを実践！

試
食
会
開
催

患
者
様
に
安
心
・
安
全
で
美
味
し
い
食
事
を
！

患
者
様
に
安
心
・
安
全
で
美
味
し
い
食
事
を
！

2
月
24
日
、
医
療
生
協
八
重
山

支
部
で
は
、
コ
ー
プ
お
き
な
わ
石

垣
セ
ン
タ
ー
主
催
の
共
同
購
入

事
業
開
始
30
周
年
記
念
イ
ベ
ン

ト
「
コ
ー
プ
ま
つ
り
」
に
て
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
昨

年
行
っ
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
反
省

を
踏
ま
え
て
流
れ
を
事
前
に
確
認

し
合
い
、
よ
り
分
か
り
や
す
い
よ

う
に
表
示
、
体
重
・
身
長
・
体
脂

肪
・
血
圧
、
血
管
年
齢
と
流
れ
て

計
測
。
血
管
年
齢
や
血
圧
が
心
配

な
方
は
、
栄
養
指
導
の
ブ
ー
ス
も

設
け
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
待
ち

時
間
も
楽
し
く
筋
力
指
導
な
ど
行

い
ま
し
た
。

　
今
回
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
さ
れ

た
方
は
約
80
名
で
、
ブ
ー
ス
を
覗

き
に
来
ら
れ
た
方
に
「
血
管
年
齢

も
分
か
り
ま
す
よ
、
ど
う
で
す

か
」
と
声
を
か
け
る
と
参
加
さ
れ

る
方
も
多
か
っ
た
で
す
。

　
記
入
す
る
複
写
の
用
紙
が
な
い

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
ハ
プ
ニ
ン
グ
も

あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し
く
実
施
で

き
ま
し
た
。

　
昨
年
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
好
評

で
、
施
設
な
ど
へ
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
し
に
来
て
欲
し
い
と
の
声
も
あ

る
の
で
、
機
会
を
見
つ
け
て
出
来

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
も
医
療
生
協
の
取
り
組
み

が
定
着
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。
本
部
か
ら
の
３
人
の

応
援
が
と
て
も
心
強
か
っ
た
で
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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２
月
21
日
（
木
）、
と
よ
み
生

協
病
院
栄
養
管
理
室
主
催
で
調

理
研
究
会
の
試
食
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
当
院
栄
養
管
理
室
で
は
毎
月
1

回
、
調
理
研
究
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
青
魚
や
豚
肉
等
の
臭

み
を
抜
き
、
美
味
し
く
調
理
が
出

来
る
方
法
や
調
理
師
と
し
て
の
基

本
的
な
技
術
向
上
等
、
研
究
テ
ー

　
３
月
1�
日
（
土
）、
名
護
北
支

部
で
は
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る

「
健
康
講
話
」
を
仲
尾
次
公
民
館

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
特
定
健
診

2
＆
"
」
と
い
う
事
か
ら
、
名
護

市
の
保
健
師
さ
ん
に
講
師
を
お
願

い
し
て
み
て
は
ど
う
か
と
い
う
意

マ
は
毎
月
変
わ
り
ま
す
。
こ
の

間
、
毎
月
栄
養
管
理
室
の
メ
ン

バ
ー
だ
け
で
評
価
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
他
部
署
の
方
に
も
評
価

し
て
い
た
だ
け
る
と
更
に
成
長
で

き
る
の
で
は
と
、
今
回
初
め
て
試

食
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
試
食
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は

「
患
者
様
に
喜
ば
れ
る
味
付
け
」

な
ど
意
見
を
頂
き
更
な
る
成
長
に

健康チェックのブースで参加！

筋トレコーナーも併設

安心・安全・そして美味しい！

つ
な
げ
て
、
安
心
・
安

全
で
美
味
し
い
給
食
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。
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見
が
出
さ
れ
、
支
部
長
、
事
務

長
、
運
営
委
員
、
理
事
で
名
護
市

健
康
増
進
課
を
訪
ね
課
長
と
保
健

師
で
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

懇
談
の
中
で
市
の
方
か
ら
「
本
来

で
あ
れ
ば
市
が
率
先
し
て
行
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
事
を
、
医
療
生

協
か
ら
提
案
し
て
頂
い
た
こ
と
は

あ
り
が
た
い
。
ぜ
ひ
協
力
さ
せ
て

ほ
し
い
」
と
の
返
事
を
頂
き
、
初

め
て
医
療
生
協
と
名
護
市
と
の
共

同
の
取
り
組
み
が
実
現
し
ま
し

た
。
当
日
は
保
健
師
さ
ん
に
「
特

定
健
診
を
う
け
よ
う
！
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ

重
症
化
」
と
題
し
て
お
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
会
場
に
な
っ
た
仲
尾
次
公
民
館

に
も
全
面
協
力
を
し
て
い
た
だ

き
、
仲
尾
次
地
域
の
広
報
「
市
民

の
ひ
ろ
ば
」
へ
の
チ
ラ
シ
の
折
り

込
み
、
掲
示
板
へ
の
ポ
ス
タ
ー
の

張
り
出
し
、
ス
ピ
ー
カ
ー
で
の
広

報
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
当
日
は
、
参
加
を

希
望
さ
れ
て
い
た
多
く
の
方
々
が

急
き
ょ
開
催
さ
れ
た
県
民
大
会
へ

の
参
加
と
な
り
、
そ
れ
で
も
20
人

余
り
の
方
が
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は

熱
心
に
保
健
師
さ
ん
の
お
話
に
耳

を
傾
け
、
講
演
後
は
持
参
し
た
健

診
結
果
表
を
基
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場

で
は
３
名
の
方
が
医
療
生
協
の
組

合
員
と
な
り
、
２
名
の
方
か
ら
増

資
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
名
護
市
と
の
協
同
の
取

り
組
み
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
今

後
も
市
や
他
団
体
と
の
協
同
の
取

り
組
み
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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ըا෦ࢧ 春爛漫 笑顔の花 咲く
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ॴࡏ஍ɿ名護市大西
ར༻๏ɿ支部運営会議、ブロック会議、
　　　　班活動など

Θͬͨʔ

　

３
月
９
日
（
土
）、
西
原
支
部

で
は
春
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
企
画
、

東
村
の
つ
つ
じ
祭
り
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
当
日
は
21
名
の
参
加
で

元
気
よ
く
出
発
、
宜
野
座
イ
ン

タ
ー
を
降
り
東
海
岸
よ
り
北
上
し

ま
し
た
。
途
中
、
辺
野
古
座
り
込

み
の
皆
さ
ん
に
手
を
振
り
な
が
ら

エ
ー
ル
を
お
く
り
、
瀬
嵩
の
浜
で

基
地
建
設
の

様
子
を
視
察
・

学
習
し
ま
し

た
。

　
車
中
で
は
辺

野
古
新
基
地
建

設
に
関
連
し
た

学
習
会
の
他
、

沖
縄
戦
時
中
、

中
南
部
か
ら
住

民
が
北
部
へ
疎

開
し
た
経
緯
な

ど
、
支
部
長
よ

り
自
身
の
体
験

談
も
交
え
て
の

説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
汀

間
で
は
「
汀
間

当
」
の
琉
歌
碑

の
見
学
、
車
内

で
は
「
安
里
屋

ユ
ン
タ
」、「
え

ん
ど
う
の
花
」

な
ど
を
皆
で
合
唱
し
な
が
ら
、
歌

や
学
習
も
含
め
た
ピ
ク
ニ
ッ
ク
と

な
り
ま
し
た
。

　

小
雨
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、東
村
つ
つ
じ
祭
り
会
場
で
は
、

や
ん
ば
る
の
春
を
彩
る
５
万
本
の

つ
つ
じ
と
出
店
の
美
味
し
い
食
事

を
堪
能
し
ま
し
た
。
帰
路
、
名
護

市
大
浦
湾
よ
り
本
島
西
へ
移
動
、

　
名
護
北
支
部
は
、
2
月
�
日
〜

�
日
に
か
け
て
「
宮
古
島
ピ
ク

ニ
ッ
ク
」
を
行
い
、
�
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
初
日
は
、
来
間
島
出

身
の
砂
川
支
部
運
営
委
員
の
案
内

で
3
つ
の
大
橋
と
島
内
観
光
巡
り

を
行
い
、
夜
は
み
や
こ
支
部
の
方

と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
翌
日
は
、
宮
古
島
に
や
っ
て
く

る
軍
事
施
設
・
兵
器
、
織
物
工
房

の
見
学
、
ア
リ
ラ
ン
の
碑
（
旧
日

本
軍
の
慰
安
所
）、
観
光
施
設
な

ど
を
見
学
し
ま
し
た
。
宮
古
島
の

第
一
印
象
は
、
島
全
体
が
平
地
で

見
渡
す
限
り
キ
ビ
畑
や
タ
バ
コ

畑
。
右
に
左
に
行
け
ど
も
広
大
な

畑
々
。
ま
る
で
島
は
「
ミ
ニ
北
海

道
の
大
地
」
の
よ
う
で
し
た
。
し

か
し
、
こ
の
様
子
と
は
似
て
も
似

つ
か
な
い
光
景
が
。
大
型
ク
レ
ー

ン
が
林
立
し
、
大
型
開
発
と
「
宮

古
に
や
っ
て
く
る
兵
器
・
軍
事
施

設
」
な
ど
の
工
事
現
場
で
す
。

　

政
府
は
、
島
の
「
奪
還
作
戦
」
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と
称
し
て
、先
島
諸
島
の
与
那
国
、

石
垣
、
宮
古
に
陸
上
自
衛
隊
基
地

建
設
を
急
い
で
い
ま
す
。
宮
古

島
で
は
、
島
の
ど
真
ん
中
に
建

設
中
で
す
。
そ
の
規
模
は
、
名

護
市
街
地
が
入
る
ほ
ど
の
巨
大

基
地
に
一
同
び
っ
く
り
。

　

み
や
こ
支
部
の
み
な
さ
ん
、

貴
重
な
時
間
を
配
慮
し
て
い
た

だ
き
厚
く
お
礼
い
た
し
ま
す
。

参
加
者
一
同「
大
変
良
か
っ
た
」

と
大
満
足
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
で
し

た
。໊
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途
中
、
羽
地
ダ
ム
内
に
あ
る
「
ま

た
き
な
大
橋
」
を
通
過
、
壮
大
な

自
然
と
ダ
ム
の
情
景
に
感
動
。
さ

ら
に
高
速
沖
縄
北
イ
ン
タ
ー
を
抜

け
、
う
る
ま
市
の
道
の
駅
「
う
る

マ
ル
シ
ェ
」
で
買
い
物
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
今
回
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
は
、
つ
つ

じ
祭
り
や
買
い
物
も
楽
し
み
な
が

ら
、
様
々
な
学
習
、
し
め
く
く
り

月
間
に
向
け
た
意
思
統
一
の
場
な

ど
、
疲
れ
を
全
く
感
じ
な
い
と
て

も
有
意
義
な
一
日
と
な
り
ま
し

た
。
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平
成
最
後
の
3
月
3

日
（
日
）。
医
療
生
協

那
覇
支
部
で
宜
野
座
村

の
イ
チ
ゴ
狩
り
と
道
の

駅
ぎ
の
ざ
で
買
い
物
を

楽
し
ん
だ
。
参
加
者
8�

名
、
予
報
は
雨
で
朝
の

内
は
大
雨
だ
っ
た
が
、

そ
の
後
回
復
し
雨
は
降

ら
ず
参
加
者
か
ら
「
日

頃
の
行
い
が
良
か
っ
た

か
ら
」
と
の
声
が
聞
こ
え
た
。

　
バ
ス
の
中
で
は
、
仲
本
支
部
長

の
「
医
療
生
協
は
、
平
和
と
健
康

を
守
る
活
動
を
し
て
い
る
」
と
の

格
調
高
い
あ
い
さ
つ
か
ら
始
ま

り
、
同
行
し
た
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん

は
歌
が
上
手
く
「
高
原
列
車
」
の

替
え
歌
で
「
バ
ス
の
中
か
ら
テ
ィ

サ
ー
ジ
振
れ
ば
（
略
）・
・
・
観

光
バ
ス
は
ラ
ン
ラ
ン
ラ
ン
ラ
ン
行

く
よ
ー
」
と
盛
り
上
げ
、
お
ば
さ

ん
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
笑
い
声

に
、
年
に
何
回
か
は
こ
う
い
う
楽

し
み
も
良
い
と
思
っ
た
。

　
イ
チ
ゴ
園
で
は
、
イ
チ
ゴ
数
品

種
を
食
し
、「
来
年
の
分
ま
で
食

べ
過
ぎ
た
〜
」
と
思
う
ほ
ど
充
分

堪
能
し
た
。道
の
駅
ぎ
の
ざ
で
は
、

円
卓
を
囲
み
弁
当
を
楽
し
み
、
最

後
に
参
加
者
み
ん
な
で
集
合
写
真

を
撮
っ
た
。

　

那
覇
に
は
予
定
よ
り
早
く
着

き
、
少
し
得
し
た
気
持
ち
で
家
路

に
向
か
っ
た
。

ɹ
ҩ
ྍ
ੜ
ڠ
ಹ
೼
ࢧ
෦

ࢁ
ຊ
Ұ
෉

し
て
大
笑
い
し
て
る
な
ど
、

皆
の
元
気
な
声
が
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
響
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
支
部
長
か
ら
、
日

頃
の
生
協
活
動
へ
の
労
い
と

加
入
・
増
資
の
お
願
い
の
あ

い
さ
つ
で
、
9
件
の
増
資
が

あ
り
ま
し
た
。

ຊ
෦
·
ͪ
ͮ
く
Γ
ਪ
ਐ
෦

ۄ
৓
༝
ར
ࢠ

3
月
8
日
（
金
）、
夜
中
か
ら

の
雨
で
心
配
し
ま
し
た
が
、
開
始

前
に
は
雨
は
あ
が
り
曇
り
天
気
の

肌
寒
い
中
で
し
た
が
無
事
開
催
、

30
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

国
場
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場

は
起
伏
も
あ
り
、
な
か
な
か
手
ご

わ
い
コ
ー
ス
で
す
が
、
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
が
出
る
な
ど
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
中
に
は
コ
ー
ス
外
に
出

し
て
し
ま
っ
た
り
、
又
は
空
振
り

　

平
成
最
後
の

日
（
日
）。
医
療
生
協

日
（
日
）。
医
療
生
協

那
覇
支
部
で
宜
野
座
村

の
イ
チ
ゴ
狩
り
と
道
の

駅
ぎ
の
ざ
で
買
い
物
を

駅
ぎ
の
ざ
で
買
い
物
を

楽
し
ん
だ
。
参
加
者

名
、
予
報
は
雨
で
朝
の

内
は
大
雨
だ
っ
た
が
、

そ
の
後
回
復
し
雨
は
降

ら
ず
参
加
者
か
ら
「
日

頃
の
行
い
が
良
か
っ
た
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沖縄医療生協だより
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※画像データは、ご自身で撮影されたものをお願いします。インターネット上のデー
タは著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮下さい。

ࣂ ͍ ओɿ௕ಊ ͚͍͞ࢠΜ　　　　໊　　લɿϥοΩʔ � ͘͞Β
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タは著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮下さい。
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今月の
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݄̐
の೔ఔ 筋トレ　  教室健　康

づくり（　　 ）
ᶃಹ೼ɾೆ෦ࣨڭ ͱΑΈੜڠපӃ̓'  ےτϨࣨ
ୈ ɾ̍̎ ɾ̐ ਫ༵೔� ࣌̓ޙޕʙ࣌̒ޙޕ
ຖि༵ۚ೔� ��෼࣌̓ޙޕ��෼ʙ࣌̒ޙޕ
� ݄ � ೔ʢਫ）ɺ� ೔ʢۚ）ɺ�� ೔ʢਫ）ɺ�� ೔ʢۚ）ɺ�� ೔ʢۚ）ɺ

�� ೔ʢਫ）ɺ�� ೔ʢۚ）
ᶄӜఴࣨڭ ӜఴڠಉΫϦχοΫ  ௨ॴϦϋࣨ
ୈ ɾ̎̐ ໦༵೔ɹ࣌̒ޙޕʙ࣌̓ޙޕ
� ݄ �� ೔ʢ໦）ɺ�� ೔ʢ໦）
ᶅटཬࣨڭɹटཬڠಉΫϦχοΫ  ௨ॴϦϋࣨ
ຖिਫ༵೔ɹ࣌̑ޙޕ��෼ʙ࣌̒ޙޕ��෼
� ݄ � ೔ʢਫ）ɺ�� ೔ʢਫ）ɺ�� ೔ʢਫ）ɺ�� ೔ʢਫ）
ᶆத෦ࣨڭɹத෦ڠಉපӃ  ̏֊ӡಈྍ法ࣨ
ୈ ɾ̎̐ ਫ༵೔ɹ࣌̎ޙޕ��෼ʙ࣌̏ޙޕ��෼
� ݄ �� ೔ʢਫ）ɺ�� ೔ʢਫ）
ᶇ๺෦ࣨڭɹ΍Μ͹ΔڠಉΫϦχοΫ  ૊߹һར༻ࣨ
ຖि໦༵೔ɹ࣌̎ޙޕ��෼ʙ࣌̏ޙޕ��෼
� ݄ � ೔ʢ໦）ɺ�� ೔ʢ໦）ɺ�� ೔ʢ໦）ɺ�� ೔ʢۚ）
ᶈখ࿣ےτϨࣨڭɹখ࿣ࢢӦॅ୐ूձॴ
ຖि༵ۚ೔ɹޕલ࣌��ʙޕલ࣌��
� ݄ � ೔ʢۚ）ɺ�� ೔ʢۚ）ɺ�� ೔ʢۚ）ɺ�� ೔ʢۚ）
ᶉզಹ೼ڭ ʢࣨ͘͞Β൝ʣ ๛ݟ৓ࢢզಹ೼ެຽؗ
ຖि໦༵೔ɹ࣌̓ޙޕ��෼ʙ࣌̔ޙޕ��෼
� ݄ � ೔ʢ໦）ɺ�� ೔ʢ໦）ɺ�� ೔ʢ໦）ɺ�� ೔ʢۚ）

݄̐
の೔ఔ
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ダイエットウォーク＆気功
ୈ̏ਫ༵೔ɹ࣌̒ޙޕ ��෼ʙ࣌̔ޙޕ　� ݄ �� ೔ʢਫ）

スクエアステップ教室
ୈ̎ɾ�ਫ༵೔ɹ࣌̏ޙޕʙ̐࣌　� ݄ �� ೔ʢਫ）ɺ�� ೔ʢਫ）

ͱ͜Ζɿԭೄ߹ಉ法཯ࣄ຿ॴʢಹ೼ຽओ਍ྍॴݐ෺಺）
ର　৅ɿҩྍੜڠ૊߹һ
୲　౰ɿࣄ຿ॴॴଐͷหަ͕࢜ޢ୅Ͱ受͚ͪ࣋·͢
Έɾ໰͍合Θͤઌʣࠐ๬の方͸ɺͪ͜Β·Ͱʢ༧໿ਃ͠ر͝˙
ԭೄ合ಉ๏཯事຿ॴ�ὸ�������������住所：那覇市松尾２-17-34
ฏ೔ɺޕલ࣌̕ʙ �� ࣌ʙ̑࣌１ޙޕ　࣌ �� ෼ʹ͝࿈བྷԼ͍͞ɻ

無料法律相談のご案内

ͱΑΈੜڠපӃ̓'  ےτϨࣨ

ͱΑΈੜڠපӃ̓֊　૊߹һར༻ࣨ

⨂ʙ⨆ޕ�લ࣌��ʙ࣌��

ボランティア大募集ボランティア大募集
沖縄協同病院での外来案内を募集しています。沖縄協同病院での外来案内を募集しています。

問い合わせ先　沖縄医療生協ボランティア委員会
TEL 098-856-3107　沖縄医療生協看護部 大城まで

自動受付機の案内など
簡単な内容です。

協同にじクリニック

ಹ೼ँ҆ࢢɺࢳຬࢢɺԭೄࢢ
ੴ઒ɺೆ෩ݪொ

͓໰߹ͤઌɿ沖縄医療生協հۀࣄޢ՝
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຿஍ۈ ੴ઒ɺೆ෩ݪொ
◆ 無資格者でもOK◆ 無資格者でもOK

͓໰߹ͤઌɿ沖縄医療生協հۀࣄޢ՝

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK無資格者でもOK
◆ 資格取得に向けた援助制度もあります！◆ 資格取得に向けた援助制度もあります！
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資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！資格取得に向けた援助制度もあります！
◆ 勤務時間は相談可◆ 勤務時間は相談可

ＷＨＯ健康チェック
（2019年 4月）

日　時

４月 5日

４月10日

４月15日

４月17日

４月17日

４月18日

４月19日

４月22日

４月23日

４月24日

４月26日

時　間
15：30～　
16：30

14：30～　
16：30

14：00～　
16：00

15：30～　
16：30

16：00～　
17：00

14：30～　
16：00

14：00～　
15：30

15：00～　
16：30

14：30～　
15：30

14：30～　
16：00

14：30～　
15：30

　　　　場　所

かねひで照屋店

マックスバリュ石川

コープおきなわ小禄店

コープおきなわ牧港店
JAおきなわ大里支店
（Ａコープアトール）

イオン南風原店
イオンマックスバリュ
読谷店

かねひで　あまわり市場

コープおきなわ首里店

ファーマーズマーケット糸満

内間公民館

沖縄医療生協だより
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タ
テ
の
ヒ
ン
ト

1
、
４
月
の
こ
と
。

2
、
手
術
を
中
心
に
病
気
や
け
が
の

治
療
を
す
る
診
療
科
の
医
師
。

3
、
室
内
。
屋
内
。

⇔

ア
ウ
ト
ド
ア
。

4
、
と
ざ
す
こ
と
。
ま
た
、
と
じ
て

出
入
り
の
で
き
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
。

8
、
医
師
が
患
者
の
治
療
を
す
る
た

め
の
施
設
で
、
病
室
を
有
す
る

も
の
。
法
律
で
は
、
医
師
ま
た

は
歯
科
医
師
が
公
衆
ま
た
は
特

定
多
数
の
人
の
た
め
に
医
療
ま

た
は
歯
科
医
療
を
施
す
場
所

で
、
患
者
20
人
以
上
の
収
容
施

設
を
も
つ
も
の
。

10
、
内
部
と
外
部
の
間
に
空
気
を
通

わ
せ
る
こ
と
。
ま
た
、
あ
る
場

所
に
新
鮮
な
空
気
を
送
り
込
む

こ
と
。

12
、
住
む
家
。
す
み
か
。

15
、
何
事
か
を
し
よ
う
と
す
る
考

え
。
思
い
。
心
持
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

1
、
果
樹
・
野
菜
・
花
卉
な
ど
を
植

え
育
て
る
こ
と
。
ま
た
、
そ
の

技
術
。

4
、
物
の
端
。
め
ぐ
り
。
ま
わ
り
。

ふ
ち
。

5
、
二
つ
以
上
の
物
事
が
互
い
に
か

か
わ
り
合
う
こ
と
。
ま
た
、
そ

の
か
か
わ
り
合
い
。

6
、
誇
り
。
自
尊
心
。
自
負
心
。

7
、
金
属
表
面
に
沈
着
し
た
腐
食
生

成
物
を
い
う
。

9
、
手
の
指
や
手
の
ひ
ら
で
、
か
ら

だ
の
諸
部
を
押
し
た
り
も
ん
だ

り
す
る
こ
と
。
ま
た
、
そ
れ
に

よ
る
民
間
療
法
。

11
、
外
出
し
て
家
に
い
な
い
こ
と
。

13
、
鳥
の
は
ね
と
獣
の
毛
。

14
、
月
の
た
び
ご
と
。
つ
き
づ
き
。

16
、
物
事
を
始
め
る
こ
と
。
ま
た
、

物
事
が
始
ま
る
こ
と
。

17
、
他
の
人
か
ら
与
え
ら
れ
た
め
ぐ

み
。
い
つ
く
し
み
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

　

機
に
臨
み
変
化
に
応
じ
て
、
適
切

な
手
段
を
施
す
こ
と
。
型
通
り
の
処

置
に
と
ら
わ
れ
な
い
こ
と
。

શ࢛ࠃ՝୊の౸ୡ
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���

担い手ふやしについては、現勢を載せています。

૱ɾౡାɹ࡞

1 2 3 4

5

6 7 8

9 10

11 12 13

14 15

16 17

２
０
１
９
年
２
月
号　
４
０
３
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

λ
Ϧ
Ω
ϗ
ϯ
Ψ
ϯ

౰
બ
ऀ

・
金　
城　
き
よ
み
（
石
垣
市
）

・
平
安
山　
す
が
子
（
伊
江
村
）

・
伊　
波　
節　
子
（
う
る
ま
市
）

・
安　
里　
キ
ヨ
子
（
西
原
町
）

・
知　
念　
武　
彦
（
那
覇
市
）

・
水　
　
無　
　
月
（
那
覇
市
）

・
永　
山　
真
知
子
（
那
覇
市
）

・
仲　
原　
良　
男
（
那
覇
市
）

・
許　
田　
重　
久
（
豊
見
城
市
）

・
土　
井　
一　
平
（
豊
見
城
市
）

・
神　
谷　
ひ
と
み
（
南
風
原
町
）

・
花　
子　
　
　
　
（
南
風
原
町
）

・
大　
城　
良　
江
（
糸
満
市
）

・
翁　
長　
由　
利
（
糸
満
市
）

・
座　
安　
廣　
幸
（
糸
満
市
）

��
名
の
応
募
が
あ
り
��
名
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
��
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

˓ Ϛε໨に౴えをه入し、̎ॏ࿮のจࣈのώントをߟࢀ
にฒ΂ସえて下さい。

˓ కめ੾り͸݄̑��೔ʢਫʣで͢。ʢফҹ༗ޮʣ
˓ Ϋϩεϫʔυパζϧのղ౴ɾ当બऀ͸���߸ʢ����೥

݄̒̑೔ൃߦʣで͢。
˓ ϋΨΩに౴えɾॅॴɾ໊ࢯɾҰݴίϝントをࡌهし͓ૹり

下さい。ਖ਼ղऀのதから��໊にਤॻカʔυをଃఄしま͢。

■ 送り先　 〒901-0294豊見城市字真玉橋593-1（８階）
　　　　　沖縄医療生協本部　☎098-850-9004

Ԡืのํ๏

ふ
れ
あ
い
広
場

※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

《
報
告
事
項
》

１
、
各
種
委
員
会
報
告

２
、
新
中
部
協
同
病
院
建
設
第
13

回
工
程
会
議
に
つ
い
て

３
、
第
23
期
業
務
監
査
報
告
に
つ

い
て

４
、
生
協
本
部
・
部
長
人
事
に
つ

い
て

５
、
２
０
１
９
年
春
闘
の
当
面
の

日
程
に
つ
い
て

《
決
議
事
項
》

１
、
と
よ
み
生
協
病
院
の
共
同
指

導
に
つ
い
て

２
、
第
54
回
通
常
総
代
会
関
係
に

つ
い
て

３
、
協
同
に
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
別

館
建
設
中
止
と
駐
車
場
の
整

備
に
つ
い
て

４
、
と
よ
み
生
協
病
院
の
土
地
購

入
交
渉
の
再
開
に
つ
い
て

５
、
２
０
１
９
年
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保

健
デ
ー
沖
縄
医
療
生
協
実
施

要
項
に
つ
い
て

ఆ
ྫ
ཧ
ࣄ
会
ͩ
Α
Γ

◎
第
��
期
第
��
回
理
事
会
が
�
月

��
日
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議

題
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し

た
。

૊߹һのօ༷΁
大切な出資金をお預かりしています。
住所や電話番号など変更がある場合は、
お手数ですが「まちづくり推進部」まで
ご連絡ください。TEL 098-850-9004

ủ
স
͏
໳
Ứ
で
෱
Λ

　

新
春
の
つ
ど
い
が
各
地
で
開
催
さ

れ
、
皆
さ
ん
が
お
元
気
で
は
つ
ら
つ
さ

れ
て
い
る
の
が
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

私
も
参
加
し
て
「
笑
う
門
」
を
設
け
、

福
を
呼
び
込
み
た
い
で
す
。

川
満
孝
俊
（
那
覇
市
）

౿
·
Ε
て
΋
ͳ
͓

　
例
年
よ
り
遅
れ
て
、
界
隈
の
緋
寒
桜

が
春
陽
に
輝
い
て
い
ま
す
。
は
ら
は
ら

と
散
る
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
も
美
し
い
と
思

い
ま
す
が
、
春
嵐
に
も
散
ら
な
い
桜
は

踏
ま
れ
て
尚
起
つ
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
の

気
概
を
見
る
よ
う
で
心
が
晴
れ
や
か
に

な
り
ま
す
。

サ
ク
ラ
（
那
覇
市
）

༊
し
の
΄
ỳ
΃

　
タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛
に
思
い
っ
き
り
息

を
吹
き
か
け
る
、
孫
の
ぷ
っ
く
り
膨
ら

ん
だ
ほ
っ
ぺ
に
癒
さ
れ
ま
す
。

新
里
美
和
子
（
う
る
ま
市
）

Ұ
඼
Λ
ָ
し
Έ
ʹ

　
い
た
だ
き
も
の
の
カ
ボ
チ
ャ
が
1
玉

あ
っ
た
の
で
、
カ
ボ
チ
ャ
チ
ー
ズ
サ
ラ

ダ
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
毎
号
今
月
の

一
品
楽
し
み
に
見
て
い
ま
し
た
が
、
な

か
な
か
腰
が
上
が
ら
ず
、
作
っ
た
の
は

初
め
て
で
し
た
。
と
て
も
美
味
し
く
て

つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

久
場
恵
美
子
（
那
覇
市
）

͏
Γ
ͣ
Μ
の
ق
અ

　
フ
ブ
キ
バ
ナ
が
満
開
で
、
イ
ペ
ー
の

花
が
咲
き
始
め
ま
し
た
。
四
季
の
変
化

が
あ
ま
り
な
い
沖
縄
で
も
、
春
を
感
じ

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。も
う
少
し
で「
う

り
ず
ん
」
の
季
節
で
す
ね
。

知
花
盛
考
（
読
谷
村
）

沖縄医療生協だより
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⁞ 鶏肉に塩こしょうで下味をつけ、小麦粉をまぶし、フ
ライパンに油を引いて焼く。

  鍋に　  の材料を入れ、弱火でかき混ぜながらひと煮
たちさせる。ひと煮たちしたら火を止め塩で味を整え
る。

⁠ ⁞を適当な大きさにカットし皿に盛り付けて をかけ
て完成。

ྉʢ̐ਓલʣࡐ
鶏肉 80g ････････ ４枚
塩こしょう ･･････ 少々
小麦粉 ･･････････ 適量
塩 ･･････････････ 少々

☆デミグラスソース
　（市販）･････････ 100ｇ
☆赤ワイン ･･･････100cc
☆ケチャップ ･･･ 大さじ 2

沖縄協同病院
栄養管理室　調理師
赤　嶺　　　伸

Γํ࡞

⎫
⎬
⎭
A

A

ྉʢ̐ਓલʣࡐ
鶏肉 80g ････････ ４枚 ☆デミグラスソース ⎫

チキンムニエル
　　デミソースかけ

ԭೄҩྍੜڠ׆ಉ組合 ๛ݟ৓ࢢਅڮۄ �����ʢ� ֊） ὸ������������
ԭೄڠಉපӃ ಹ೼ݹࢢ೾ଂ ������� ὸ������������
ͱΑΈੜڠපӃ ๛ݟ৓ࢢਅڮۄ ����� ὸ������������
த෦ڠಉපӃ ԭೄࢢ஌Ֆ ������ ὸ������������
ಹ೼ຽओ਍ྍॴ ಹ೼ࢢদඌ ������� ὸ������������
ை࡚ொࢢຬࢳ ಉ਍ྍॴڠຬࢳ ������ ὸ������������
टཬڠಉΫϦχοΫ ಹ೼ࢢटཬੴྮொ ������� ὸ������������
ӜఴڠಉΫϦχοΫ Ӝఴٶࢢ৓ ����� ὸ������������
΍Μ͹るڠಉΫϦχοΫ ໊ࢢޢେ๺ ����� ὸ������������
೾ଂݹࢢಉに͡ΫϦχοΫ ಹ೼ڠ ������� ὸ������������
ੜڠέΞηϯλʔ ๛ݟ৓ࢢਅڮۄ ����� ๚໰հޢὸ������������
  ๚໰ޢ؃ὸ������������
ಹ೼ࢢ地Ҭแׅࢧԉηϯλʔݹ�೾ଂ　ಹ೼ݹࢢ೾ଂ ���ʢ１֊） ὸ������������
࿝ਓอ݈ࢪઃ�͔ΓΏ͠のཬ ೆ෩ݪொࢁ઒ ����� ὸ������������
ँ҆ࢢઃ ಹ೼ࢪ者ෳ合ྸߴँ҆ ��� ὸ������������
ඒཬྸߴ者ෳ合ࢪઃ ԭೄࢢඒཬ ������� ὸ������������
খن໛ଟػೳϗʔϜ�ੴ઒に͡のՈ ͏Δ·ࢢੴ઒౦ࢁຊொ ������� ὸ������������

ԭೄҩྍੜڠ׆ಉ組合 ๛ݟ৓ࢢਅڮۄ �����ʢ� ֊） ὸ������������
ԭೄڠಉපӃ ಹ೼ݹࢢ೾ଂ ������� ὸ������������
ͱΑΈੜڠපӃ ๛ݟ৓ࢢਅڮۄ ����� ὸ������������
த෦ڠಉපӃ ԭೄࢢ஌Ֆ ������ ὸ������������
ಹ೼ຽओ਍ྍॴ ಹ೼ࢢদඌ ������� ὸ������������
ை࡚ொࢢຬࢳ ಉ਍ྍॴڠຬࢳ ������ ὸ������������
टཬڠಉΫϦχοΫ ಹ೼ࢢटཬੴྮொ ������� ὸ������������
ӜఴڠಉΫϦχοΫ Ӝఴٶࢢ৓ ����� ὸ������������
΍Μ͹るڠಉΫϦχοΫ ໊ࢢޢେ๺ ����� ὸ������������
೾ଂݹࢢಉに͡ΫϦχοΫ ಹ೼ڠ ������� ὸ������������
ੜڠέΞηϯλʔ ๛ݟ৓ࢢਅڮۄ ����� ๚໰հޢὸ������������
  ๚໰ޢ؃ὸ������������
ಹ೼ࢢ地Ҭแׅࢧԉηϯλʔݹ�೾ଂ　ಹ೼ݹࢢ೾ଂ ���ʢ１֊） ὸ������������
࿝ਓอ݈ࢪઃ�͔ΓΏ͠のཬ ೆ෩ݪொࢁ઒ ����� ὸ������������
ँ҆ࢢઃ ಹ೼ࢪ者ෳ合ྸߴँ҆ ��� ὸ������������
ඒཬྸߴ者ෳ合ࢪઃ ԭೄࢢඒཬ ������� ὸ������������
খن໛ଟػೳϗʔϜ�ੴ઒に͡のՈ ͏Δ·ࢢੴ઒౦ࢁຊொ ������� ὸ������������

事業所のご案内事業所のご案内
※医療・介護などのご相談について、お近くの事業所または本部までご連絡ください。※医療・介護などのご相談について、お近くの事業所または本部までご連絡ください。

早春の香り  ඒ࡚ւ؛

ֆɿ上原 ࿨ത

作品コーナー作品コーナー

　

去
る
1
月
10
日
・
11
日
、
生
協

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
安
謝
で
は
利
用
者

の
健
康
を
願
い
、
ム
ー
チ
ー
作
り

を
行
い
ま
し
た
。

　

女
性
の
利
用
者
は
手
馴
れ
た
様
子
で
月

桃
の
葉
に
油
を
塗
る
様
子
や
、
普
段
は
活

動
に
消
極
的
な
利
用
者
も
ム
ー
チ
ー
作
り

を
意
欲
的
に
行
な
う
な
ど
、
１
０
０
食
分

の
ム
ー
チ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

　

出
来
立
て
の
ム
ー
チ
ー
を
い
た
だ
き
、

「
と
て
も
お
い
し
い
、
久
し
ぶ
り
に
食
べ
た
」

等
、
満
足
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

　

来
年
も
ま
た
一
緒
に
ム
ー
チ
ー
作
り
が

出
来
る
様
、
楽
し
く
健
康
に
過
ご
し
て
行

き
ま
し
ょ
う
。

ੜ
ڠ
σ
Π
α
ồ
Ϗ
ε
҆
ँ
ɹ
ੁ
ݪ
ɹ
ୌ
Ұ

生
協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
安
謝

生
協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
安
謝

沖縄医療生活協同組合
困った

ときは

くらしの相談窓口へ
医療、介護、くらしなどでお困りではありませんか?
お気軽にご相談ください。

〈窓口〉まちづくり推進部

Tel.098-856-2519
受付時間：月～金　9 : 00 ～ 16 : 00

相談内容をメモして
おくと、スムーズな
相談に役立ちます。
おくと、スムーズなおくと、スムーズなおくと、スムーズなおくと、スムーズな
相談内容をメモして相談内容をメモして相談内容をメモして相談内容をメモして相談内容をメモして相談内容をメモして相談内容をメモして

ゴールデンウィーク中の診療のお知らせʢԭೄ協ಉපӃʣ
ゴールデンウィーク（10日間）は下記のとおり診療致します。
※その他事業所についてはお問合わせ下さい。

４月 ５月
27（土） 28（日） 29（月） 30（火） １（水） ２（木） ３（金） ４（土） ５（日） ６（月）

ޕ
લ 通常診療

救急診療 救急診療 通常診療 通常診療 通常診療 救急診療 救急診療 救急診療 救急診療
ޕ
ޙ 救急診療

注：４月30日、５月１日、２日は通常通り診療致します。ただし、予約患者さん、または医師からその期間に
来院を指示された患者さん以外は「休日加算」算定の対象となりますので、医療費が通常より高額となり
ます。ご了承ください。なお、全ての期間中、救急患者の受入れ、診療は行います。

沖縄医療生協だより
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