
　
辺
野
古
新
基
地
建
設
断
念
を
求

め
る
県
民
大
会
に
私
の
父
と
姉
、

子
ど
も
た
ち
と
参
加
し
ま
し
た
︒

前
日
に
は
暑
さ
対
策
の
保
冷
剤
や

子
ど
も
用
の
カ
ッ
パ
を
購
入
し
、

翁
長
知
事
追
悼
の
た
め
の
黒
リ
ボ

ン
を
作
り
ま
し
た
︒
会
場
に
向
か

う
途
中
、
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
青

い
服
や
タ
オ
ル
等
を
身
に
着
け
て

い
る
人
を
見
か
け
る
と
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
︒

　

大
会
で
は
、
経
済
や
政
治
な
ど

様
々
な
立
場
の
方
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

が
あ
り
ま
し
た
が
、
一
番
印
象
に

残
っ
て
い
る
の
が
、
玉
城
愛
さ
ん
が

翁
長
知
事
か
ら
貰
っ
た
と
い
う
﹁
次

は
あ
な
た
た
ち
の
時
代
だ
﹂
の
言

葉
で
す
︒
そ
う
だ
私
た
ち
が
や
ら

な
け
れ
ば
、
と
い
う
気
持
ち
と
同

時
に
、
私
た
ち
に
で
き
る
の
だ
ろ

う
か
と
い
う
不
安
も
あ
り
ま
す
︒

　
戦
争
や
本
土
復
帰
前
後
の
厳
し

い
時
代
を
生
き
抜
い
て
き
た
方
々

は
高
齢
に
な
り
、
私
を
含
め
て

そ
れ
を
知
ら
な
い
世
代
が
増
え

て
い
ま
す
︒
戦
後
73
年
が
た
ち
、

１
０
０
年
も
２
０
０
年
も
使
え
る

基
地
を
新
し
く
造
る
と
い
う
こ
と

が
ど
う
い
う
意
味
を
持
つ
の
か
、

命
を
つ
な
い
で
も
ら
っ
た
私
た
ち

は
本
気
で
考
え
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
︒
私
の
周
り
に
も
無
関
心
な

人
が
多
く
、
ど
う
や
っ
て
想
い
を

伝
え
て
い
こ
う
か
と
悩
む
事
も
多

い
の
で
す
が
、
今
回
の
大
会
で
若

い
方
た
ち
が
多
か
っ
た
の
で
と
て

も
勇
気
が
出
ま
し
た
︒

　
ま
だ
大
丈
夫
︒
私
た
ち
が
諦
め

な
け
れ
ば
必
ず
新
基
地
建
設
は
止

め
ら
れ
、
翁
長
知
事
が
よ
く
話
し

て
い
た﹁
子
や
孫
た
ち
の
た
め
に
﹂

平
和
な
沖
縄
を
つ
く
っ
て
い
け
ま

す
︒
全
て
の
世
代
で
力
を
合
わ
せ

て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
︒

沖
縄
協
同
病
院　
総
務
課

西
江 

は
づ
き

６
億
円
増
出
資
金
運
動
が

　
　
　
　
　
　
ス
タ
ー
ト
！

　
第
53
回
通
常
総
代
会
で
決
定
さ

れ
た
３
年
間
で
６
億
円
の
増
出
資

金
運
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒

各
事
業
所
で
は
取
り
組
み
の
ス

タ
ー
ト
集
会
が
開
催
さ
れ
、
地
域

組
合
員
が
参
加
さ
れ
た
地
域
も
あ

り
、
全
地
域
組
合
員
・
全
職
員

組
合
員
が
力
を
合
わ
せ
﹁
新
中

部
協
同
病
院
建
設
、
新
と
よ
み

生
協
病
院
建
設
、
沖
縄
協
同
病

院
東
棟
建
設
、
協
同
に
じ
ク
リ

ニ
ッ
ク
増
改
築
﹂
を
成
功
さ
せ

る
た
め
に
６
億
円
増
出
資
金
運

動
を
頑
張
る
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
︒

　
こ
れ
ら
の
事
業
は
、
沖
縄
医
療

生
協
の
活
動
を
継
続
発
展
さ
せ
る

た
め
に
避
け
て
は
通
れ
な
い
重
要

課
題
と
な
り
、
地
域
組
合
員
・
職

員
組
合
員
が
力
を
合
わ
せ
組
合
員

ふ
や
し
、
出
資
金
ふ
や
し
を
計
画

通
り
達
成
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
︒

　

沖
縄
医
療
生
協
と
し
て
46
年
、

沖
縄
民
主
診
療
所
か
ら
は
48
年

が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
︒

　　
沖
縄
医
療
生
協
の

　
　
　
　
　
果
た
す
役
割

　
政
府
に
よ
る
数
々
の
社
会
保
障

費
削
減
計
画
が
進
め
ら
れ
よ
う
と

し
て
い
る
情
勢
の
も
と
、
私
た
ち

沖
縄
医
療
生
協
の
果
た
す
役
割
は

益
々
大
き
く
な
っ
て
い
く
と
考
え

ま
す
︒
２
０
１
８
年
度
生
協
強
化

月
間
は
﹁
第
５
次
長
期
計
画
の
成

功
へ
向
け
、
５
０
０
０
人
の
組
合

員
ふ
や
し
、
2
億
円
の
出
資
金
ふ

や
し
達
成
を
目
指
そ
う
！
﹂﹁
く

ら
し
を
支
え
る
生
協
の
し
く
み
を

活
か
し
、
医
療
生
協
の
く
ら
し
安

心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
地
域
に
大
き

く
ひ
ろ
げ
よ
う
！
﹂
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
取
り
組
む
こ
と
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
︒

　　
沖
縄
医
療
生
協
を

　
　
　
強
く
、
大
き
く
！

　
沖
縄
医
療
生
協
を
﹁
強
く
・
大

き
く
﹂す
る
こ
と
は
、住
民
の﹁
命

と
暮
ら
し
﹂
を
守
る
砦
を
強
固
に

す
る
取
り
組
み
で
す
︒
そ
の
こ
と

を
中
心
に
据
え
全
て
の
地
域
組
合

員
、
職
員
組
合
員
が
力
を
合
わ
せ

成
功
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

　

毎
年
全
国
の
医
療
福
祉
生
協
が

10
月
11
月
の
２
个
月
間
、
生
協
強

化
月
間
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
が
、
沖
縄
医
療
生
協
は
、
９
月

25
日
︵
火
︶
か
ら
準
備
期
間
も
含
め

設
定
を
し
、
10
月
４
日︵
木
︶
に
は

宜
野
湾
市
の
Ｊ
Ａ
ジ
ュ
ビ
ラ
ン
ス

に
て
２
０
１
８
年
度
第
１
回
組
合

員
活
動
交
流
集
会
を
開
催
し
ま
す
︒

　
予
定
さ
れ
て
い
る
大
型
投
資
を

成
功
さ
せ
る
大
事
な
初
年
度
の
強

化
月
間
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
す
べ

て
の
組
合
員
に
声
を
か
け
、
沖
縄

医
療
生
協
を
強
く
大
き
く
す
る
取

り
組
み
へ
の
協
力
を
訴
え
、
力
を

合
わ
せ
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
︒

月号年９2018

発行人　上 原 昌 義

発行所　沖縄医療生活協同組合
豊見城市字真玉橋593-1
とよみ生協病院（８階）
☎（098）856-3107
ホームページアドレス http://www.oki-iseikyo.jp

沖縄医療生協の現状 2018年７月末

組合員数
出 資 金

93,749人
17億2,498万6千円

Oh my
ペットOh my
ペット

発行人

発行所

沖縄医療生協の現状

発行人

医療生協
だより
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縄
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縄
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縄
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縄
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ワ
ワ
の
チ
ャ
ッ
ピ
ー

６
面
に
続
く

辺野古新基地建設
断念を求める

県民大会

辺野古新基地建設
断念を求める

県民大会

生
協
強
化
月
間
（
10
月
・
11
月
）を

成
功
さ
せ
よ
う

2018年度

生
協
強
化
月
間
（
10
月
・
11
月
）を

成
功
さ
せ
よ
う

沖
縄
医
療
生
協
　ま
ち
づ
く
り
推
進
部
　知
念  

毅

日時：10月４日（木）午前10時～午後３時
　会場：ＪＡジュビランス（宜野湾市野嵩736）
　対象：理事、支部運営委員、班長、事業所管理部・職場班長、
　　　まちづくり委員、まちづくり推進部、その他支部が
　　　推薦する組合員
　目的：2018年度医療生協強化月間を成功させるための意思
　　　統一を図ります。

日時：10月４日（木）午前10時～午後３時
会場：ＪＡジュビランス（宜野湾市野嵩736）

沖縄医療生活協同組合
2018年度第１回組合員活動交流集会

＊プログラムは
　調整中です。

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第398号 2018年９月５日発行（1）



○
中
国
残
留
邦
人
と
は
?

　
開
拓
団
等
で
中
国
東
北
地
方
等

へ
移
住
し
、
第
二
次
世
界
大
戦
に

起
因
し
て
生
じ
た
混
乱
な
ど
に

よ
っ
て
現
地
に
取
り
残
さ
れ
た
日

本
人
の
う
ち
、
１
９
７
２
年
の
日

中
国
交
正
常
化
以
降
に
日
本
へ
永

住
帰
国
を
果
た
し
た
方
々
と
そ
の

ご
家
族
の
事
︒

○
支
援
給
付
に
っ
い
て

　
中
国
残
留
邦
人
等
の
ご
本
人
や

特
定
配
偶
者
の
方
の
生
活
安
定
を

目
的
に
、
必
要
に
応
じ
て
そ
の
世

帯
に
必
要
な
医
療
支
援
や
介
護
支

援
、
生
活
支
援
や
住
宅
支
援
等
を

行
い
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
様

に
す
る
為
の
制
度
︒

○�

支
援
給
付
対
象
と
な
る
方

の
要
件
に
つ
い
て

１�　
﹁
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
等

の
支
給
﹂の
対
象
と
な
る
方
で
、

世
帯
の
収
入
が
一
定
の
基
準
に

満
た
な
い
方
︒

２�　
平
成
20
年
4
月
1
日
前
に
60

歳
以
上
で
中
国
残
留
邦
人
等
の

配
偶
者
で
、
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
た
方
︒

※�

十
分
な
資
産
や
収
入
が
あ
る

方
、
ご
親
族
の
経
済
援
助
が
あ

る
方
等
は
支
援
給
付
を
受
け
ら

れ
な
い
、
も
し
く
は
対
象
と
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

○
そ
の
他
の
支
援
に
つ
い
て

　
地
城
に
よ
っ
て
は
中
国
残
留
邦

人
等
の
方
々
を
対
象
に
日
本
語
学

習
支
援
を
行
っ
て
い
る
所
も
あ
り

ま
す
︒

○
相
談
窓
口
に
つ
い
て

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
市
町
村

の
窓
口
や
県
こ
ど
も
生
活
福
祉
部

平
和
援
護
・
男
女
参
画
課
の
中
国

帰
国
者
担
当
の
支
援
・
相
談
員
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

中
部
協
同
病
院  

地
域
連
携
室
　島 

袋

　 究

くらしに活かそう
社会保障制度86

中
国
残
留
邦
人
等
の
方
々
へ
の

支
援
給
付
に
つ
い
て

　
沖
縄
医
療
生
協
健
康
づ
く
り
月

間
が
8
月
よ
り
始
ま
っ
て
い
ま

す
︒
そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
8
月
12
日
︵
日
︶
中
部
協
同
病

院
講
堂
で
協
同
に
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク

歯
科
所
長　
仲
嶺
均
先
生
に
よ
る

﹁
子
供
か
ら
始
め
る
歯
の
健
康
づ

く
り
﹂
の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
︒

そ
の
中
で
む
し
歯
の
リ
ス
ク
を
減

ら
す
お
話
が
先
生
ご
自
身
の
体
験

を
交
え
て
あ
り
ま
し
た
︒

　
お
口
の
中
の
常
在
菌
６
０
０
種

類
の
中
に
虫
歯
菌
の
ミ
ュ
ー
タ
ン

ス
菌
、
ソ
ブ
リ
ヌ
ス
菌
、
善
玉
菌

の
サ
ン
グ
イ
ス
菌
が
い
ま
す
︒
１

歳
７
か
月
～
２
歳
３
か
月
ま
で
に

善
玉
菌
が
口
の
中
の
先
住
に
な
れ

ば
悪
玉
菌
の
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は

住
み
に
く
く
な
り
、
む
し
歯
に
な

り
に
く
く
な
り
ま
す
︒
そ
の
た
め

に
日
々
の
歯
磨
き
が
す
ご
く
大
切

と
い
う
お
話
で
し
た
︒

　

又
、
む
し
歯
は
垂
直
感
染
で
、

身
近
な
人
か
ら
唾
液
を
介
し
て
菌

が
移
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
特

に
関
わ
り
の
深
い
お
母
さ
ん
の
お

口
の
環
境
を
整
え
る
た
め
に
も
定

期
検
診
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け

る
こ
と
も
大
切
と
い
う
お
話
で
し

た
︒

　
そ
の
他
む
し
歯
菌
を
減
ら
す
作

用
の
あ
る
キ
シ
リ
ト
ー
ル
や
歯
を

強
く
す
る
フ
ッ
素
の
お
話
も
あ
り

ま
し
た
︒

　
今
回
、
台
風
の
影
響
や
、
周
知

不
足
も
あ
り
参
加
者
が
少
な
か
っ

た
の
が
残
念
で
し
た
が
、
お
口
の

健
康
が
身
体
の
健
康
の
入
り
口
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
︒子
ど
も
さ
ん
、

孫
さ
ん
、
ご
自
身
の
た
め
に
も
お

口
に
関
心
を
も
っ
て
頂
け
た
ら
と

思
い
ま
す
︒

沖
縄
協
同
病
院 

リ
ハ
ビ
リ
室

仲
程 

尚
子

子
供
か
ら
始
め
る
歯
の
健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り
講
演
会

キャラメル　　80
キャンディー　60
ウエハース　　54
カステラ　　　50
甘納豆　　　　50
ビスケット　　40

チョコレート　　40
かりんとう　　　28
クッキー　　　　36
ポテトチップ　　18
アイスクリーム　10

う蝕誘発能

松久保隆（1990）引用

数値が大きいほど虫歯になりやすい

　
8
月
の
4
～
6
日
の
3
日

間
２
０
１
８
年
原
水
禁
世
界

大
会
in
広
島
に
参
加
し
、
最

も
強
く
感
じ
た
事
は
世
界
平

和
を
願
う
思
い
は
世
界
共
通

で
あ
る
と
い
う
事
で
し
た
︒

　
海
外
の
代
表
と
し
て
世
界

23
か
国
か
ら
総
勢
98
名
の
方

が
来
日
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
方
々
と
の
勉
強
会
の
中

で
、
あ
る
ア
メ
リ
カ
の
方
が

﹁
私
の
国
が
日
本
に
原
爆
を
落

と
し
、
今
で
も
沖
縄
を
始
め

日
本
各
地
に
基
地
を
構
え
て

い
る
事
に
と
て
も
申
し
訳
な

く
思
う
﹂
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し

た
︒
私
は
そ
の
言
葉
を
聞
き
、
沖

縄
県
民
の
１
人
と
し
て
そ
う
い
う

気
持
ち
で
平
和
活
動
を
行
っ
て
く

れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち

と
同
時
に
、
平
和
ボ
ケ
し
て
い
る

自
分
に
憤
り
を
感
じ
ま
し
た
︒

　
今
の
世
界
で
は
核
が
使
用
さ
れ

て
い
な
い
だ
け
で
、
何
か
き
っ
か

け
が
あ
れ
ば
そ
の
ス
イ
ッ
チ
が
押

さ
れ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
︒
そ
う

な
れ
ば
そ
の
地
域
だ
け
で
な
く
私

達
が
住
ん
で
い
る
地
球
そ
の
も
の

が
死
の
星
へ
と
変
わ
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　
そ
れ
を
止
め
る
為
に
も
、
平
和

活
動
を
行
い
、
世
界
か
ら
核
を
な

く
し
て
行
く
事
が
、
僕
ら
若
い
世

代
に
あ
た
え
ら
れ
た
使
命
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
︒

沖
縄
協
同
病
院　
Ｍ
Ｅ
管
理
室

　
川
満 

研
一

原
水
爆
禁
止
２
０
１
８
年
世
界
大
会
in
広
島

核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
の
た
め
に石川にじの家からの千羽鶴を

届けました（県原水協 佐事事務局長）

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
が
な
い

社
会
保
障
制
度
改
悪
が
政
府
に
よ

り
急
速
に
進
め
ら
れ
、
県
や
市
町

村
に
責
任
が
負
わ
さ
れ
て
い
ま

す
︒
国
の
攻
撃
に
負
け
な
い
で
住

　
６
月
24
日
の
総
代
会
で
と
よ

み
生
協
病
院
の
建
て
替
え
が
決

定
し
ま
し
た
︒

　

総
代
会
で
の
建
て
替
え
決
定

後
、設
計
会
社
の
選
定
を
行
う
こ

と
と
し
、今
回
は
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

方
式
で
設
計
会
社
を
選
定

し
ま
し
た
︒
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
方
式
と
は
、
建
築　

建

築
設
計
を
委
託
す
る
う
え

で
、も
っ
と
も
適
し
た
﹁
設
計
者

︵
人
︶﹂を
選
ぶ
方
式
で
す
︒
技
術

力
や
経
験
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
の

ぞ
む
体
制
な
ど
を
含
め
た
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
︵
提
案
書
︶の
提
出
を

求
め
、
公
正
に
評
価
し
て
設
計

者
を
選
ぶ
方
式
で
す
︒今
回
は
設
計

会
社
５
社
が
参
加
し
ま
し
た
︒
い

ず
れ
の
設
計
会
社
も
個
性
に
あ
ふ

れ
た
良
い
提
案
を
し
て
い
ま
し
た

が
、建
設
委
員
会
に
お
い
て
２
社
に

絞
り
込
み
を
行
い
、
こ
の
２
社
が

建
築
し
た
病
院
に
職
員
を
派
遣
し

調
査
を
行
い
ま
し
た
︒
調
査
結
果

を
受
け
、
最
終
的
に
７
月
28
日
の

理
事
会
で
東
畑
建
築
事
務
所
に
新

と
よ
み
生
協
病
院
の
設
計
を
委
託

す
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
︒
東

畑
建
築
事
務
所
は
、大
分
県
医

療
生
活
協
同
組
合
の
大
分
健
生

病
院
の
建
築
実
績
が
あ
り
ま
す
︒

大
分
健
生
病
院
の
設
計
に
お
い

て
東
畑
建
築
事
務
所
は
職
員
だ

け
で
は
な
く
、
組
合
員
に
も
聞

き
取
り
を
行
い
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
病
院
を

つ
く
り
上
げ
ま
し
た
︒

　

こ
れ
か
ら
東
畑
建
築

事
務
所
と
組
合
員
と
職
員
の
叡

智
を
結
集
し
、
新
病
院
の
設
計

を
行
っ
て
い
き
ま
す
︒
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

と
よ
み
生
協
病
院

院
長　
高
嶺 

朝
広

民
に
寄
り
添
う
自
治
体
の
役
割
が

重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
介
護
保

険
の
利
用
制
限
と
な
る
﹁
要
介
護

１
︐
２
の
保
険
外
し
﹂
の
動
き
に

関
し
て
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
で
担
当
者

か
ら
率
直
に
不
安
と
反
対
の
声
が

聞
け
た
こ
と
は
、
大
き
な
収
穫
で

し
た
︒

　
子
ど
も
の
貧
困
対
策
も
大
き
な

前
進
が
あ
り
、特
に﹁
こ
ど
も
医
療

費
﹂
に
つ
い
て
は
、こ
れ
ま
で
キ
ャ

ラ
バ
ン
で
改
善
を
求
め
続
け
た
こ

と
が
実
り
つ
つ
あ
り
ま
す
︒
昨
年
、

南
風
原
町
し
か
な
か
っ
た
﹁
中
学

校
卒
業
ま
で
の
窓
口
無
料
化
﹂
は

い
っ
き
に
９
自
治
体
ま
で
拡
大
︒

　
情
勢
の
危
機
を
感
じ
て
、
キ
ャ
ラ

バ
ン
に
は
25
団
体
か
ら
４
０
０
名

を
超
え
る
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
︒

　
来
年
度
か
ら
は
国
保
税
の
大
幅

引
き
上
げ
が
心
配
さ
れ
て
い
ま

す
︒
引
き
続
き
﹁
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
﹂
の
一

環
と
し
て
自
治
体
へ
の
働
き
掛
け

を
強
め
て
い
き
ま
し
ょ
う

沖
縄
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会

事
務
局
長　
髙
﨑 

大
史
　

豊
見
城
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、﹁
終

活
学
習
会
を
し
て
ほ
し
い
﹂
と
の

声
が
組
合
員
の
中
か
ら
出
さ
れ
、

早
速
豊
見
城
在
住
の
仲
山
忠
克
弁

護
士
に
依
頼
し
ま
し
た
︒
昨
年
に

続
き
二
回
目
と
な
り
ま
し
た
︒
と

よ
み
生
協
６
階
の
会
場
に
は
時
間

前
か
ら
講
演
を
待
ち
望
む
組
合
員

さ
ん
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
︒
そ

の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

第
１　
相
続
問
題
の
基
本

　
①
相
続
と
は
故
人
の
財
産
を
誰

に
、
ど
の
程
度
相
続
す
る
か
、
を

め
ぐ
る
問
題
、
②
相
続
を
め
ぐ
る

ト
ラ
ブ
ル
の
例
と
し
て
、
相
続
人

が
先
妻
と
後
妻
の
子
の
場
合
、
被

相
続
人
の
介
護
を
し
た
者
、
し
な

い
者
が
い
る
場
合
、
県
外
出
身
者

が
い
る
場
合
な
ど
の
事
例
を
挙
げ

ま
し
た
︒③
相
続
の
基
本
と
し
て
、

遺
言
書
が
あ
る
か
な
い
か
で
も
方

向
性
が
異
な
っ
て
く
る
︒

⑴�

遺
言
が
あ
る
場
合

　
遺
言
が
優
先
し
、
遺
言
書
の
み

で
遺
産
の
承
継
が
可
能
と
な
る
︒

⑵�

遺
言
が
な
い
場
合

　
相
続
人
全
員
に
よ
る
遺
産
分
割

協
議
が
必
要
と
な
り
、
全
員
が
合

意
し
な
い
と
遺
産
の
承
継
は
不
可

能
︒
協
議
が
整
わ
な
い
場
合
は
家

庭
裁
判
所
で
の
調
停︵
家
事
審
判
︶

と
な
る
︒

⑶
法
定
相
続

　
遺
言
が
な
い
場
合
に
、
法
定
相

続
が
基
本
と
な
る
︒

　
相
続
人
︙
︙
⑴
配
偶
者
は
常
に

第
1
順
位
︵
法
律
婚
に
限
る
︶
⑵

次
に
第
1
順
位
は
子
、
第
2
順
位

は
親
、
第
3
順
位
は
兄
弟
姉
妹
と

な
る
︒
相
続
人
不
存
在
の
場
合
は

国
の
も
の
に
︒
相
続
の
配
分
も
事

例
ご
と
に
詳
し
く
示
さ
れ
ま
し

た
︒

　
被
相
続
人
の
介
護
、
財
産
の
維

持
管
理
な
ど
に
寄
与
し
た
場
合
は

﹁
寄
与
分
﹂
が
認
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
︒

第
２　
遺
言

　

遺
言
は
被
相
続
人
の
最
終
意

思
︒文
書
で
残
す
こ
と
が
不
可
欠
︒

そ
れ
に
は
、
自
筆
証
書
と
公
正
証

書
が
あ
る
︒
自
筆
、
公
正
証
書
に

は
一
定
の
き
ま
り
が
あ
り
、
全
文

自
筆
、
日
付
、
署
名
押
印
︒
修
正

イ
ン
ク
は
無
効
︒
公
正
証
書
の
場

合
は
誤
り
が
な
い
よ
う
に
弁
護
士

な
ど
に
相
談
し
て
行
う
こ
と
が
賢

明
︒
詳
し
く
は
紙
面
の
都
合
で
省

略
し
ま
す
が
仲
山
弁
護
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
︒

次
号
に
つ
づ
く

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設
の
進
捗

第
５
次
長
期
計
画

相
続
問
題
は
身
近
な
課
題

相
続
問
題
は
身
近
な
課
題

豊
見
城
ブ
ロ
ッ
ク
終
活
講
座
上と

み
し
ろ
支
部
　支
部
長
　照
屋 

つ
ぎ
子

社会保障制度の拡充を求める
沖縄全県自治体キャラバン
社会保障制度の拡充を求める
沖縄全県自治体キャラバン

（以下キャラバン）

（石垣市、宮古島市はこれから）

沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン沖縄全県自治体キャラバン
（以下キャラバン）（以下キャラバン）

（石垣市、宮古島市はこれから）

ありがとうございました。
へのご協力

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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東
山
夏
祭
り

　
﹁
城
岳
地
域
盆
踊
り
の
夕
べ
﹂

が
８
月
18
日
︵
土
︶、
城
岳
中
央

　

８
月
18
日
︵
土
︶、
う
る
ま
市

東
山
地
域
の
平
成
30
年
度
夏
祭
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

　
地
域
の
皆
さ
ん
及
び
石
川
に
じ

の
家
職
員
、
組
合
員
の
方
々
も
数

多
く
参
加
し
、
協
力
し
な
が
ら
す

ば
ら
し
い
手
作
り
の
会
場
で
午
後

6
時
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒

　

私
達
職
員
は
去
年
同
様
出
店

し
、
組
合
員
さ
ん
と
協
力
し
て
カ

キ
氷
、
焼
き
鳥
、
焼
き
そ
ば
な
ど

を
作
っ
て
大
き
な
声
で
客
寄
せ

し
、反
応
も
良
く
大
盛
況
で
し
た
︒

　
ま
つ
り
の
司
会
は
、
宮
森
小
６

年
生
が
努
め
ま
し
た
︒
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
中
学
生
女
子
に
よ
る
ダ
ン

ス
に
は
じ
ま
り
、
地
元
の
保
育
園

か
ら
演
舞
、
お
き
な
わ
福
祉
会
か

ら
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
タ

イ
ム
も
設
け
ま
し
た
︒

　
区
民
と
一
緒
に
今
回
も
た
く
さ

ん
の
親
子
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
皆
が
夏
祭
り
を
楽
し

み
、
夏
の
思
い
出
に
な
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
︒
こ
れ
か
ら
も
力
を

合
わ
せ
て
地
域
密
着
を
合
言
葉

に
継
続
し
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
︒
協
力
い
た
だ

い
た
方
々
に
感
謝
し
ま
す
︒

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

石
川
に
じ
の
家

當
眞　
学

運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

　

城
岳
地
域
︵
那
覇
市
の
松
尾
・

楚
辺
・
樋
川
・
泉

崎
・
古
波
蔵
︶
の

保
育
園
児
や
小

学
生
、
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
年
代
が

集
う
一
大
イ
ベ
ン

ト
︒
那
覇
民
主
診

療
所
が
祭
り
の
事

務
局
を
担
っ
て
い

ま
す
︒

　

直
前
の
大
雨
で

天
気
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
当

日
は
驚
く
程
の
晴

天
で
、
2
千
人
の

参
加
の
も
と
、
か

つ
て
な
い
程
の
盛

り
上
が
り
を
見
せ

ま
し
た
︒
個
人
的

に
印
象
に
残
っ
た

の
は
、
医
療
生
協

の
エ
イ
サ
ー
同
好

会
︒
毎
年
の
よ
う

に
、
素
晴
ら
し
い
踊
り
や
演
奏
で
す

が
、
ふ
と
舞
台
を
見
て
み
る
と
、
素

晴
ら
し
い
三
味
線
と
唄
を
響
か
せ

て
い
た
の
は
、
こ
の
7
月
に
民
診
に

異
動
し
て
き
た
新
垣
事
務
長
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
︒
後
で
伺
う
と
、﹁
今

ま
で
も
出
て
い
た
の
に
よ
ー
笑
﹂
と

さ
り
気
な
い
一
言
︒
か
っ
こ
よ
か
っ

た
で
す
︒

　
41
回
目
を
数
え
る
こ
の
イ
ベ
ン

ト
で
す
が
、
実
は
ほ
ん
の
少
し
だ

け
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
な
い
で
も
あ
り
ま
せ
ん
︒

祭
り
だ
け
の
話
で
は
な
く
て
、
少

子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
く
こ
れ
か

ら
、
地
域
全
体
で
地
域
自
身
の
元

気
を
体
感
で
き
る
よ
う
な
仕
掛
け

作
り
が
で
き
な
い
も
の
か
？�

模

索
は
続
き
ま
す
︒
あ
な
た
の
地
域

は
ど
う
で
す
か
？那

覇
民
主
診
療
所

黒
島 

安
将
　
8
月
5
日
︵
日
︶
午
後
3
時
～

南
城
市
佐
敷
新
開
公
園
に
て
、
南

部
ブ
ロ
ッ
ク
支
部
合
同
﹁
夏
・
納

涼
祭
＆
遊
覧
船
ピ
ク
ニ
ッ
ク
﹂
を

開
催
し
ま
し
た
︒
公
園
内
で
は
山

羊
汁
、
牛
汁
に
舌
鼓
、
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
も
自
由
に
行
い
、
さ
ら
に

隣
接
す
る
馬
天
港
か
ら
は
中
城
湾

を
一
周
す
る
遊
覧
船
ピ
ク
ニ
ッ
ク

も
行
い
ま
し
た
︒

　

当
日
は
、
各
支
部
︵
南
城
市
、

糸
満
、
南
風
原
、
与
那
原
︶
よ
り

53
名
の
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
職

員
が
参
加
、親
睦
を
深
め
ま
し
た
︒

　
か
つ
て
な
い
企
画
で
、
当
初
成

功
す
る
か
不
安
で
し
た
が
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
で
事
故
も
な
く
無
事

に
開
催
出
来
ま
し
た
︒
内
容
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
し
た
の
で
、
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
と
て
も
大
好

評
で
し
た
︒

　
今
回
の
企
画
は
、
5
月
南
部
ブ

ロ
ッ
ク
会
議
で
﹁
支
部
合
同
で
何

か
楽
し
い
行
事
を
企
画
し
て
親
睦

を
深
め
よ
う
！
﹂
と
提
案
さ
れ
ま

し
た
︒
企
画
の
成
功
で
、
あ
ら
た

め
て
医
療
生
協
の
絆
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
た
と
確
信
し
て
い
ま

す
︒
企
画
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
各
支
部
運
営
委
員
の
皆

さ
ん
、
糸
診
・
か
り
ゆ
し
の
里
の

職
員
の
皆
さ
ん
、
遊
覧
船
を
運
航

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
南
城
市
支

部
長
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
︒

医
療
生
協 

ま
ち
づ
く
り
推
進
部

玉
城  

徹

「夏・納涼祭＆遊覧船ピクニック」
開催しました

「夏・納涼祭＆遊覧船ピクニック」
開催しました

ヒージャー汁・牛
汁食べて
グラウンドゴルフ

＆遊覧船

南部ブロック支部合同

城岳地域 盆踊りの夕べ 盆踊りの夕べ
開催

第41回 

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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将
来
の
何

科
に
進
む
か

は
、
2
年
間

で
決
め
よ
う

と
考
え
い
ま

す
︒

　

仕
事
は
ま

だ
ま
だ
慣
れ

な
い
こ
と
が

多
く
、
ご
迷

惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
の
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
︒

　

こ
ん
に
ち

は
︒
1
年
目
研

修
医
の
松
田
隆

寛
で
す
︒
簡
単

な
自
己
紹
介
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒
鳥
取
県

出
身
で
、
岩
手
医
科
大
学
を
卒
業

し
ま
し
た
︒
大
学
で
は
サ
ッ
カ
ー

部
に
入
り
、
日
々
の
練
習
や
飲
み

会
な
ど
仲
間
た
ち
と
楽
し
い
キ
ャ

ン
パ
ス
ラ
イ
フ
を
送
り
ま
し
た
︒

　

大
学
が
雪
国
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
南
国
へ
の
憧
れ
が
強
く
、
初
期

研
修
は
絶
対
沖
縄
で
や
る
と
決
め

て
い
ま
し
た
︒
沖
縄
に
来
て
、
数
个

月
が
経
ち
ま
し
た
が
、
暮
ら
し
や

す
く
、
何
と
い
っ
て
も
綺
麗
な
海

が
す
ぐ
近
く
に
あ
る
こ
と
が
何
よ

り
最
高
な
こ
と
だ
な
と
思
い
ま
す
︒

休
み
の
日
は
、
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ

た
り
、
研
修
医
の
仲
間
と
飲
み
に

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
︒

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

沖
縄
協
同
病
院
　
研
修
医
１
年
目
　
松 

田 

隆 

寛

ま
つ
　
　
だ
　
　
た
か
　
ひ
ろ

研修医
紹介

　
8
月
18
日︵
土
︶

の
午
後
、
中
部
協

同
病
院
歯
科
診
療

室
に
て
﹁
デ
ン
タ

ル
サ
マ
ー
ス
ク
ー

ル
﹂
を
開
催
し
ま

し
た
︒

　
当
日
は
、
子
ど

も
達
16
名
、
大

人
4
名
、
ス
タ
ッ

フ
9
名
の
合
計
29

名
が
参
加
し
ま
し

た
︒

　
内
容
は
、
喜
久

村
智
歯
科
医
師
が
虫
歯
に
な
る

仕
組
み
と
歯
み
が
き
の
重
要
性
に

関
す
る
講
話
を
し
、
つ
ぎ
に
、
歯

科
技
工
士
に
よ
る
、
歯
科
石
膏
を

使
っ
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
人
形
づ
く

り
や
歯
科
衛
生
士
を
中
心
に
歯
石

落
と
し
の
模
擬
体
験
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
ま
し
た
︒
こ
の
内
容

は
、
人
工
歯
に
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
塗

り
歯
石
に
見
立
て
、
そ
れ
を
実
際

に
超
音
波
ス
ケ
ー
ラ
ー
と
い
う
器

械
を
用
い
て
落
と
す
役
と
、
そ
こ

か
ら
出
て
く
る
水
を
バ
キ
ュ
ー
ム

吸
引
器
で
ア
シ
ス
タ
ン
ト
す
る
役

を
交
互
に
代
わ
っ
て
も
ら
い
、
私

た
ち
の
仕
事
を
体
験
し
て
も
ら
い

ま
し
た
︒
体
験
型
の
企
画
は
大
人

気
で
、
こ
ど
も
達
だ
け
で
は
な
く

保
護
者
の
方
も
写
真
撮
影
を
し
た

り
、
一
緒
に
な
っ
て
体
験
し
て
い

ま
し
た
︒

　

終
盤
に
は
、
大
城�

工
歯
科
医

師
に
よ
る
﹁
あ
い
う
べ
体
操
﹂
の

講
習
を
行
い
、
親
子
で
実
践
し
て

も
ら
い
ま
し
た
︒

　
現
代
の
子
は
、
ぽ
か
ん
と
口
が

開
い
た
子
が
多
く
、
子
ど
も
達
や

保
護
者
の
方
に
歯
や
鼻
呼
吸
の
大

切
さ
が
伝
え
ら
れ
た
か
と
思
い
ま

す
︒

　
ま
た
、
簡
単
な
歯
科
ク
イ
ズ
を

行
い
、
歯
ブ
ラ
シ
と
コ
ッ
プ
等
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
︒
最
後
の

閉
会
式
で
は
、
修
了
書
と
石
膏
人

形
を
も
ら
い
、
こ
ど
も
達
と
共
に

保
護
者
も
嬉
し
そ
う
で
、
ひ
と
夏

の
思
い
出
づ
く
り
に
貢
献
で
き
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
︒

　
﹁
ま
た
、
来
年
も
企
画
し
て
ほ

し
い
﹂
と
の
声
も
あ
り
、
今
後
も

子
供
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
、
歯

の
こ
と
を
知
る
サ
マ
ー
デ
ン
タ
ル

ス
ク
ー
ル
を
継
続
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
︒

中
部
協
同
病
院
歯
科

安
慶
名 

つ
や
子

デンタル
サマースクール
デンタル
サマースクール

ン
テ
ィ
ア
で
野
粟
が
実
り
、
ゴ
ー

ヤ
・
オ
ク
ラ
・
ニ
ラ
・
ハ
ン
ダ
マ
・

ニ
ガ
ナ
を
収
穫
し
利
用
者
の
手
作

業
で
、
も
や
し
の
ひ
げ
取
り
、
野

菜
の
下
ご
し
ら
え
を
し
、
3
食
職

員
の
手
作
り
の
食
事
を
提
供
し
喜

ば
れ
て
い
ま
す
︒

　
日
中
の
活
動
で
5
月
か
ら
利
用

者
と
職
員
が
一
緒
に
な
っ
て
平
和

を
願
っ
て
﹁
命
ど
ぅ
宝
﹂
を
合
言

葉
に
鶴
を
折
っ
て
千
羽
鶴
を
仕
上

�

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム　

石

川
に
じ
の

家
は
、
8

月
現
在
12

名
の
登
録

で
す
︒

　
施
設
内

に
小
さ
な

畑
が
あ
り

組
合
員
さ

ん
の
ボ
ラ

げ
、
原
水
禁
世
界
大
会
の
広
島

大
会
へ
届
け
ま
し
た
︒

　
石
川
に
じ
の
家
は
３
６
５
日

通
所
、
宿
泊
の
サ
ー
ビ
ス
で
在

宅
生
活
を
支
え
、
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
の
雰
囲
気
で
日
々
に
ぎ
や
か

に
過
ご
し
て
い
ま
す
︒

　
利
用
者
の
見
学
や
1
日
体
験

も
大
歓
迎
で
す
︒
ぜ
ひ
遊
び
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
︒

　
職
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
︒

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

石
川
に
じ
の
家

稲
福 

富
士
枝

石
川
に
じ
の
家

石
川
に
じ
の
家

小
規
模

多
機
能
ホ
ー
ム

小
規
模

多
機
能
ホ
ー
ム

事業所
紹介

　
﹁
捕
っ
た
よ
～
︒先
生
！
﹂の
声

が
あ
ち
ら
か
ら
も
こ
ち
か
ら
も
︒

　

公
園
に
着
い
た
子
ど
も
た
ち

は
、
先
生
の
説
明
が
終
わ
る
と
思

い
思
い
に
か
け
出
す
︒
小
禄
に
じ

の
広
場
﹁
さ
つ
き
公
園
虫
の
観
察

会
﹂
が
8
月
18
日
︵
土
︶
午
前
10

時
～
12
時
︵
公
園
で
の
観
察
は
約

1
時
間
︶
行
わ
れ
ま
し
た
︒
昨
年

に
引
き
続
き
講
師
は
ア
キ
ノ
隊
員

︵
宮
城
秋
乃
氏　

や
ん
ば
る
の
生

き
物
調
査
研
究
︶
で
す
︒

　
﹁
こ
の
虫
は
ね
、
バ
ッ
タ
の
幼

虫
︒
小
さ
く
ま
だ
羽
が
で
き
て
な

い
か
ら
︒
○
○
さ
ん
が
捕
り
ま
し

た
︒
拍
手
!!
﹂
と
明
る
く
元
気
な

先
生
の
説
明
に
小
さ
い
子
ど
も
た

ち
も
勢
い
づ
く
︒
幼
虫
の
バ
ッ
タ

が
15
匹
も
見
つ
け
ら
れ
ま
し
た
︒

　
﹁
こ
の
虫
は
体
が
柔
ら
か
い
か

ら
羽
化
し
た
ば
か
り
だ
ね
︒
シ
ョ

ウ
リ
ョ
ウ
バ
ッ
タ
︒口
か
ら
ゲ
ロ
、

し
ょ
う
油
で
は
な
い
よ
︒
○
○
く

ん
に
拍
手
!!
﹂︒ゴ
ー
ル
デ
ン
シ
ャ

ワ
ー
の
高
い
木
の
周
り
を
飛
ぶ

チ
ョ
ウ
、
無
理
か
な
ぁ
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
を
捕
る
︒﹁
こ
の
チ
ョ

ウ
は
マ
メ
科
植
物
が
大
好
き
︒
ウ

ス
キ
シ
ロ
チ
ョ
ウ
の
オ
ス
︒
求
愛

行
動
も
見
ら
れ
た
ね
︒
○
○
君
に

拍
手
!!
﹂
こ
の
木
の
葉
の
裏
に
は

1.5
㎜
く
ら
い
の
小
さ
な
卵
が
産
み

付
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒

　
公
園
の
草
む
ら
や
周
り
の
樹
木

な
ど
か
ら
子
ど
も
た
ち
は
競
う
よ

う
に
虫
を
捕
り
、
先
生
に
名
前
や

特
徴
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
︒

虫
は
約
15
種
類
と
3
種
類
の
鳥
を

観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　
公
園
で
の
観
察
会
の
あ
と
は
事

務
所
に
戻
り
、
か
き
氷
と
サ
ー

タ
ー
ア
ン
ダ
ギ
ー
の
お
や
つ
タ
イ

ム
と
先
生
の
お
話
と
質
問
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
ま
し
た
︒

　
身
近
に
自
然
に
ふ
れ
あ
う
場
所

や
機
会
が
も
っ
と
も
っ
と
増
え
る

と
い
い
ね
、
と
生
き
生
き
し
た
子

ど
も
た
ち
を
み
て
感
じ
ま
し
た
︒

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
や
保
護

者
や
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
笑
顔
、
楽

し
み
ま
し
た
︒
宣
伝
の
チ
ラ
シ
は

近
隣
の
小
学
校
、
医
生
協
だ
よ
り

折
り
込
み
で
配
布
し
ま
し
た
︒　

参
加
者
は
子
ど
も
16
名
︵
2
才
～

5
年
生
︶
保
護
者
9
名
、
ス
タ
ッ

フ
11
名
で
し
た
︒

　
企
画
、準
備
な
ど
が
き
め
細
か
く

な
さ
れ
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
︒
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
︒

小
禄
南
支
部

国
吉 

朝
子

小禄にじの広場
「さつき公園虫の観察会」

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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沖縄がじゅまる支部名
変更

９月
の日程

問合せ先：沖縄医療生協まちづくり推進部
　　　　　TEL 098-850-9004

ダイエットウォーク＆気功

筋トレ　  教室健　康
づくり（　　　）

①那覇・南部教室　とよみ生協病院７F 筋トレ室
第１・２・４水曜日、毎週金曜日　午後６時～午後７時
９月 5日（水）、7日（金）、12日（水）、14日（金）、21日（金）、
　　26日（水）、28日（金）

②浦添教室　浦添協同クリニック　通所リハ室
第２・４木曜日、午後６時～午後７時
９月 13日（木）、27日（木）

③首里教室　首里協同クリニック　通所リハ室
第１・３水曜日、午後５時30分～午後６時30分
９月 5日（水）、19日（水）

④中部教室　中部協同病院３階運動療法室
第２・４水曜日　午後４時～午後５時
９月 12日（水）、26日（水）

⑤北部教室　やんばる協同クリニック組合員利用室
毎週木曜日　午後２時30分～午後３時30分
９月 6日（木）、13日（木）、20日（木）、27日（木）

とよみ生協病院７F　筋トレ室

　2013 年、沖縄市支部が 2 つの支部に分割され、沖縄が
じゅまる支部・沖縄がんじゅう支部になりました。
　沖縄らしさをイメージし、１支部はがんじゅう支部。も
う１つの支部は沖縄の木というところで、がじゅまるにし
ました。根をはって、広がるという思いで決定したようです。
　ところがこれまで、がんじゅう・がじゅまると【が】繋
がりでわかりにくいとか、まぎらわしい等の声があり、支
部で検討した結果、がじゅまる支部は、沖縄市東南支
部に変更することになりました。
　変更にあたり、この間の思い出話をしたり、又、地名に
するならインターナショナル的なコザとか、いろいろな意
見もあり、楽しく検討する事が出来ました。
　新中部協同病院建設にむけて新たな気持ちになっていけ
たらと思います。

沖縄市東南支部　佐藤 幸子

沖縄がじゅまる支部名が
変更になりました！

職　種：介護福祉士、介護士、介護職
　　　　（相談に応じます）
事業所：那覇市、浦添市、沖縄市、糸満市、
　　　　南風原町、うるま市

沖縄市東南

職　種：介護福祉士、介護士、介護
（相談に応じます）

職員募集
（正・臨・パート）

問い合わせ先：沖縄医療生協本部人事教育部
　　　　　　　TEL：098 - 8 5 0 - 3 1 8 5

　1面左に掲載予定です。応募の方法は、お名前・住所・
ペットの種類と名前・コメントを明記の上、画像データを貼
付し、下記のメールアドレスまでお送り下さい。採用された
方には図書カード（500円）を進呈いたします。ご応募お待
ちしております。

※画像データは、ご自身で撮影されたものをお願いします。イン
ターネット上のデータは著作権侵害になる可能性がございます
のでご遠慮下さい。

メールアドレス：okiiseikyodayori@yahoo.co.jp
お問合せ連絡先：沖縄医療生協まちづくり推進部
　　　　　　　　☎ 098-850-9004

飼 い 主：比嘉聖子さん（沖縄市）
名　　前：チャッピー（チワワ）
コメント：甘えん坊のチャッピー君。
　　　　　いつもお母さんにべったりです。

月～金 午前10時～12時
　自動受付機の案内など簡単な内容です。

自慢のペットの写真を大募集

外来案内 募集沖縄協同病院での外来案内を募集しています。

問い合わせ先　沖縄医療生協ボランティア委員会
TEL 0 9 8 - 8 5 6 - 3 1 0 7　本部看護部 大城まで

　ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
　対　象：医療生協組合員
　担　当：事務所所属の弁護士が交代で受け持ちます

■ご希望の方は、こちらまで（予約申し込み・問い合わせ先）
沖縄合同法律事務所 ☎098-917-1088 住所：那覇市松尾２-17-34
平日、午前９時～ 12時　午後１時～５時 30分にご連絡下さい。

無料法律相談のご案内

見学歓迎 !
勤務時間等

ご相談ください。

９月 19日（水）
第３水曜日　午後６時30分～

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第398号 2018年９月５日発行 （6）



タ
テ
の
ヒ
ン
ト

1
、�

９
月
23
日
は
○
○
○
○
○
の
日

2
、�

外
国
か
ら
来
る
こ
と
。
○
○
○
○
植

物
な
ど

3
、�

威
厳
と
そ
れ
に
伴
う
信
頼
感
。

4
、�

流
れ
を
制
御
す
る
た
め
に
河
川
、
水

路
な
ど
を
横
断
し
て
つ
く
ら
れ
る
構

造
物
。

5
、�

あ
る
場
所
か
ら
ち
か
い
と
こ
ろ
。
近

辺
。
付
近
。

7
、�

全
国
的
に
き
び
し
い
暑
さ
。
ひ
ど
い

暑
さ
。
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

9
、�

わ
ざ
と
す
る
こ
と
。
ま
た
、
そ
の
気

持
ち
。

11
、
風
の
谷
の
○
○
○
○

12
、
あ
れ
は
て
た
野
原
。

13
、�
木
管
や
竹
軸
の
先
に
獣
毛
を
束
ね
て
は

め
、
墨
・
絵
の
具
な
ど
を
含
ま
せ
て
字

や
絵
を
書
く
用
具
。
ま
た
、
筆
記
具
。

14
、�

１
人
の
売
手
に
対
し
２
人
以
上
の
買

手
が
相
互
に
値
段
を
競
い
合
い
、
最

も
高
値
を
付
け
た
買
手
に
売
る
こ

と
、
卸
売
市
場
で
の
生
鮮
食
料
品
の

標
準
的
な
売
買
仕
法
で
あ
る
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

1
、��

可
視
光
の
短
波
長
端
（
波
長
約

４
０
０
nm)

か
ら
X
線
の
長
波
長
端

（
定
義
は
明
確
で
な
い
が
波
長
10�

nm

程
度
）
に
至
る
範
囲
の
波
長
を
も
つ

電
磁
波
の
総
称
。

6
、�

こ
の
世
の
事
物
・
現
象
は
、
客
体
と

し
て
実
在
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、

人
間
の
心
の
根
源
で
あ
る
阿
頼
耶
識

（
あ
ら
や
し
き
）
が
展
開
し
て
生
じ

た
も
の
で
あ
る
と
す
る
思
想
。

7
、
家
の
出
入
り
口
。

8
、�

ア
ク
チ
ノ
イ
ド
に
属
す
る
放
射
性
元

素
の
一
つ
。
原
子
番
号
92
、
元
素
記

号
U
。

9
、
土
木
・
建
築
な
ど
の
実
際
の
作
業
。

10
、�

全
体
の
中
で
あ
る
位
置
を
占
め
る
部

分
。

11
、�

秘
密
に
し
て
い
る
こ
と
。
ま
た
、

内
々
の
こ
と
。

12
、�

あ
る
物
を
与
え
て
く
れ
る
よ
う
、
ま

た
あ
る
事
を
し
て
く
れ
る
よ
う
相
手

に
求
め
る
。

13
、
封
を
し
た
手
紙
。
封
状
。

15
、
女
性
の
容
姿
が
な
ま
め
か
し
い
さ

ま
。
美
し
く
て
華
や
か
な
さ
ま
。

16
、
動
物
や
罪
人
を
閉
じ
こ
め
て
お
く
所
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

　

例
え
ば
、
実
際
に
は
出
張
し
て
い
な
い

の
に
、
出
張
し
た
と
偽
っ
て
な
さ
れ
る
旅

費
や
手
当
の
○
○
○
○
○
○
○
○
を
い
う
。

各種署名の到達

全国四課題の到達 《
報
告
事
項
》

１
、
各
種
委
員
会
報
告

２�

、
協
同
に
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク
進

捗
状
況
に
つ
い
て

《
決
議
事
項
》

１�

、
事
業
所
管
理
部
人
事
に
つ

い
て

２�

、
新
中
部
協
同
病
院
建
設
費

用
に
つ
い
て

３
、
特
別
予
算
執
行
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

１�

、
第
1
四
半
期
の
決
算
に
つ

い
て

２�

、
新
と
よ
み
生
協
病
院
建
設

に
お
け
る
設
計
管
理
業
者
選

定
に
つ
い
て

３
、
損
金
処
理
に
つ
い
て

４�
、
組
織
部
手
当
の
廃
止
に
つ

い
て

７月 2018 年度累計 累計
組合員ふやし（人） 171 803 93,749 
出資金ふやし（千円） 12,733 43,698 1,724,986 
班づくり（班） 8 25 424 
担い手ふやし（人） 5 14 1,002 

ヒロシマ・ナガサキの被爆者が訴える核兵器廃絶国際署名�8,619筆
沖縄県民の民意尊重と、基地押し付け撤回を求める全国統一署名
� 3,326筆
憲法 9条を守る署名� 10,975筆
国の責任で社会保障制度の拡充を求める請願署名　4,856筆
子ども医療費助成制度の拡充を求める署名� 3,262筆

連絡先：☎ 098-850-9004　FAX：098-850-7990
mail:okiryososhiki@yahoo.co.jp

担い手増やしについては、現勢を載せています。

嬉
し
い
悲
鳴

　
今
年
は
庭
に
植
え
て
30
数
年
一

度
も
実
が
つ
か
な
か
っ
た
レ
イ
シ

の
木
に
、い
っ
ぱ
い
実
り
ま
し
た
。

知
人
・
友
人
・
ご
近
所
に
配
っ
て

も
、
ま
だ
ど
っ
さ
り
。
冷
凍
し
て

毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。
嬉
し
い
悲

鳴
と
は
こ
の
こ
と
か
な
？

久
場 

恵
美
子
（
那
覇
市
）

皆
の
力
で

　

医
生
協
設
立
50
年
へ
向
か
っ
て

の
事
業
計
画
の
す
ば
ら
し
さ
に
目

を
見
張
っ
た
。
準
備
会
設
立
か
ら

関
わ
っ
て
い
る
者
と
し
て
、
よ
く

こ
こ
ま
で
大
き
く
な
っ
た
と
思
っ

て
い
る
。
皆
の
力
で
事
業
計
画
を

実
現
さ
せ
た
い
。

　
神
山 

幸
子
（
那
覇
市
）

頑
張
る
ぞ
～

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま

す
。
熱
中
症
に
気
を
付
け
て
頑
張

る
ぞ
～
。

名
城 

美
智
代
（
那
覇
市
）

世
界
平
和

　

世
界
平
和
を
祈
る
。
平
和
と

は
？
今
を
生
き
る
こ
と
、
命
を
大

切
に
す
る
こ
と
。
辺
野
古
の
海
は

誰
の
も
の
？
「
ワ
ッ
タ
ー
ム
ン
」

「
ア
タ
ト
ー
ン
」。
一
人
ひ
と
り
の

力
は
弱
い
、
し
か
し
力
を
合
わ
せ

れ
ば
巨
大
な
力
に
な
る
。
い
ろ
い

ろ
な
場
面
で
学
び
ま
し
た
。

伊
敷 

弘
子
（
糸
満
市
）

作・島袋　聡

1 2 3 4 5

6 7

8 9

10 11

12

13 14

15 16

２
０
１
８
年
７
月
号　
３
９
６
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

ス
ス
ハ
ラ
イ

当
選
者

・
伊　
波　
節　
子	

（
う
る
ま
市
）

・
松　
野　
将　
太	

（
う
る
ま
市
）

・
山　
城　
初　
枝	

（
中
城
村
）

・
新　
城　
美
佐
子	

（
西
原
町
）

・
仲　
村　
清　
子	

（
那
覇
市
）

・
西　
山　
美　
鶴	

（
那
覇
市
）

・
押　
元　
海
夏
人	

（
那
覇
市
）

・
下　
地　
晃　
平	

（
那
覇
市
）

・
萩　
原　
　
　
威	

（
那
覇
市
）

・
赤　
嶺　
　
　
修	

（
豊
見
城
市
）

・
運　
天　
厚　
子	

（
豊
見
城
市
）

・
安　
里　
ス
ミ
子	

（
豊
見
城
市
）

・
仲　
村　
ヒ
ロ
子	

（
豊
見
城
市
）

・
比　
嘉　
敏　
和	

（
南
城
市
）

・
平　
良　
幸　
子	

（
糸
満
市
）

28
名
の
応
募
が
あ
り
全
員
が
正
解
し
ま
し

た
。
抽
選
で
15
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○	マス目に答えを記入し、２重枠の文字をヒントを参考
に並べ替えて下さい。
○	締め切りは2018年10月15日（月）です。（消印有効）
○	クロスワードパズルの解答・当選者は400号（2018年
11月５日発行）です。
○	ハガキに答え・住所・氏名・一言コメントを記載しお送り
下さい。正解者の中から15名に図書カードを贈呈します。

■�送り先　�〒901-0294豊見城市字真玉橋593-1（８階）
　　　　　沖縄医療生協本部　☎098-850-9004

応募の方法

ふ
れ
あ
い
広
場

※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

  
定
例
理
事
会
だ
よ
り

◎�
第
23
期
第
17
回
理
事
会
が
7
月
28
日
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議

題
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第398号 2018年９月５日発行（7）



新
中
部
協
同
病
院
建
設

部
署
面
談
が
再
開
さ
れ
る
！

作品コーナー作品コーナー

　

那
覇
民
主
診
療
所
デ
イ
ケ
ア
で

は
、
曜
日
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
習
字
や
女

子
会
な
ど
で
す
︒

　

今
回
は
、
毎
週
月
曜
日
午
後
２
時
か
ら

行
わ
れ
て
い
る
習
字
に
つ
い
て
の
活
動
を

紹
介
し
ま
す
︒

　

習
字
を
教
え
て
く
れ
る
利
用
者
が
事
前

に
用
意
し
た
お
手
本
に
添
っ
て
、
皆
が
真

剣
な
表
情
で
筆
を
握
り
ま
す
︒
普
段
は
身

体
の
痛
み
を
訴
え
た

り
不
穏
状
態
な
利
用

者
も
、
こ
の
時
間
だ
け
は
集
中
し
、
生
き
生

き
と
取
り
組
ん
で
お
り
、
活
動
の
意
義
と
効

果
に
私
達
職
員
は
、
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
︒

今
後
も
利
用
者
の
方
々
に
寄
り
添
い
、
１
人

ひ
と
り
が
輝
け
る
場
を
提
供
で
き
る
よ
う
職

員
一
同
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
︒

那
覇
民
主
診
療
所　
通
所
リ
ハ
ビ
リ

山
田 

は
る
み

　
新
中
部
協
同
病
院
建
設
準
備
室

で
は
、
19
部
署
を
対
象
に
設
計
士

も
同
席
し
て
部
署
面
談
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
︒
建
設
工
事
着
工
前

の
２
０
１
６
年
６
月
～
２
０
１
８

年
2
月
ま
で
の
間
に
延
べ
面
談
回

数
２
４
７
回
、
１
部
署
当
り
平

均
13
回
の
面
談
を
行
い
、
基
本
設

計
、
実
施
設
計
を
確
定
さ
せ
ま
し

た
︒
各
部
署
の
フ
ロ
ア
毎
の
配

置
、
部
屋
の
広
さ
や
備
え
付
け
の

棚
な
ど
、
で
き
る
限
り
、
部
署
の

要
望
を
取
り
入
れ
て
部
分
最
適
、

全
体
最
適
、
将
来
最
適
も
見
据
え

な
が
ら
図
面
を
完
成
さ
せ
て
い
ま
す
︒

　
今
年
の
３
月
か
ら
建
設
工
事
が

始
ま
り
ま
し
た
が
、
建
設
工
事
着

工
後
の
部
署
面
談
が
再
開
さ
れ
ま

し
た
︒
こ
れ
ま
で
は
、
平
面
図
を

基
本
と
し
た
面
談
で
し
た
が
、
現

在
は
立
面
図
も
見
な
が
ら
、
①
通

常
コ
ン
セ
ン
ト
と
非
常
用
電
源
の

必
要
数
と
床
か
ら
の
高
さ
、
②
空

調
機
と
照
明
器
具
の
必
要
数
と
取

り
付
け
る
場
所
、
③
手
す
り
の
高

さ
や
ド
ア
の
大
き
さ
、
④
備
え
付

け
の
棚
の
位
置
と
家
具
の
置
き
場

所
、
⑤
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｃ
Ｔ
、
歯
科
ユ

ニ
ッ
ト
、
透
析
機
器
、
手
術
室
等

の
医
療
機
器
の
機
種
を
確
定
さ
せ

な
が
ら
配
置
図
を
仕
上
げ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
︒
写
真
は
外
来
と
内

視
鏡
室
の
面
談
の
様
子
で
す
︒

　
建
設
工
事
は
順
調
に
進
み
、
現

在
は
基
礎
工
事
が
ほ
ぼ
完
了
し
て

い
ま
す
︒︵
写
真
は
８
月
１
日
に
ド

ロ
ー
ン
で
撮
影
︶
部
署
面
談
は
来

年
の
夏
ま
で
行
う
予
定
で
す
が
、

今
後
は
患
者
様
が
利
用
し
や
す
い

療
養
環
境
や
職
員
の
動
線
も
考
慮

し
た
働
き
や
す
い
建
物
を
め
ざ
し

て
い
き
ま
す
︒新

病
院
建
設
準
備
室

与
那 

修

① ゴーヤはわたをとり半分に切り、縦に薄切り
にする。赤パプリカ、黄パプリカは細切りに
する。

② 切ったゴーヤ、赤パプリカ、黄パプリカを軽
くしんなりする程度下茹でする。

③ 豚薄ぎり肉に塩こしょうをふり、ゴーヤ、赤
パプリカ、黄パプリカをのせ巻く。巻いた豚
肉に茶こしで片栗粉をふる。

材料

作り方

豚薄ぎり肉…… 200ｇ
ゴーヤー………1/2本
赤パプリカ……1/2本
黄パプリカ……1/2本
片栗粉………… 適量
塩こしょう………適量
サラダ油…… 大さじ1

☆タレ
　酒 ……… 大さじ1
　みりん…… 大さじ2
　醤油 …… 大さじ2
　砂糖 …… 大さじ1
　おろししょうが
　 ………… 小さじ1

沖縄協同病院
栄養管理室 調理師

大　城　　健

④ フライパンにサラダ油をひき、③を並べて全体に焼き色がつくまで転
がしながら中火で焼き、ふたをして弱火で2～ 3分蒸し焼きにする。

⑤ ④に☆を加えて中火で1～ 2分煮からめる。

ゴーヤ、赤パプリカ、黄パプリカを豚肉で巻く前に下茹で、もしく
は電子レンジで、軽く熱を通しておくと肉巻きが完成した時に野菜
が硬いなどの心配がいらないので、簡単に仕上げる事が出来ます。

材料

豚薄ぎり肉…… 200ｇ
ゴ ヤ 1/2本

☆タレ
酒 大さじ1

夏野菜の豚肉巻き

那
覇
民
主
診
療
所

那
覇
民
主
診
療
所

絵：上原�和博

ミラノ大聖堂

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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