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た
︒

　
実
行
委
員
会
を
代
表
し
て
大
城

郁
男
現
地
実
行
委
員
長
が
開
会
あ

い
さ
つ
、
上
原
昌
義
理
事
長
の
歓

迎
あ
い
さ
つ
に
続
き
、
比
嘉
努
専

務
の
基
調
報
告
で
二
日
間
の
研
修

会
が
始
ま
り
ま
し
た
︒

　
琉
球
新
報
社
経
済
部
長
の
島
洋

子
氏
は
、﹁
女
性
記
者
が
見
る
基

地
・
沖
縄
﹂
と
題
し
て
記
念
講
演

を
行
い
ま
し
た
︒
島
氏
は
﹁
普
天

間
基
地
問
題
は
１
９
９
５
年
の
少

女
暴
行
事
件
か
ら
端
を
発
し
今
日

に
至
っ
て
い
る
︒
県
民
の
願
い
に

逆
行
し
て
い
る
の
は
辺
野
古
県
内

移
設
に
最
大
の
要
因
が
あ
る
﹂︒

ま
た
、﹁
沖
縄
経
済
は
基
地
経
済

に
依
存
し
て
い
る
の
で
は
、
米
軍

基
地
が
な
く
な
っ
た
ら
沖
縄
経
済

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
は
？
﹂

な
ど
本
土
の
人
た
ち
の
誤
っ
た
認

識
を
指
摘
し
、
具
体
的
に
解
明
し

ま
し
た
︒

　
単
協
報
告
で
は
、
大
分
﹁
笑
い

声
が
広
げ
た
健
康
づ
く
り
仲
間
の

輪
﹂、
く
る
め
﹁
高
齢
者
運
転
免

許
返
納
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
見
え
た

も
の
﹂、宮
崎
﹁
居
場
所
づ
く
り
﹂、

　
第
41
回
九
州
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
組

合
員
交
流
研
修
会
が
７
月
４
～
５

日
、
サ
ザ
ン
ビ
ー
チ
ホ
テ
ル
︵
糸

満
市
︶
で
荒
天
の
中
４
３
８
人
が

参
加
し
て
開
か
れ
ま
し
た
︒

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で

は
、
と
よ
み
支
部
ゆ
う
な
班
の
美

し
い
歌
声
と
長
嶺
支
部
組
合
員
に

よ
る
開
幕
演
奏
・
琉
舞
﹁
か
ぎ
や

で
風
﹂
で
参
加
者
を
歓
迎
し
ま
し

沖
縄
﹁
八
重
山
支
部
づ
く
り
﹂
の

テ
ー
マ
で
各
医
療
生
協
か
ら
実
践

報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　
参
加
者
の
最
大
の
楽
し
み
は
夕

食
・
自
由
交
流
会
で
、
各
県
の
仲

間
と
交
流
す
る
こ
と
で
す
︒
和
洋

料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
杯
を

交
わ
し
、会
場
は
談
笑
と﹁
い
ち
ゃ

り
ば
ち
ょ
～
で
～
﹂
の
輪
で
満
ち

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
︒
窓
外
に
は

虹
が
出
て
一
同
を
迎
え
て
く
れ
ま

し
た
︒

　
二
日
目
は
、
12
分
科
会
で
活
発

な
実
践
報
告
交
流
が
行
わ
れ
ま
し

た
︒
参
加
者
は
、
ま
ち
づ
く
り
、

健
康
づ
く
り
、
組
織
づ
く
り
、
平

和
社
保
の
分
野
で
、
各
地
の
豊
か

な
実
践
が
前
進
し
て
い
る
こ
と
に

確
信
を
持
ち
、﹁
明
日
か
ら
の
取

り
組
み
に
生
か
そ
う
﹂
と
い
う
声

が
相
次
ぎ
ま
し
た
︒

　

中
分
科
会
、
移
動
分
科
会
も

﹁
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
︒良
か
っ

た
﹂
と
大
変
好
評
で
し
た
︒

　
閉
会
集
会
で
は
、
次
期
開
催
県

の
鹿
児
島
医
療
生
協
が
紹
介
さ

れ
、
鹿
児
島
集
会
へ
の
成
功
ア

ピ
ー
ル
を
全
員
の
拍
手
で
確
認

し
、
再
会
を
誓
い
あ
い
ま
し
た
︒

　
ま
た
、
参
加
者
か
ら
の
緊
急
提

案
で
、
辺
野
古
の
土
砂
投
入
に
対

し
て
抗
議
声
明
を
出
す
こ
と
も
確

認
さ
れ
ま
し
た
︒

　
﹁
熱
く
温
か
い
お
も
て
な
し
と

感
動
の
連
続
で
楽
し
い
研
修
会
で

し
た
﹂
と
多
く
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
︒　
　
　
　

実
行
委
員
長
　
大
城 

郁
男

月号年 82018
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沖縄医療生協の現状 2018年６月末
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金
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３
８
人
集
う

４
３
８
人
集
う

記
念
講
演
で
島
洋
子
氏

沖
縄
の
現
状
と
矛
盾
を
解
明

来
年
は
鹿
児
島
で
　

　
　
会
い
ま
し
ょ
う

二
日
目
の
分
科
会
　
　
　

実
践
報
告
交
流
で
確
信
へ

楽
し
か
っ
た   

　
　
　 

　
夕
食
・
自
由
交
流
会

    

い
ち
ゃ
り
ば
ち
ょ
〜
で
〜

九州沖縄組合員交流研修会
in おきなわ

九州沖縄組合員交流研修会
in おきなわ
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第
５
次
長
期
計
画
が
２
０
１
８

年
度
通
常
総
代
会
に
て
全
会
一
致

で
承
認
さ
れ
ま
し
た
︒
そ
の
ひ
と

つ
の
事
業
計
画
で
あ
る
沖
縄
協
同

病
院
群
医
療
構
想
に
て
、
病
院
の

外
来
混
雑
緩
和
と
慢
性
疾
患
医
療

の
充
実
に
向
け
、
協
同
に
じ
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
医
科
歯
科
診
療
所
と
し

て
外
来
医
療
を
専
門
的
に
お
こ
な

い
、
か
か
り
つ
け
医
の
機
能
を
有

す
る
診
療
所
と
し
て
地
域
医
療
に

貢
献
し
ま
す
︒
歯
科
で
は
、
有
病

者
歯
科
治
療
に
力
を
い
れ
て
い
き

ま
す
︒

　
現
在
は
、
歯
科
診
療
が
行
な
わ

れ
る
中
、
11
月
の
開
院
を
め
ざ
し

歯
科
治
療
に
影
響
の
出
な
い
よ
う

騒
々
し
い
作
業
は
日
曜
・
祝
日
に

工
事
を
進
め
て
い
ま
す
︒
ま
た
、

配
置
さ
れ
る
職
員
を
中
心
に
構
成

さ
れ
る
事
務
局
会
議
で
患
者
の
よ

り
良
い
環
境
、
待
合
室
、
診
察
室

の
整
備
の
議
論
を
毎
週
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
︒
待
ち
時
間
を
少
な
く

し
、
か
か
り
や
す
い
診
療
所
づ
く

り
と
と
も
に
事
業
収
益
を
増
や

し
、
経
営
改
善
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
︒

　

職
員
構
成
は
、
看
護
師
７
人
、

看
護
補
助
者
２
人
、
医
療
事
務
５

人
、
医
師
補
助
事
務
２
人
を
沖
協

か
ら
異
動
し
ま
す
︒
ま
た
、
医

師
、
放
射
線
技
師
、
検
査
技
師
は

出
向
し
管
理
体
制
は
所
長
、
事
務

長
、
看
護
師
長
の
３
人
で
構
成
し

ま
す
︒

　

私
た
ち
は
、﹁
待
ち
時
間
を
少

な
く
し
、
患
者
の
時
間
を
大
切
に

す
る
︒﹂
を
テ
ー
マ
に
職
員
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
︒

協
同
に
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク

事
務
長
　
比
嘉
　
悟

　
今
回
は
、
妊
産
婦
の
方
を
対
象

に
し
た
制
度
の
ご
紹
介
を
さ
せ
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

❀
助
産
制
度
と
は
︙

　
保
険
上
必
要
が
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
、

入
院
助
産
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
妊
産
婦
を
、
児
童
福
祉
法
に

基
づ
き
、
指
定
の
病
院
等
︵
助
産

施
設
︶
へ
入
所
さ
せ
、
出
産
に
要

す
る
一
部
を
助
成
す
る
制
度
で

す
︒
妊
産
婦
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も

対
象
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
次

に
挙
げ
る
条
件
を
満
た
し
、
原
則

出
産
予
定
日
の
２
ヵ
月
前
ま
で
に

申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

※�

出
産
後
の
申
請
や
、
指
定
さ
れ

た
助
産
施
設
以
外
で
の
出
産

は
、
制
度
の
適
応
外
と
な
り
ま

す
︒

❀
対
象
者
は
︙

・�

異
常
分
娩
の
恐
れ
が
あ
る
場
合

︵
医
師
の
診
断
書
が
必
要
な
場

合
が
あ
る
︒︶

・�

経
済
的
に
困
窮
し
て
い
る
者

︵
生
活
保
護
世
帯
や
住
民
税
非

課
税
世
帯
、
そ
の
他
世
帯
は
要

相
談
︒︶

・�

環
境
的
︵
不
衛
生
等
︶
に
、
自

宅
で
の
安
全
分
娩
が
で
き
な
い

場
合　
等

❀
助
産
施
設
は
︙

　
沖
縄
県
内
に
11
个
所
あ
り
ま
す
︒

・
沖
縄
県
立
北
部
病
院

・
沖
縄
県
立
中
部
病
院

・
浦
添
総
合
病
院

・�

沖
縄
県
立
南
部
医
療
セ
ン

タ
ー
・
こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー

・
沖
縄
赤
十
字
病
院

・
那
覇
市
立
病
院

・
沖
縄
協
同
病
院

・
南
部
徳
洲
会
病
院

・
公
立
久
米
島
病
院

・
沖
縄
県
立
宮
古
病
院

・
沖
縄
県
立
八
重
山
病
院

❀
申
請
や
相
談
窓
口
は
︙

　
申
請
に
つ
い
て
は
、
各
市
役
所

の
担
当
窓
口
や
、
町
村
を
管
轄
し

て
い
る
福
祉
保
健
所
で
す
︒

　
申
請
相
談
や
申
請
時
に
必
要
な

も
の
等
、
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
直
接
担
当
窓
口
へ
問
い
合
わ

せ
る
か
、
地
域
の
担
当
保
健
師
、

ま
た
は
通
院
中
の
病
院
や
診
療
所

の
職
員
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
︒

技
術
的
な
問
題
は
い
ま
だ
に
解
決

さ
れ
な
い
ま
ま
で
工
事
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
建
設
計

画
そ
の
も
の
が
周
辺
住
民
の
安
全

基
準
を
軽
視
し
た
も
の
で
あ
る
こ

と
が
は
っ
き
り
し
て
き
ま
し
た
。

現
在
の
辺
野
古
新
基
地
建
設
計
画

は
米
軍
の
安
全
基
準
を
満
た
す
も

の
で
は
な
く
、
周
辺
地
域
の
建
物

な
ど
が
高
さ
制
限
を
超
え
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
、
そ
れ
に

は
小
中
学
校
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
政
府
は
安
全
性
を

維
持
で
き
る
担
保
と
な
る
根
拠
は

何
も
示
さ
ず
、﹁
特
例
と
し
て
米

軍
に
認
め
て
も
ら
っ
て
い
る
﹂
と

し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
政
府
に
対
し
て
沖
縄

県
知
事
は
﹁
あ
ら
ゆ
る
手
立
て
を

持
っ
て
、
辺
野
古
に
新
基
地
は
造

ら
せ
な
い
﹂﹁
埋
め
立
て
承
認
撤

回
は
必
ず
や
る
﹂
と
し
、
政
府
と

対
峙
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

今
も
そ
の
姿
勢
を
維
持
し
、
辺
野

古
新
基
地
建
設
反
対
の
運
動
の
先

頭
に
立
ち
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
ま

た
九
州
で
は
辺
野
古
の
埋
め
立
て

の
土
砂
を
地
域
か
ら
搬
出
さ
せ
な

い
、
取
り
組
み
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
こ
れ
以
上
の

大
浦
湾
の
環
境
破
壊
を
招
く
工

事
を
許
さ
ず
、
辺
野
古
新
基
地

建
設
に
強
く
反
対
し
、
基
地
建

設
を
断
念
さ
せ
る
た
め
に
、
沖

縄
県
民
、
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
の

揺
る
ぎ
な
い
力
を

結
集
し
、
基
地
の

な
い
平
和
で
豊
か

な
沖
縄
を
め
ざ
し

て
い
き
し
ょ
う
。

　

辺
野
古
沖
の
埋

め
立
て
土
砂
搬
入

に
反
対
す
る
県
民

大
会
が
８
月
11
日
午
前
11
時
か

ら
那
覇
市
奥
武
山
陸
上
競
技
場

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
全
体
の
参

加
目
標
を
３
万
人
以
上
と
し
て

い
ま
す
。
多
く
の
組
合
員
の
皆

様
へ
の
ご
参
加
を
呼
び
か
け
ま

す
。

　

国
・
防
衛
相
は
８
月
17
日
か

ら
辺
野
古
崎
へ
の
埋
め
立
て
土

砂
投
入
を
沖
縄
県
へ
通
知
し
ま

し
た
。

　

政
府
は
な
り
ふ
り
構
わ
ず
埋

め
立
て
工
事
の
既
成
事
実
を
つ

く
り
、
県
民
の
あ
き
ら
め
を
誘

お
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
私
た
ち
は
県
民

の
生
命
と
財
産
、
将

来
の
子
や
孫
の
安
心

や
安
全
の
た
め
、
決

し
て
あ
き
ら
め
る
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

政
府
は
事
前
に

把
握
し
て
い
た
は
ず
の
埋
め
立

て
海
域
活
断
層
の
存
在
を
認
め

ず
、
建
設
工
事
に
重
大
な
影
響

を
及
ぼ
す
は
ず
の
軟
弱
地
盤
に

は
根
拠
を
示
さ
ず
問
題
な
い
と

し
て
工
事
を
強
行
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
サ
ン
ゴ
の
移
植
の

沖
縄
協
同
病
院
　
地
域
連
携
課
　
松 

永 

理 

恵

助
産
制
度
に
つ
い
て

くらしに活かそう
社会保障制度85

違
法
な
工
事
を
進
め
る
日
米
両
政
府
に
対
し
、

辺
野
古
新
基
地
建
設
を

　
　
　
　直
ち
に
断
念
す
る
こ
と
！

平
和
活
動
委
員
会
委
員
長
　平 

良 

宗 

潤

わくちん

協
同
に
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク
改
修
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沖
縄
医
療
生
協
で
は
、
２
０
１

０
年
か
ら
6
事
業
所
で
無
料
・
低

額
診
療
事
業
︵
無
低
診
︶
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
︒

　
こ
の
制
度
は
、
社
会
福
祉
法
に

も
と
づ
い
て
、
経
済
的
に
困
難
な

場
合
や
生
活
が
困
窮
し
た
場
合

に
、
一
定
の
期
間
、
無
料
か
低
額

な
料
金
で
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
制
度
の
こ
と
で
、毎
年
、

の
べ
１
、５
０
０
人
近
い
方
が
利

用
し
て
い
ま
す
︒

　
県
内
で
は
、
失
業
率
の
高
さ
や

子
ど
も
の
貧
困
率
の
問
題
、
高
す

ぎ
る
国
保
料
な
ど
社
会
保
障
制
度

の
問
題
を
背
景
に
、
病
気
に
な
っ

て
も
我
慢
す
る
︒
重
症
化
す
る
と

い
っ
た
事
例
が
絶
え
ま
せ
ん
︒

　
こ
う
し
た
中
で
無
低
診
の
利
用

を
通
し
て
、
適
切
な
治
療
に
結
び

つ
い
た
方
も
い
ま
す
︒
無
低
診
へ

の
橋
渡
し
は
役
所
や
民
生
委
員
か

ら
の
紹
介
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
︒
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
︒
事
業

所
や
支
部
で
も
自
治
体
や
小
学

校
、
地
域
へ
案
内
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
配
布
す
る
な
ど
の
取
り
組
み

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
︒

　
昨
年
の
県
庁
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
通

し
て
子
ど
も
の
貧
困
化
を
重
視
し

た
県
か
ら
市
町
村
教
育
委
員
会

へ
、
無
低
診
の
案
内
が
通
知
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
︒
無
低
診

の
こ
と
を
も
っ
と
知
ら
せ
、
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

　
沖
縄
医
療
生
協

 

総
務
部
長
　
香
村 

英
俊

　

去
る
７
月
14
日
︵
土
︶
パ
シ

フ
ィ
ッ
ク
ホ
テ
ル
沖
縄
に
て
沖
縄

県
民
主
医
療
機
関
連
合
会�

結
成

40
周
年
記
念
祝
賀
会
を
開
催
し
ま

し
た
︒
当
日
は
、
県
内
外
か
ら

１
２
８
名
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た

だ
き
無
事
盛
会
裏
に
終
了
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
︒
皆
様
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

　
講
演
や
報
告
の
中
で
は
、
戦
後

の
厳
し
い
医
療
事
情
の
下
、
私
た

ち
の
先
輩
方
が
成
し
遂
げ
て
こ
ら

れ
た
保
健
医
療
・
平
和
・
社
会
保

障
を
守
る
た
た
か
い
の
歴
史
を
改

め
て
確
認
し
、
そ
の
活
動
に
誇
り

と
確
信
を
持
ち
ま
し
た
︒

　
ご
来
賓
と
し
て
沖
縄
県
保
険
医

協
会
・
群
星
沖
縄
臨
床
研
修
セ
ン

タ
ー
・
全
日
本
民
医
連
と

九
沖
地
協
な
ど
連
携
し
て

い
る
団
体
及
び
沖
縄
県
選

出
の
国
会
議
員
3
名
に
ご

参
加
い
た
だ
き
、
連
帯
と

激
励
の
ご
祝
辞
も
い
た
だ

き
ま
し
た
︒
余
興
で
は
職

員
に
よ
る
琉
球
舞
踊
、
ギ

タ
ー
演
奏
、
園
田
エ
イ
サ
ー
な
ど

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒

　

現
在
加
盟
事
業
所
は
22
か
所

に
、
関
連
法
人
も
他
に
沖
縄
健
康

企
画・メ
デ
ィ
コ
ー
プ
お
き
な
わ・

沖
縄
に
じ
の
会
の
合
計
4
法
人
に

増
え
ま
し
た
︒

　
昨
今
、
悪
政
が
続
き
貧
困
と
格

差
が
拡
が
り
、
県
民
の
医
療
や
暮

ら
し
、
平
和
が
脅
か
さ
れ
続
け
て

い
ま
す
︒
沖
縄
民
医
連
は
今
後
も

加
盟
事
業
所
の
力
を
結
集
し
、
無

差
別
・
平
等
の
医
療
を
追
求
し
、

基
地
の
な
い
平
和
な
沖
縄
を
取
り

戻
す
た
め
奮
闘
し
ま
す
︒

沖
縄
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会 

事
務
局
次
長
　
當
山 

浩
三

結成40周年記念祝賀会を開催
沖縄県民主医療機関連合会

に
つ
い
て沖縄医療生協だよりの

手配りにご協力を！
　組合員のみなさん、
沖縄医療生協だより
（以下だより）は毎月
発行されている機関紙
です。「だより」は沖

縄医療生協と組合員を結ぶ唯一の情報誌です。しかし、９万人余り
の組合員全員には届けられていないのが現状です。医療生協の方針
や様々なとりくみなど、くらしに約立つ情報が満載です。
　是非、あなたのまわりで５～10部程度の配布ができる方を募集
しています。また、配布可能な方をご紹介ください。よろしくお願
いいたします。

連絡先：沖縄医療生協まちづくり推進部　TEL 098－850－9004

　「医療生協の理念を地域に広め、協同の“わ”をひろげよう」を
テーマに、組織の基礎である班をふやす取り組みを行っています。
　沖縄医療生協には418の班（2018年３月末）があり、班を中心
に地域で健康づくり等の楽しく学べる班会が行われています。３人
集まれば班を作ることが出来ます。気軽に班を結成してみません
か。班会についてのお問合せをおまちしています。
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あなたのまわりに
医療生協の班をつくろう！
あなたのまわりに
医療生協の班をつくろう！

連絡先：沖縄医療生協まちづくり推進部　TEL 098－850－9004
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は
じ
め
ま

し
て
、
沖
縄

協
同
病
院
研

修
医
1
年
目

の
小
渡
大
幹

︵
オ
ド�

マ
サ
キ
︶
で
す
︒
私
は
沖

縄
県
沖
縄
市
出
身
で
出
身
大
学
は

久
留
米
大
学
で
す
︒
年
齢
は
33
歳

で
す
︒
大
学
で
は
自
動
車
部
と
ビ

リ
ヤ
ー
ド
部
で
活
動
し
て
い
ま
し

た
︒
趣
味
は
ビ
リ
ヤ
ー
ド
や
麻
雀

で
す
︒

　

沖
協
に

入
っ
て
4
个

月
が
た
ち
ま

し
た
︒
わ
か

ら
な
い
こ
と

も
多
く
テ
ン

パ
っ
て
し
ま

う
事
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
上
級

医
の
先
生
や
職
員
さ
ん
に
支
え
ら

れ
て
ど
う
に
か
や
っ
て
こ
れ
ま
し

た
︒
今
後
の
抱
負
と
し
て
、
少
し

で
も
早
く
仕
事
に
慣
れ
て
上
級
医

の
先
生
方
の
負
担
を
減
ら
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

沖
縄
協
同
病
院
　
研
修
医
１
年
目
　
小 

渡 

大 

幹

研修医
紹介

オ      

ド    

マ
サ 

キ

 

地
域
・
職
員
組
合
員
の

 

み
な
さ
ま
へ

　

２
０
１
８
年
6
月
24
日
に
開
催

さ
れ
た
﹁
沖
縄
医
療
生
協
第
53
回

通
常
総
代
会
﹂
に
お
い
て
、
第

5
次
長
期
計
画
が
決
定
し
ま
し

た
︒
第
5
次
長
期
計
画
で
は
、
協

同
に
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク
改
修
工
事

︵
２
０
１
８
年
10
月
完
成
予
定
︶、

新
中
部
協
同
病
院
建
設︵
２
０
１
９

年
9
月
開
設
予
定
︶、
新
と
よ
み
生

協
病
院
建
設
︵
２
０
２
１
年
8
月

完
成
予
定
︶、
沖
縄
協
同
病
院
東
棟

建
設
︵
２
０
２
２
年
3
月
完
成
予

定
︶
を
行
い
ま
す
︒

　
投
資
総
額
１
０
９
億
円
を
予
定

し
て
お
り
、
今
後
の
事
業
活
動
と

出
資
金
ふ
や
し
の
成
功
が
重
要
と

な
り
ま
す
︒
第
5
次
長
期
計
画
成

功
に
む
け
、
２
０
１
８
年
度
～
２

０
２
０
年
度
ま
で
の
3
年
間
で
出

資
金
を
6
億
円
増
や
し
、
出
資
金

残
高
20
億
円
達
成
を
め
ざ
し
ま
す
︒

　
つ
き
ま
し
て
は
、
レ
イ
ン
ボ
ー

増
資
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
︒

　
沖
縄
医
療
生
協
を
更
に
大
き
く

発
展
さ
せ
、﹁
健
康
を
つ
く
る
︒

平
和
を
つ
く
る
︒
い
の
ち
輝
く
社

会
を
つ
く
る
︒﹂
理
念
を
実
現
し
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
共
に
す
す
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
︒

レ
イ
ン
ボ
ー（
虹
）増
資
の
　

お
願
い

お
願
い

沖
縄
医
療
生
活
協
同
組
合
　理
事
長
　上 

原 

昌 

義

記
　１．レインボー増資の内容

①赤色 ■（レッド）コース	 30万円
②橙色 ■（オレンジ）コース	 20万円
③黄色 ■（イエロー）コース	 15万円
④緑色 ■（グリーン）コース	 10万円
⑤水色 ■（ライトブルー）コース	 5万円
⑥青色 ■（ブルー）コース	 2万円
⑦紫色 ■（パープル）コース	 1万円

２．申込み方法
　▶	沖縄医療生協・まちづくり推進部へ電話で

申し込んでください。　
　　豊見城市真玉橋593番地の1（8階）
　　TEL	:	098－850－9004
　▶	直接、最寄りの医療生協事業所で増資する

ことも可能です。
　＜問い合わせ先＞沖縄医療生協・まちづくり推進部
　　　　　　　	TE L：098－850－9004

　

7
月
16
日
︵
月
︶、
那
覇
市
の

大
石
森
公
園
に
て
、
真
和
志
あ
が

り
支
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒
真
和
志
あ

が
り
支
部
で
は
、
日
頃
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
組
合
員
の
み
な
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
お
う
と
毎
年
開
催

し
て
い
ま
す
︒
今
年
も
68
人

の
参
加
で
競
技
が
行
わ
れ
ま

し
た
︒
み
な
さ
ん
本
当
に
上

手
で
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
あ

ち
こ
ち
で
出
る
な
ど
、
多
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒

　
表
彰
で
は
、
１
～
５
位
に
お

米
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
に
味

噌
︵
22
名
も
い
ま
し
た
︶、
参

加
者
全
員
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
用

意
す
る
な
ど
、
多
く
の
方
に
喜

ん
で
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
︒

当
日
は
２
名
の
新
規
加
入
も
あ

り
ま
し
た
︒
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
通
じ
て
楽
し
み
な
が
ら
、

健
康
づ
く
り
と
交
流
が
で
き
、

強
化
月
間
へ
の
弾
み
に
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
︒
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
、
企
画
運
営
し
た
真
和
志
あ
が

り
支
部
の
み
な
さ
ん
お
疲
れ
様
で

し
た
︒
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
活
動

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

ま
ち
づ
く
り
推
進
部

新
垣 

龍
治

真和志あがり支部グラウンドゴルフ大会

グラウンドゴルフで交流

　
沖
縄
医
療
生
協
教
育
学
習
委
員

会
で
は
、
２
０
１
８
年
度
方
針
と

し
て
地
域
、
職
場
が
﹁
と
も
に
学

び・育
ち
あ
う
﹂
機
会
を
創
出
し
、

医
療
福
祉
生
協
連
の
﹁
い
の
ち
の

章
典
﹂﹁
人
づ
く
り
﹂
の
学
習
を

継
続
・
強
化
し
て
い
く
こ
と
を
掲

げ
て
い
ま
す
︒
そ
の
中
で
、
新
入

職
員
の
地
域
活
動
へ
の
参
加
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
ま

ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
筋
ト
レ

班
会
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室

な
ど
に
新
入
職
員
が
参
加
、
地
域

の
組
合
員
さ
ん
と
活
動
し
な
が
ら

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
︒

　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室
︵
と

よ
み
教
室
︶
で
は
現
在
８
名
の
組

合
員
さ
ん
が
毎
回
参
加
し
て
お

り
、
今
回
６
名
の
新
入
職
員
も
参

加
、教
室
を
体
験
し
ま
し
た
︒﹁
遊

び
心
﹂が
あ
り﹁
取
組
み
や
す
く
﹂

﹁
継
続
で
き
る
﹂
幅
広
い
年
齢
層

で
行
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
升

目︵
ス
ク
エ
ア
︶を
区
切
っ
た
マ
ッ

ト
を
使
用
し
て
い
ま
す
︒
指
導
員

に
続
き
前
進
・
後
退
・
左
右
・
斜

め
方
向
へ
移
動
を
行
う
こ
と
で
、

﹁
集
中
す
る
﹂﹁
努
力
す
る
﹂
こ
と

が
で
き
、
認
知
症
予
防
、
転
倒
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
︒
一
見
単
純

そ
う
で
す
が
、
参
加
し
た
職
員
も

以
外
と
難
し
い
ス
テ
ッ
プ
に
苦

戦
し
て
い
ま
し
た
︒﹁
組
合
員
さ

ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

れ
て
楽
し

か
っ
た
︒﹂

﹁
楽
し
い

時
間
を
共

有
で
き
て

元
気
を
も

ら
っ
た
︒﹂

な
ど
の
感

想
を
い
た

だ
き
ま
し

た
︒
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
挑
戦

し
て
み
て
は
︒ま

ち
づ
く
り
推
進
部

玉
城
　
徹

２
０
１
８
年
度
新
入
職
員
の
地
域
活
動
参
加

　
　
　〜「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室（
と
よ
み
教
室
）」〜

２
０
１
８
年
度
新
入
職
員
の
地
域
活
動
参
加

　
　
　〜「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室（
と
よ
み
教
室
）」〜
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あなたのまちにある
医療生協事業所
あなたのまちにある
医療生協事業所

　　沖縄医療生活協同組合
〒901-0294 豊見城市字真玉橋 593-1（とよみ生協病院 8 階）　TEL 098-856-3107

八重瀬町八重瀬町

南城市南城市豊見城市豊見城市

糸満市糸満市

那覇市那覇市

浦添市浦添市 中城村中城村

北谷町北谷町

沖縄市沖縄市

読谷市読谷市

恩納村恩納村 金武町金武町

宜野座村宜野座村

名護市名護市

大宜味村大宜味村

国頭村国頭村

東村東村

本部町本部町

今帰仁村今帰仁村

嘉手納町嘉手納町 うるま市うるま市

北中城村北中城村

南風原町南風原町
与那原町与那原町

西原町西原町

宜野湾市宜野湾市

豊見城市、沖縄県

協同にじクリニック協同にじクリニック
那覇市古波蔵 4-10-10
☎098-836-1187

那覇市地域包括
支援センター
那覇市地域包括
支援センター
那覇市古波蔵 4-5（１階）
☎098-855-6254

那覇民主診療所那覇民主診療所 ★

那覇市松尾 2-17-34
☎098-880-9620

安謝高齢者
複合施設
安謝高齢者
複合施設
那覇市安謝 250
☎098-861-9315

首里協同クリニック首里協同クリニック
那覇市首里石嶺町 1-147-3
☎098-884-4846

★

沖縄協同病院沖縄協同病院★

那覇市古波蔵 4-10-55
☎098-853-1200

やんばる協同
クリニック
やんばる協同
クリニック
名護市大北 5-3-2
☎0980-52-1001

とよみ生協病院とよみ生協病院
豊見城市真玉橋 593-1
☎098-850-7955

生協ケアセンター生協ケアセンター
豊見城市真玉橋 593-1
訪問看護 ☎098-851-4715
訪問介護 ☎098-851-4716

糸満協同診療所糸満協同診療所
糸満市潮崎町 2-1-10
☎098-992-3920

★

小規模多機能ホーム
石川にじの家
小規模多機能ホーム
石川にじの家
うるま市石川東山本町 1-19-18
☎098-989-9487

美里高齢者複合施設美里高齢者複合施設
沖縄市美里 2-27-20
☎098-938-9155

中部協同病院中部協同病院
沖縄市知花 6-25-5
☎098-938-8828

★

浦添協同クリニック浦添協同クリニック
浦添市宮城 3-1-5
☎098-870-8060

★

老人保健施設 かりゆしの里老人保健施設 かりゆしの里
南風原町山川 256-2
☎098-835-6607

名護市名護市名護市名護市名護市名護市名護市名護市

小規模多機能ホー小規模多機能ホー小規模多機能ホー小規模多機能ホー小規模多機能ホー小規模多機能ホー小規模多機能ホームムムムムム

うるま市石川東山本町 1-19-18

うるま市

沖縄協同病院沖縄協同病院沖縄協同病院沖縄協同病院沖縄協同病院沖縄協同病院沖縄協同病院沖縄協同病院沖縄協同病院沖縄協同病院沖縄協同病院沖縄協同病院沖縄協同病院沖縄協同病院沖縄協同病院★

那覇市

大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村大宜味村

国頭村国頭村国頭村国頭村国頭村国頭村国頭村国頭村

東村東村東村東村東村東村東村
美里高齢者複合施設美里高齢者複合施設美里高齢者複合施設美里高齢者複合施設美里高齢者複合施設美里高齢者複合施設美里高齢者複合施設美里高齢者複合施設美里高齢者複合施設美里高齢者複合施設
沖縄市美里 2-27-20

沖縄市

かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里

南風原町
糸満協同診療所糸満協同診療所糸満協同診療所糸満協同診療所糸満協同診療所糸満協同診療所糸満協同診療所
糸満市潮崎町 2-1-10

★ 糸満市

豊見城市豊見城市真玉橋 593-1

豊見城市

やんばる協同やんばる協同やんばる協同やんばる協同やんばる協同やんばる協同やんばる協同
クリニッククリニッククリニッククリニッククリニック
名護市大北 5-3-2
☎0980-52-1001

名護市

★＝無料低額診療事業を実施！

老人保健施老人保健施老人保健施老人保健施老人保健施老人保健施老人保健施老人保健施老人保健施老人保健施老人保健施老人保健施老人保健施設設設設設 かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里かりゆしの里

浦添市
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ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
対　象：医療生協組合員
担　当：事務所所属の弁護士が交代で受け持ちます
■ご希望の方は、こちらまで（予約申し込み・問い合わせ先）
沖縄合同法律事務所 ☎098-917-1088 住所：那覇市松尾２-17-34
平日、午前９時～ 12時　午後１時～５時 30分にご連絡下さい。

　1面左上に掲載予定です。応募の方法は、お名前・住所・ペット
の種類と名前・コメントを明記の上、画像データを貼付し、下記の
メールアドレスまでお送り下さい。採用された方には図書カード
（500円）を進呈いたします。ご応募お待ちしております。

※画像データは、ご自身で撮影されたものをお願いします。インターネット
上のデータは著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮下さい。

メールアドレス：okiiseikyodayori@yahoo.co.jp
お問合せ連絡先：沖縄医療生協まちづくり推進部
　　　　　　　　☎ 098-850-9004

飼 い 主：平安山　一三さん（北中城村）
名　　前：金時、白玉
コメント：５匹いましたが、この２匹は
　　　　　とても長生きで、かわいがっています。

８月
の日程

問合せ先：沖縄医療生協まちづくり推進部
　　　　　TEL 098-850-9004

月～金 午前10時～12時

上のデ タは著作権侵害になる可能性

自慢のペットの写真を大募集

無料法律相談のご案内
ダイエットウォーク＆気功

外来案内 募集沖縄協同病院での外来案内を募集しています。

問い合わせ先　沖縄医療生協ボランティア委員会
TEL 0 9 8 - 8 5 6 - 3 1 0 7　本部看護部 大城まで

《申し込み・問い合わせ》
　まちづくり推進部 ☎ 098-850-9004

沖縄医療生協

小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く
り
、

地
域
の〝
輪
〞
を
ひ
ろ
げ
よ
う
！

班
活
動
の
魅
力
を
再
発
見
。

班
活
動
だ
よ
！
全
員
集
合
！

小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く
り
、

地
域
の〝
輪
〞
を
ひ
ろ
げ
よ
う
！

班
活
動
の
魅
力
を
再
発
見
。

班
活
動
だ
よ
！
全
員
集
合
！

対　象：班長・班員・支部運営委員・総代・
　　　　事業所の職場班長・管理部・新入職員等
日　時：８月30日（木）午後２時～５時
会　場：中部協同病院２階講堂
参加費：無料　申し込み締め切り８/22（水）

筋トレ　  教室健　康
づくり（　　　）

①那覇・南部教室　とよみ生協病院７F 筋トレ室
第１・２・４水曜日、毎週金曜日　午後６時～午後７時
８月 1日（水）、3日（金）、8日（水）、10日（金）、17日（金）、
　　22日（水）、24日（金）、31日（金）

②浦添教室　浦添協同クリニック　通所リハ室
第２・４木曜日、午後６時～午後７時
８月 9日（木）、23日（木）

③首里教室　首里協同クリニック　通所リハ室
第１・３水曜日、午後５時30分～午後６時30分
８月 1日（水）、15日（水）

④中部教室　中部協同病院３階運動療法室
第２・４水曜日　午後４時～午後５時
８月 8日（水）、22日（水）

⑤北部教室　やんばる協同クリニック組合員利用室
毎週木曜日　午後２時30分～午後３時30分
８月 2日（木）、9日（木）、16日（木）、23日（木）、30日（木）

とよみ生協病院７F　筋トレ室
第３水曜日　午後６時 30分～　８月 15日（水）

自動受付機の案内など
簡単な内容です。

沖縄医療生協

小
さ
小
さ
小
さ
な
コ

小
さ
な
コ

地
域
地
域
のの〝〝

班
活
動
の

班
活
動
の

班
活
班
活
班
活
動
だ

班
活
動
だ

象：班長・班員・支部運営委員・総代・対　
　　　　 事業所の職場班長・管理部・新入職員等
時 ８月30日（木）午後２時 ５時日

時
）

「班活動交流会」開催のおしらせ

　かむ、話す、笑顔をつくるという口の機能は心身を丈夫にする
源です。子どもの頃から歯の健康・お口の健康づくりが大切です。
　今回、仲嶺均医師（協同にじクリニック歯科医師）による子ど
もの頃から始める歯の健康、お口の健康づくりについて講演をし
ます。お気軽にご参加ください。
　日　時：2018年 8月 12日（日）10時～ 12時
　会　場：中部協同病院 2階講堂
　講　師：仲嶺　均　協同にじクリニック歯科医師
　　　　　子どもから始める歯の健康づくり

参加費
無料

まちづくり推進部 ☎ 098-850-9004　く
り
、

く
り
、

く
り
く
り

う
！
う
！

　かむ、話す、笑顔をつくるという口の機能は心身を丈夫にするかかむむ、話 るするにす夫に丈夫
源です。子どもの頃から歯の健康・お口の健康づくりが大切です。
今回 仲嶺均医師（協同にじクリニック歯科医師）による子ど

2018年度 沖縄医療生協健康づくり講演会



沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第397号 2018年８月５日発行（7）

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

１
、
８
月
の
誕
生
石

２
、�

鳥
獣
や
水
産
動
植
物
な
ど
を
捕
獲
、

採
集
す
る
目
的
で
糸
な
ど
の
繊
維
を

編
ん
だ
も
の
。

３
、�

物
事
の
実
現
の
順
序
が
、
あ
る
も
の

よ
り
も
遅
い
こ
と
。

４
、�

ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ
と
。
ま
た
、
投

げ
た
ボ
ー
ル
。
特
に
、
野
球
で
い

う
。
ピ
ッ
チ
ン
グ
。

６
、�

ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
・
北
ア
メ
リ
カ
の

北
極
周
辺
に
広
が
る
凍
結
し
た
荒

原
。
短
い
夏
の
間
に
地
面
の
表
層
が

融
解
し
、
コ
ケ
類
や
地
衣
類
が
生
え

る
。
凍
土
帯
。
凍
原
。

７
、
球
形
の
も
の

９
、�

壁
・
塀
な
ど
、
本
来
書
く
べ
き
で
な

い
所
に
い
た
ず
ら
書
き
を
す
る
こ

と
。

11
、�

回
り
道
を
す
る
こ
と
。
遠
回
り
す
る

こ
と
。

12
、
費
用

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

１
、�

二
つ
で
ひ
と
揃
い
と
な
る
も
の
。
二

人
ま
た
は
２
個
で
一
組
に
な
っ
て
い

る
も
の
。

３
、�

１
棟
の
建
物
の
内
部
を
区
切
っ
て
複

数
の
住
戸
を
作
っ
た
、
賃
貸
の
集
合

住
宅
。

５
、
限
度
。
限
界
。

７
、�

辛
抱
が
で
き
ず
、
す
ぐ
怒
っ
た
り
い

ら
い
ら
し
た
り
す
る
こ
と
。

８
、
演
劇
。
芝
居
。

10
、
当
選
と
落
選
。

12
、�

あ
る
物
を
与
え
て
く
れ
る
よ
う
、
ま

た
あ
る
事
を
し
て
く
れ
る
よ
う
相
手

に
求
め
る
。

13
、�

○
○
○
窓
、
○
○
○
張
り
、
○
○
○

絵
な
ど
。

14
、
明
ら
か
で
は
っ
き
り
し
て
い
る

15
、
時
間
あ
る
い
は
時
刻
の
意
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

　

キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
を
整
え
、
滑
ら
か
な

髪
を
保
つ
。
ま
た
、
痛
ん
だ
頭
髪
に
染
み

込
み
、
内
部
か
ら
補
修
、
表
面
を
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
し
て
保
護
す
る
働
き
が
あ
る
。

各種署名の到達

全国四課題の到達 《
報
告
事
項
》

１
、
各
種
委
員
会
報
告

２�

、
２
０
１
８
年
度
班
活
動
交

流
会
開
催
に
つ
い
て

３�

、
新
中
部
協
同
病
院
の
建
設

進
捗
報
告

４�

、
加
盟
団
体
の
役
員
選
出
要

請
に
つ
い
て

５�

、
第
31
回
ク
レ
サ
ラ
金
被
害

者
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
集
会

in
沖
縄
に
つ
い
て

《
決
議
事
項
》

１�

、
県
有
地
の
買
取
り
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

１�

、
第
53
回
通
常
総
代
会
に
つ

い
て

２�

、
新
と
よ
み
生
協
病
院
設
計

業
者
の
選
定
に
つ
い
て

３�
、
退
職
給
付
会
計
の
変
更
提

案
に
つ
い
て

４�

、
辺
野
古
米
軍
基
地
の
た
め

の
埋
め
立
て
の
賛
否
を
問
う

県
民
投
票
へ
の
協
力
依
頼
に

つ
い
て

６月 2018 年度累計 累計
組合員ふやし（人） 182 632 93,605 
出資金ふやし（千円） 15,095 30,965 1,712,820 
班づくり（班） 2 6 420 
担い手ふやし（人） 4 9 1,005 

ヒロシマ・ナガサキの被爆者が訴える核兵器廃絶国際署名�8,391筆
沖縄県民の民意尊重と、基地押し付け撤回を求める全国統一署名
� 3,297筆
（新）介護保険制度の改善、介護報酬の引き上げ、介護従事者の処
遇改善と確保を求める請願署名� 2,932筆
憲法 9条を守る署名� 10,669筆
国の責任で社会保障制度の拡充を求める請願署名　4,601筆
子ども医療費助成制度の拡充を求める署名� 1,410筆

連絡先：☎ 098-850-9004　FAX：098-850-7990
mail:okiryososhiki@yahoo.co.jp

担い手増やしについては、現勢を載せています。

自
然
の
脅
威

　
３
週
連
続
の
台
風
接
近
で
、
今

年
の
水
不
足
は
解
消
か
と
思
い
ま

す
が
、「
恵
み
の
雨
」
も
本
土
各

地
で
は
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。
こ
こ
最
近
、
地
震
や
豪

雨
が
多
く
、
自
然
の
脅
威
を
感
じ

る
こ
の
頃
で
す
。

新
城 

美
佐
子
（
西
原
町
）

開
花
が
楽
し
み

　
「
朝
顔
」
の
つ
る
が
勢
い
よ
く

ネ
ッ
ト
に
巻
き
付
き
ま
し
た
。
開

花
が
楽
し
み
で
す
。

　
平
良 

幸
子
（
糸
満
市
）

三
度
の
飯
よ
り
・
・
・

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
は

ま
っ
て
い
ま
す
。
三
度
の
飯
よ
り

お
い
し
い
と
は
、こ
の
事
で
す
ね
。

玉
寄 
敏
子
（
那
覇
市
）

楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い

　

夏
!!
で
す
ね
ぇ
～
。
海
、
山
、

花
火
…
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
。
自

宅
か
ら
花
火
を
見
る
こ
と
も
で
き

ま
す
よ
～
♪安

里 

ひ
ろ
み
（
那
覇
市
）

作・島袋　聡

1 2 3 4

5 6

7

8 9

10 11 12

13

14 15

２
０
１
８
年
６
月
号　
３
９
５
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

ヨ
ウ
シ
タ
ン
レ
イ

当
選
者

・
荒　
川　
菜
穂
子	

（
大
宜
味
村
）

・
橋　
本　
秀　
樹	

（
名
護
市
）

・
天　
願　
　
　
照	

（
う
る
ま
市
）

・
与　
儀　
春　
子	

（
那
覇
市
）

・
川　
満　
孝　
俊	

（
那
覇
市
）

・
西　
山　
美　
鶴	

（
那
覇
市
）

・
神　
山　
幸　
子	

（
那
覇
市
）

・
池
ち
ゃ
ん	

（
那
覇
市
）

・
池　
原　
道　
子	

（
那
覇
市
）

・
比　
嘉　
明　
美	

（
那
覇
市
）

・
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス	（
那
覇
市
）

・
重　
吉　
勝　
子	

（
豊
見
城
市
）

・
比　
嘉　
睦　
子	

（
豊
見
城
市
）

・
豊　
平　
初　
枝	

（
糸
満
市
）

・
富　
原　
朝　
雄	

（
西
原
町
）

35
名
の
応
募
が
あ
り
33
名
が
正
解
し
ま
し

た
。
抽
選
で
15
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○	マス目に答えを記入し、２重枠の文字をヒントを参考に並
べ替えて下さい。
○	締め切りは2018年９月15日（土）です。（消印有効）
○	クロスワードパズルの解答・当選者は399号（2018年10
月５日発行）です。
○	ハガキに答え・住所・氏名・一言コメントを記載しお送り下
さい。正解者の中から15名に図書カードを贈呈します。

■�送り先　�〒901-0294豊見城市字真玉橋593-1（８階）
　　　　　沖縄医療生協本部　☎098-850-9004

応募の方法

ふ
れ
あ
い
広
場

※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

  
定
例
理
事
会
だ
よ
り

◎�
第
23
期
第
17
回
理
事
会
が
6
月
23
日
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議

題
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。



沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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作品コーナー作品コーナー

日
︶の
処
理
に
な
り
ま
す
︒

ご
協
力
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
︒

　
組
合
員
の
死
亡
や
転
居

な
ど
は
お
手
数
で
す
が
沖

縄
医
療
生
協
か
お
近
く
の

病
院
や
各
診
療
所
ま
で
ご

連
絡
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

　

天
の
川
が
美
し
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
が
、
皆
様
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

さ
て
、
今
回
の
作
品
の
テ
ー

マ
は
、
そ
の
天
の
川
に
ち
な
ん
で
ゴ
ミ

袋
を
利
用
し
て
〝
天
の
川
〟
を
作
成
し

ま
し
た
︒〝
天
の
川
〟
は
ス
タ
ッ
フ
が
設

置
し
ま
し
た
が
、
七
夕
飾
り
・
短
冊
は

利
用
者
が
﹁
あ
～
で
も
な
い
、
こ
～
で

も
な
い
﹂
と
ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に
な
っ

て
楽
し
く
作
成
し
ま
し
た
︒
今
回
の〝
天

の
川
〟
は
３
Ｆ
の
デ
イ
ル
ー
ム
に
設
置

し
て
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
他
に
も
３
Ｆ

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
、
１
Ｆ
医
事
課

横
に
も
作
品
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
あ
り

ま
す
︒
中
協
に
お
越
し
の
際
は
是
非
ご

覧
に
な
っ
て
下
さ
い
！

中
部
協
同
病
院
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
室

湧
川
弘
子
・
仲
尾
次
真
樹

　
生
協
法
で
は
、
法
定
脱

退︵
死
亡
や
県
外
転
居
︶以

外
の
処
理
に
つ
い
て
は
年

度
末
の
処
理
を
す
る
よ
う

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　
２
０
１
８
年
12
月
ま
で

に
申
請
書
を
提
出
さ
れ
た

方
に
つ
き
ま
し
て
は
年
度

末
︵
２
０
１
９
年
３
月
31

日
︶の
返
済
・
処
理
に
な
り

ま
す
︒
２
０
１
９
年
１
月

以
降
の
申
請
が
あ
っ
た
も

の
に
つ
き
ま
し
て
は
次
年

度
︵
２
０
２
０
年
３
月
31

絵
：
上
原�

和
博

思
い
出
の
小
浜
島

①へちま、エリンギを食べやすい大きさに切る。
②ニンニクはみじん切りにする。
③フライパンに油をしいて、みじん切りにしたニ
ンニクを中火で炒め、ニンニクの香りが立って

材料（３～４人分）

作り方

へちま…………………３本（食べやすい大きさにカット）
エリンギ… 大きいもの２本（食べやすい大きさにカット）
ニンニク ……………………… 3片（みじん切り）
・調味料
★水………………………………………200ｍｌ
★鶏ガラスープの素（粉末）……… 小さじ1～1.5杯
★塩………………………………小さじ0.5～1杯
★昆布だし（粉末）………………小さじ0.5～1杯
　水溶き片栗粉………………………………適量

沖縄協同病院
栄養管理室 調理師

赤　嶺　彰　紀

きたら、へちま・エリンギを入れて軽く炒める。
　※へちま・エリンギは炒めすぎず、さっと表面に火が通ればＯＫ！！
④★の調味料を入れ火が通るまで炒め煮する。
⑤水溶き片栗粉でとろみをつけて出来上がり。

へちまの塩ニンニク炒め
材料（３ ４人分）

へちま ３本（食べやすい大きさにカット）

材料（３～４人分）

（中華風アレンジレシピ ！！）

中
部
協
同
病
院

中
部
協
同
病
院

沖
縄
医
療
生
活
協
同
組
合

Ｔ
Ｅ
Ｌ

 

０
９
８

－

８
５
６

－

３
１
０
７

 

０
９
８

－

８
５
０

－

９
０
０
４

Ｆ
Ａ
Ｘ

 
０
９
８

－

８
５
０

－

７
９
９
０

出資金の年度末処理について出資金の年度末処理について

熱中症の予防熱中症の予防
１１ 睡眠をしっかり、朝食もきちんととる。

２２ こまめに水分をとる。
（塩分補給も）

33 通気性や吸湿性の良い服を選ぶ。（綿等）

44 野外では帽子（傘の利用）をかぶる。
飲み物を持ち歩きましょう。

55 高齢者や身体の弱っている人は渇きや
暑さに気づきにくいので、
こまめに給水しクーラー
など適切に使いましょう。

（塩分補給も）（塩分補給も）（塩分補給も）（塩分補給も）（塩分補給も）（塩分補給も）（塩分補給も） 家庭でつくる
経口補水液のつくり方

水１Ｌに食塩 1～ 2ｇ
砂糖40ｇを溶かす。




