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◆＊印欄にチャレンジするコース番号を記入してください。（３コース記入できます）

◆日にち欄には出来たら○、出来なかったら×等を記入してください
◆体重欄＊印に現在の体重を記入してください。ひと目盛５００ｇでご利用ください。線でつなげましょう

◆血圧、体重はできるだけ同じ時間、同じ条件で測定しましょう


