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沖縄医療生協の現状 2020年５月末

組合員数
出 資 金

97,067人
18億4,646万8千円

発行人

発行所

沖縄医療生協の現状

発行人

医療生協
だより
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ま
お
さ
ん

６
面
に
続
く

ショッ
トベスト

ショッ
トベスト

私の私の

　
志
村
け
ん
さ
ん
や
、
岡
江
久
美

子
さ
ん
ら
の
命
を
も
奪
い
、
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
初
の
延
期
に
至

ら
し
め
た
脅
威
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
。
6
月
23
日
現
在
、
県
内

で
は
54
日
連
続
新
規
感
染
者
ゼ
ロ

で
す
が
、
世
界
的
に
は
感
染
者
は

９
０
０
万
人
を
超
え
、
死
亡
者
は

約
47
万
人
。
世
界
的
に
は
悪
化
し

て
お
り
、
日
本
も
次
の
波
が
い
つ

来
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
で

す
。
今
後
は
短
期
集
中
型
で
は
な

く
、
長
期
持
続
型
の
対
策
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

感
染
症
は
３
つ
揃
う
と
う
つ
る

　
一
般
的
に
感
染
症
は
、
①
感
染

源
、②
感
染
経
路
、③
感
受
性
者
、

の
３
つ
が
揃
う
と
人
に
う
つ
り
ま

す
。
そ
の
3
つ
が
成
立
し
な
い
よ

－出資金のお願い－
　私たち医療生協は皆様からお預かり
した出資金で運営しています。医療機
器の購入や組合員活動に使われていま
す。今回改めて沖縄医療生協の経営を
守るため出資金のお願いです。組合員
ならだれでも 1口（1000 円）以上の
増資ができ、組合員割引などの特典も
あります。
　加入・増資や出資金に関するお問い
合わせは下記までご連絡ください。

◆お問い合わせ先
医療生協本部まちづくり推進部
　☎ 098-850-9004

う
に
す
る
事
が
予
防
対
策
に
な
り

ま
す
。

　
①
の
感
染
源
対
策
は
、
患
者
の

早
期
発
見
、環
境
の
消
毒
等
で
す
。

住
宅
や
施
設
内
の
環
境
消
毒
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
や
希
釈
し
た
次
亜
塩

素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
溶
液
等
が
有
用

で
す
。
市
販
さ
れ
て
い
る
界
面
活

性
剤
入
り
の
洗
剤
（
食
器
洗
剤
や

住
宅
用
洗
剤
等
）
も
効
果
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
た
め
、
ア

ル
コ
ー
ル
が
無
く
て
も
家
庭
内
の

環
境
衛
生
を
保
つ
こ
と
は
可
能
で

す
。
空
気
（
空
間
）
の
除
菌
や
消

毒
は
不
要
で
す
。
換
気
が
効
果
的

で
す
。
次
亜
塩
素
酸
を
含
む
消
毒

薬
に
よ
る
空
気
中
へ
の
噴
霧
や
加

湿
は
、
人
が
吸
い
込
む
と
有
害
で

す
の
で
、
人
が
い
る
空
間
で
の
使

用
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
②
の
感
染
経
路
対
策
は
、
個
人

の
感
染
対
策
で
こ
ま
め
な
手
洗
い

や
マ
ス
ク
、
３
密
（
密
閉・密
集・

密
接
）
を
避
け
る
、
な
ど
で
す
。

　
③
の
感
受
性
者
対
策
と
い
う
の

は
、
ワ
ク
チ
ン
対
策
や
感
染
症
に

強
い
身
体
を
作
る
対
策
（
健
康
づ

く
り
）
で
す
。
残
念
な
が
ら
ワ
ク

チ
ン
は
当
面
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

高
血
圧
や
心
疾
患
、
糖
尿
病
等
の

基
礎
疾
患
が
あ
る
方
は
重
症
化
し

や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
県
内
が
非
流
行
期
の
今
だ
か

ら
こ
そ
、
ご
自
身
の
具
合
の
悪
い

と
こ
ろ
を
診
て
も
ら
っ
た
り
、
が

ん
検
診
や
歯
科
検
診
を
受
け
た

り
、
必
要
な
予
防
接
種
（
小
児
の

予
防
接
種
、
65
歳
以
上
の
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
等
）を
受
け
る
な
ど
、

身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
喫
煙
者
も
重
症
化
す
る

リ
ス
ク
が
非
喫
煙
者
の
3
倍
以
上

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
の
で
、

禁
煙
外
来
に
通
う
の
も
お
勧
め
で

す
。

　
次
の
波
が
来
る
前
に
、
今
一
度

自
分
の
身
体
を
見
つ
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
対
応
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

病
院
・
診
療
所
は
安
心
し
て
受

診
を

　
受
診
に
お
け
る
制
限
は
設
け
て

お
り
ま
せ
ん
。
治
療
・
投
薬
が
必

要
な
方
は
、
安
心
し
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
尚
、
発
熱
等
の
風
邪
症
状
が
あ

る
方
は
、
念
の
た
め
お
越
し
に
な

る
前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
致
し
ま

す
。

事
業
所
施
設
の
利
用
は

　
５
月
末
日
を
も
っ
て
、
施
設
利

用
制
限
を
解
除
し
ま
し
た
。
事
業

所
の
管
理
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
尚
、
施
設
利
用
の
際
は
、
以
下

の
注
意
事
項
を
厳
守
く
だ
さ
い
。

〈
施
設
利
用
の
際
の
注
意
点
〉

①
発
熱
や
体
調
不
良
の
方
の
ご
利

用
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

②
入
場
の
際
の
手
指
消
毒
、
マ
ス

ク
着
用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

③
会
議
・
集
会
等
の
参
加
人
数
は

「
使
用
す
る
会
場
定
員
の
半
数

以
下
」
で
お
願
い
し
ま
す
。

④
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

（
社
会
的
距
離
）
を
確
保
し
て

く
だ
さ
い
。

⑤
会
議
や
集
会
は
可
能
な
限
り
短

時
間
に
し
ま
し
ょ
う
。

小
児
科
医　
安
藤
美
恵

沖
縄
協
同
病
院
小
児
科
医

　安
藤
美
恵

沖
縄
協
同
病
院
小
児
科
医

　安
藤
美
恵

今
後
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

今
後
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

予
防
対
策
は
し
っ
か
り
と

安心して
受診・施設利用を

安心して
受診・施設利用を
組合員の皆様へ組合員の皆様へ

お知らせお知らせ

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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「
最
近
、
も
の
忘
れ
が
多
く
て

…
認
知
症
か
し
ら
？
」
と
い
う
会

話
を
と
き
ど
き
耳
に
し
ま
す
。

　
年
齢
を
重
ね
る
と
、
脳
の
老
化

に
よ
っ
て
も
の
忘
れ
を
し
や
す
く

な
り
ま
す
が
、
加
齢
に
伴
う
も
の

忘
れ
と
、
認
知
症
は
大
き
く
違
い

が
あ
る
の
で
説
明
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

【
加
齢
に
伴
う
も
の
忘
れ
と
認
知

症
の
違
い
】

　
加
齢
に
伴
う
も
の
忘
れ「
健
忘
」

は
脳
の
自
然
な
生
理
的
老
化
に
よ

る
能
力
低
下
で
す
。
名
前
の
ど
忘

れ
や
理
解
が
遅
く
な
る
な
ど
が
起

こ
り
ま
す
が
、
脳
の
働
き
の
低
下

は
軽
度
で
、
生
活
に
大
き
な
支
障

を
来
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
に
対
し
て
認
知
症
は
、
身

体
の
病
気
に
よ
る
知
的
な
働
き
の

低
下
で
す
。
ひ
ど
い
も
の
忘
れ
や

判
断
力
の
低
下
が
起
こ
り
ま
す
。

体
験
し
た
こ
と
を
す
っ
か
り
忘
れ

て
し
ま
っ
た
り
、
日
時
や
人
の
顔

が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
し
て
、

自
立
し
た
生
活
が
で
き
な
く
な
る

の
が
特
徴
で
す
。

　
も
の
忘
れ
が
多
い
こ
と
が
、
必

ず
し
も
認
知
症
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
下
の
表
を
参
考
に
加

齢
に
伴
う
も
の
忘
れ
と
認
知
症
の

違
い
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

【
加
齢
に
伴
う
も
の
忘
れ
（
健
忘
）

と
認
知
症
の
違
い
】

認
知
症
か
な
？

　
　
　
　と
思
っ
た
ら

認
知
症
か
な
？

　
　
　
　と
思
っ
た
ら

沖
縄
協
同
病
院
８
階
病
棟
　
認
知
症
ケ
ア
担
当
看
護
師  

當
山  

真
吾

加齢に伴うもの忘れ 認　知　症
原 因 加齢によって生じる 疾患によって生じる
自 覚 もの忘れの自覚がある もの忘れの自覚がない
症 状 の 進 行 あまり進行しない だんだん進行する

も の 忘 れ 体験したことの一部を忘れる
（ヒントがあれば思い出す）

体験したこと自体を忘れる
（ヒントがあっても思い出せない）

判 断 力 低下しない 低下する
日 常 生 活 支障がない 支障をきたす

　
３
月
〜
５
月
に
か
け
て
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
為
に

組
合
員
活
動
の
自
粛
に
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
６
月
か
ら
は
組
合
員
活
動
を
再

開
し
て
い
ま
す
。
支
部
で
の
生
協

だ
よ
り
の
折
込
や
班
会
、
ブ
ロ
ッ

　

２
０
２
０
年
度
は
、「
医
療
福

祉
生
協
の
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
も
と
に
10
年
後
の
地
域
を

展
望
し
、「
居
心
地
の
い
い
ま
ち

づ
く
り
」
を
め
ざ
し
、
新
た
な
一

歩
を
踏
み
出
す
年
で
す
。

　
私
た
ち
の
く
ら
し
を
支
え
る
事

業
と
運
動
は
、
地
域
組
合
員
と
職

員
組
合
員
に
よ
る
「
総
合
力
」
と

「
連
携
」
が
発
揮
さ
れ
る
こ
と
で

質
が
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
地
域
組
合
員
と
職
員

組
合
員
が
お
互
い
の
活
動
か
ら
学

び
、「
い
の
ち
の
章
典
」
の
実
践

者
と
し
て
と
も
に
育
ち
あ
う
こ
と

が
重
要
で
す
。

ク
会
議
や
支
部
運
営
委
員
会
等
を

感
染
予
防
策
を
と
り
な
が
ら
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
筋
ト
レ
教
室
や
ま
ち
か

ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
も
行
わ
れ

ま
す
の
で
日
程
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
組
合
員
活
動
か
ら

コ
ロ
ナ
禍
の
組
合
員
活
動
は
少
し

変
化
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
安

心
し
て
組
合
員
活
動
が
行
え
る
よ

う
に
対
策
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
も
皆
様
の
健
康
づ
く
り
や

医
療
生
協
を
広
げ
る
活
動
を
進
め

て
い
き
ま
す
の
で
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
沖
縄
県
は
５
月
１
日
か
ら
感
染

者
が
出
て
お
り
ま
せ
ん
が
（
６
月

25
日
現
在
）
引
き
続
き
感
染
予
防

策
を
徹
底
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感

染
拡
大
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

再開しまーす
組合員の地域活動

再開しまーす
組合員の地域活動

　
２
０
２
０
年
度
の
生
協
教
育
月

間
は
、
自
ら
学
ぶ
・
ま
わ
り
に
広

げ
「
ち
か
ら
」
を
活
か
す
こ
と
を

重
視
し
て
と
り
く
み
ま
す
。

　
「
知
は
力
な
り
」
と
言
い
ま
す
。

教
育
学
習
月
間
中
は
、
組
合
員
が

通
信
教
育
を
自
ら
学
び
学
習
を
グ

ル
ー
プ
、
個
人
へ
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
本
部
人
事
教
育
部

部
長　
玉
城
全
一
郎

通信教育を自ら学び
学習を広げましょう

元気よくスクエアステップ

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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　８月1日から10月31日までの３カ月間健康
づくり月間を開催します。私たちは、健康づく
り月間を通して多くの方が日頃の生活習慣を見
直し、日常生活の中で健康づくり活動を継続し
ていく事を目的とし取り組んでいます。また、子
どもの健康・親子でつくる健康としてキッズ版健
康チャレンジも準備しており、子どもの健康づくり

にも力を入れています。どなたでも参加できますので、
多くのご参加お待ちしております。

　普段取り組めていない健康づくりにチャレンジしましょう！
多くのご参加お待ちしております。

健康づくり
月間

健康づくり
月間

2020年度

①自分のペースで快適ウォーキングコース
②ストレッチコース
③筋肉トレーニングコース
④１日１回体重計に乗ろうコース

体力づくり

⑤今日も元気で朝食コース
⑥バランスのよいお食事コース
⑦間食ほどほどコース
⑧減塩コース

食の健康

⑨音読コース
⑩きちんとあいさつコース

脳いきいき

⑪一日一善コース
⑫食事中はテレビを見ないコース
⑬親子で読み聞かせコース
⑭１日30分こどもとふれ合う時間をコース

親子で取り組む健康づくり

⑮不適切な飲酒をしないコース

アルコール

⑯たばこ吸わないコース

たばこ

⑰きちんと歯磨きコース
⑱口呼吸から鼻呼吸へ

口の健康

⑲ラジオ体操コース
⑳健康づくり何でもコース
（ダンス、カラオケ、サイクリング、水中ウォーキング等）
㉑シンデレラ睡眠コース

その他

㉒気功教室
㉓筋トレ、ストレッチ教室

教　室

㉔健診を受けよう！！コース

健　診

キッズ版（子ども用）健康づくりコース
①早ね早おきよいリズムコース
②元気いっぱい体をうごかそうコース
③好き嫌いなくバランスのよい食事コース
④毎日あいさつコース
（おはよう・こんにちわ・こんばんわ・おやすみ）
⑤毎日しっかりはみがきコース
⑥テレビ・ゲーム（スマートフォン等）時間をきめてコース
⑦自分からすすんでお手伝いコース　

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第420号 2020年７月５日発行（3）



6
月
16
日
（
火
）
に
、
と
み
し

ろ
支
部
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
来
は
4
月
26
日
（
日
）
に
懇
親

会
も
含
め
て
支
部
総
会
を
行
う
予

定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延
期
に
な

り
、
今
回
は
懇
親
会
を
行
わ
ず
、

　
中
部
協
同
病
院
は
２
０
１
９
年

12
月
、
沖
縄
市
美
里
に
新
築
移
転

し
、
心
機
一
転
で
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
健
診
室
で
行
っ
て
い
る
健
診
は

主
に
中
部
地
区
の
人
間
ド
ッ
ク
、

胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
検
診
、
乳
が

　
被
爆
75
年
！
今
年
の
国
民
平
和

大
行
進
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
を
避
け
る
た
め
に
、
通
常
の

平
和
行
進
か
ら
各
地
域
で
行
う
ス

タ
ン
デ
ィ
ン
グ
行
動
に
変
え
て
、

平
和
行
進
の
リ
レ
ー
を
繋
ぎ
あ
わ

せ
て
行
う
事
に
な
り
ま
し
た
。

　
医
療
生
協
は
担
当
日
で
あ
る
6

月
18
日
（
木
）
に
毎
年
の
平
和
行

進
集
結
地
点
で
あ
る
南
風
原
町
で

開
催
し
、
南
風
原
支
部
、
南
風
原

南
星
支
部
、
か
り
ゆ
し
の
里
、
本

部
で
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
規
模
、

形
態
も
考
え
な
が
ら
宣
伝
カ
ー
に

ん
検
診
、
特
定
健
診
、
生
活
習
慣

病
予
防
健
診
、
事
業
所
の
健
診
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
か
ら
は
市
町
村
と
脳
ド
ッ

ク
を
契
約
す
る
こ
と
が
で
き
、
市

町
村
の
補
助
を
受
け
て
の
脳
ド
ッ

ク
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
オ
プ
シ
ョ
ン
の
追
加
検

査
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
オ
プ

シ
ョ
ン
検
査
の
代
金
は
組
合
員
割

引
が
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。

　
さ
ら
に
毎
年
1
月
か
ら
3
月
末

ま
で
の
期
間
中
、
中
部
協
同
病
院

人
間
ド
ッ
ク
の
割
引
を
し
て
お
り

ま
す
。

組
合
員
の
基
本
料
金
は
２
５
，

０
０
０
円
（
税
込
）
で
す
が
、
こ

の
期
間
の
料
金
は
１
５
，６
０
０
円

（
税
込
）
と
、
こ
ち
ら
も
大
変
お
得

で
す
。

　
今
年
は
新
型
肺
炎
の
感
染
拡
大

が
あ
り
、
全
国
的
に
医
療
機
関
の

運
営
も
大
変
な
状
況
に
な
っ
て
お

り
ま
す
が
、
感
染
予
防
に
留
意
し

皆
様
の
健
康
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま

な
対
応
が
で
き
る
よ
う
、
日
々
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
中
部
協
同
病
院　
健

診
室
を
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》

中
部
協
同
病
院　
健
診
室

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
９
８－

９
３
８－

６
１
６
０

（
受
付
時
間
８
時

－

16
時
30
分
）

健
診
室　
松
尾
綾
子

て
宣
伝
行
動
を
行
い
ま
し
た
。
当

日
は
炎
天
下
の
中
で
そ
れ
ぞ
れ
が

ア
ナ
ウ
ン
ス
を
行
い
、
私
た
ち
が

考
え
る
核
兵
器
廃
絶
、
辺
野
古
新

基
地
建
設
を
断
念
す
る
こ
と
を
訴

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
今
コ
ロ
ナ
問
題
は
国
を
超
え
て

世
界
の
人
々
が
力
を
合
わ
せ
る
べ

き
緊
急
の
課
題
で
す
。
同
時
に
人

類
の
生
存
、
地
球
の
存
続
の
た
め

に
は
核
兵
器
廃
絶
も
大
き
な
課
題

で
あ
る
こ
と
を
と
ら
え
、「
核
兵

器
な
く
そ
う
」「
辺
野
古
新
基
地

建
設
断
念
」
を
発
信
し
て
い
き
ま

ん
、
子
宮
が
ん
検
診
な
ど
も
お
す

す
め
し
て
お
り
ま
す
。
是
非
一
度

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
な
ん
と
な
く
健
診
を
受

け
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル
に
な
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、健
診
後
は
必
ず

結
果
に
目
を
通
し
、そ
の
後
の
ケ
ア

を
怠
ら
な
い
こ
と
。
こ
れ
が
最
も

重
要
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代

と
言
わ
れ
る
現
代
。
い
つ
ま
で
も

元
気
で
い
る
た
め
に
年
に
一
度
は

健
康
診
断
を
受
け
、ご
自
身
の
健
康

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
健
診
セ
ン

タ
ー
で
は
今
後
も
皆
さ
ま
の
健
康

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》

と
よ
み
生
協
病
院　
健
診
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
９
８－
８
５
０－

９
０
０
３

（
受
付
時
間
9
時

－

17
時
）

健
診
セ
ン
タ
ー　
塩
塚
拓

　
組
合
員
の
皆
様
、
今
年
の
健
康

診
断
は
も
う
お
済
で
し
ょ
う
か
？

と
よ
み
生
協
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

で
は
多
様
な
コ
ー
ス
に
対
応
し
て

お
り
ま
す
。
特
に
、
今
年
度
よ
り

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の
組
合
員
割
引

項
目
を
拡
大
し
て
お
り
、
お
気
軽

に
お
申
込
み
頂
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
特
定
健
診
に
千
円
の
追

加
で
、
心
電
図
検
査
と
貧
血
検
査

と
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
、組
合
員
限
定
の「
健

康
づ
く
り
健
診
」
や
市
町
村
の
特

定
健
診
、
が
ん
の
受
診
券
を
使
用

し
て
、
よ
り
深
く
診
断
が
可
能
な

「
人
間
ド
ッ
ク
」
も
お
す
す
め
を

し
て
お
り
ま
す
。
自
覚
症
状
の
無

い
重
大
な
疾
患
は
早
期
発
見
が
何

よ
り
大
事
で
す
が
、
人
間
ド
ッ
ク

は
多
様
な
検
査
項
目
で
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
総
合
的
に
診
断
す
る

た
め
、
早
期
発
見
に
も
っ
と
も
有

効
で
す
。

　
「
こ
こ
が
気
に
な
っ
て
い
る
！
」

と
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
気
に
な
る
箇

所
が
あ
る
方
に
は
通
常
の
健
診
に

オ
プ
シ
ョ
ン
で
胃
カ
メ
ラ
や
乳
が

とみしろ支部総会

全国四課題
すべて達成！

と
よ
み
生
協
病
院

健
診
セ
ン
タ
ー

中
部
協
同
病
院

健
診
室

被爆75年！

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
行
う

被爆75年！

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
行
う

２
０
２
０
平
和
行
進

支
部
運
営
委
員
の
み
で
の
支

部
総
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
支
部
総
会
の
中
で
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
医
療
・
介
護
の
現
場

が
厳
し
い
経
営
と
な
っ
て
い

る
事
に
対
し
て
、
組
合
員
も

共
に
経
営
を
支
え
て
い
こ
う

と
い
う
、
と
て
も
心
強
い
声

も
あ
り
ま
し
た
。

　
と
み
し
ろ
支
部
は
２
０
１

９
年
度
全
国
四
課
題
を
す
べ
て
達

成
す
る
事
が
で
き
、
２
０
２
０
年

度
全
国
四
課
題
達
成
に
向
け
て
健

康
講
話
の
開
催
や
班
会
で
の
職
員

派
遣
を
し
、
平
良
・
高
嶺
地
域
の

皆
様
に
医
療
生
協
を
知
っ
て
頂
く

な
ど
と
、
様
々
な
意
見
を
出
し
合

い
意
思
統
一
す
る
事
が
出
来
ま
し

た
。

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
部高

橋
敦
志

し
ょ
う
。

　
平
和
活
動
委
員
会玉

城
全
一
郎

一
年
に
一
度
は

　体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

一
年
に
一
度
は

　体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

健
診
を
受
け
よ
う

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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こんなときはこんなときは
お電話ください！お電話ください！

一人暮らしなんだけど
これからの生活が
不安・・・

介護保険を
つかいたいが

どうしたらいいか？

自宅で無理なく
生活を続けるには
どうしたらいい？

退院して
家で過ごしたいんだけど
まだ不自由で・・・

福祉用具
（ベッド、杖、車いすなど）の
レンタルを検討したい

）の
レンタルを検討したい 最近

物忘れがひどいし、
どうも様子が
おかしい・・・

「居宅介護支援事業所」へ、お気軽にご相談ください「居宅介護支援事業所」へ、お気軽にご相談ください
とよみ生協病院（居宅介護支援事業所）
電話番号：０９８－８５６－０３９７

中部協同病院（居宅介護支援事業所）
電話番号：０９８－９３８－６３８６

●在宅介護に関する各種の相談・アドバイス
電話、訪問などで総合的に応じます。（相談は無料です）

●介護保険サービスの紹介や手続きの代行
介護保険手続きなど、専門員が要介護者ご本人、またはご家族に代わって申請を行います。

●ケアプランの作成・見直し
要介護者や、ご家族様のご要望と環境に応じたプランをケアマネージャーが作成します。

●在宅介護の地域組織の育成・在宅福祉サービスの提供
利用申請手続きなど。

●介護用品の相談および紹介

主
な
事
業
内
容

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第420号 2020年７月５日発行（5）



ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
対　象：医療生協組合員
担　当：事務所所属の弁護士が交代で受け持ちます
■ご希望の方は、こちらまで（予約申し込み・問い合わせ先）
沖縄合同法律事務所 ☎098-917-1088 住所：那覇市松尾２-17-34
平日、午前９時～ 12 時　午後１時～５時 30 分にご連絡下さい。

無料法律相談のご案内

　１面左上に掲載予定です。応募の方法は、お名前・住所・コメントを明記の上、画像データを添付し、
上記のメールアドレスまでお送りください。採用された方には図書カード（500円）を進呈いたします。
※画像データは、ご自身で撮影されたものを応募してください。インターネット上のデータは著作権侵害になる
可能性がございますのでご遠慮ください。

メールアドレス：okiiseikyodayori@yahoo.co.jp
問い合わせ連絡先：沖縄医療生協まちづくり推進部 ☎ 850-9004
メールアドレス：okiiseikyodayori@yahoo.co.jp
問い合わせ連絡先：沖縄医療生協まちづくり推進部 ☎ 850-9004

医療・介護・生活保護・給付金
コロナでお困りごと電話相談
期間：7月18日（土）10時－15時まで

電話番号 080-6498-7233
沖縄県社会保障推進協議会

沖縄県社保協総会記念ZOOM講演会
コロナ後の社会のあり方を問う

～医療福祉優先社会への展望～
コロナ後の社会のあり方を問う

～医療福祉優先社会への展望～
ご注意
★ネット上のオンライン講演会です
★先着100名で締め切ります
★事前申し込みが必要です

日　　時 2020年8月15日土  15：30-17：00

沖縄県社会保障推進協議会
〒900-0024 沖縄県那覇市古波蔵4-10-53 健康企画ビル３階
TEL：098-833-3397（高崎） FAX：098-833-3398 E-Mail：okisyaho@gmail.com

講師紹介

問合せ先

本田 宏 氏（　　　　　　　  ）医療制度研究会副理事長、弘前大学医学部講師、
日本医学会連合労働環境検討委員会委員

経歴：1954年福島県生まれ。79年弘前大学卒業後、東京女子医科大学第３外科を経て、89年から済生
会栗橋病院に外科部長として勤務、2011年より院長補佐。15年に外科医を引退し、講演活動に専念。

名　前：まお 住　所：豊見城市
コメント：家族としおさい公園に遊びに行ったときに、夕陽があまりにも素敵
だったので記念に撮りました。遊んでいる子どもの笑顔と夕陽に癒されました。

私のベストショット♡私のベベベベベススススススストトトトトシシシシシショョョョョッッッッッット♡ト♡ト♡ト♡ト♡ト♡ト♡ト♡ト♡ト♡ト♡ト♡

自慢の写真を大募集!!自慢の写真を大募集!!

問合せ先：沖縄医療生協まちづくり推進部　TEL 098-850-9004

ダイエットウォーク＆気功
第３水曜日　午後６時 30分～午後８時　７月 15 日（水）

スクエアステップ教室
第２・4火曜日　午後３時～午後４時　７月 14 日（火）、28 日（火）

とよみ生協病院７F  筋トレ室

７月
の日程

名　前：まお 住　所：豊見城市
今月のベストショット♡今月のベストショット♡

あなたのお気に入りの１枚を紹介してみませんか？
人物、風景、動物など何でも構いません。
あなたのステキな１枚をお待ちしております。

問合せ先：沖縄医療生協まちづくり推進部　TEL 098-850-9004

問合せ先：沖縄医療生協まちづくり推進部　TEL 098-850-9004

①那覇・南部教室 とよみ生協病院７階  筋トレ室
第１・２・４水曜日　午後６時～午後７時、
毎週金曜日　　　　　午後６時30分～午後７時30分
　　　　　　　　　 （24日は公休日の為お休み）
７月１日（水）、３日（金）、８日（水）、10 日（金）、17 日（金）、
22 日（水）、31 日（金）

②浦添教室 浦添協同クリニック  通所リハ室
第２木曜日　午後６時～午後７時
７月９日（木）

③首里教室　首里協同クリニック  通所リハ室
毎週水曜日　午後５時～６時
7 月 1 日（水）、８日（水）、15 日（水）、22 日（水）、29 日（水）

④北部教室　やんばる協同クリニック  組合員利用室
毎週木曜日　午後２時30分～午後３時30分
　　　　　 （23日は公休日の為お休み）
7 月２日（木）、9 日（木）、16 日（木）、30 日（木）

⑤小禄筋トレ教室　小禄市営住宅集会所
毎週金曜日　午前10時～午前11時
　　　　　 （24日は公休日の為お休み）
7 月 3 日（金）、10 日（金）、17 日（金）、31 日（金）

⑥我那覇教室（さくら班） 豊見城市我那覇公民館
毎週木曜日　午後７時30分～午後８時30分
7 月 2 日（木）、9 日（木）、16 日（木）、23 日（木）、30 日（木）

⑦那覇教室 那覇民主診療所（４階）
第２・５金曜日　午後６時～午後７時
7 月 10 日（金）、31 日（金）

７月
の日程 筋トレ　  教室健　康

づくり（　　 ）

フレイル予防リーダー養成講座日程
場　所日　程

中 部 ブ ロ ッ ク ７月12日（日）９時～15時 中部協同病院３階
南 部 ブ ロ ッ ク ８月７日（金）９時～15時 未定
豊見城ブロック ８月８日（土）９時～15時 豊見城中央公民館
那 覇 ブ ロ ッ ク ９月６日（日）９時～15時 とよみ生協病院６階

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第420号 2020年７月５日発行 （6）



○ マス目に答えを記入し、２重枠の文字のヒントを参考に
並べ替えて下さい。
○ 締め切りは８月15日（土）です。（消印有効）
○ クロスワードパズルの解答・当選者は422号（９月５日
発行）です。
○ ハガキに答え・住所・氏名・一言コメントを記載しお送り下
さい。正解者の中から15名に図書カードを贈呈します。
■ 送り先　 〒901-0294豊見城市字真玉橋593-1（８階）
　　　　　沖縄医療生協本部 まちづくり推進部
　　　　　☎098-850-9004

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

1
、
細
長
く
切
っ
た
薄
い
木
や
紙
の
小

片
。
字
を
書
い
た
り
、
し
る
し
と

し
て
物
に
つ
け
た
り
す
る
。

2
、
布
や
衣
服
に
押
し
当
て
て
熱
を
伝

え
、
し
わ
を
伸
ば
し
、
形
を
整
え

る
金
属
製
の
こ
て
。

3
、
○
○
殻
を
も
つ
軟
体
動
物
。

4
、
身
体
・
生
命
・
物
品
を
損
な
う
よ

う
な
危
険
な
こ
と
。

5
、
長
さ
や
期
間
を
延
ば
す
こ
と
。
ま

た
、
延
び
る
こ
と
。

7
、
ク
ル
マ
○
○
科
の
○
○
。
体
長
約

20
セ
ン
チ
。
縞
模
様
が
あ
り
、
脚

は
紅
白
の
だ
ん
だ
ら
模
様
。
東
京

湾
以
南
に
産
し
、
て
ん
ぷ
ら
の
材

料
に
さ
れ
る
。

9
、
琵
琶
・
三
味
線
な
ど
の
弦
を
は
じ

い
て
鳴
ら
す
、
へ
ら
状
の
道
具
。

11
、
あ
る
こ
と
が
実
現
す
る
だ
ろ
う
と

望
み
を
か
け
て
待
ち
受
け
る
こ
と
。

当
て
に
し
て
心
待
ち
に
す
る
こ
と
。

12
、
2
種
以
上
の
色
糸
を
使
っ
て
織
り

出
し
た
縦
ま
た
は
横
の
筋
。

13
、
順
に
長
く
並
ぶ
こ
と
。
連
な
る
こ

と
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

1
、
す
で
に
あ
る
提
案
に
対
し
て
示
す
、

別
の
案
。

3
、
夏
の
季
節
。

5
、
フ
ィ
ル
ム
に
連
続
的
に
写
し
と
っ

た
映
像
を
、
映
写
機
で
ス
ク
リ
ー

ン
に
映
し
出
し
、
目
の
残
像
現
象

を
利
用
し
て
形
や
連
続
し
た
動
き

を
再
現
す
る
も
の
。

6
、
石
榴
。
何
と
読
む
。

8
、
ス
ズ
メ
バ
チ
の
俗
称
。
ク
マ
バ
チ

の
別
名
。

10
、
金
銭
を
た
め
る
こ
と
。
ま
た
、
そ

の
金
。

12
、
か
ら
だ
の
全
部
ま
た
は
一
部
の
正

常
な
感
覚
が
失
わ
れ
、
自
由
が
き

か
な
く
な
る
状
態
。

14
、
拍
子
と
節
を
つ
け
て
歌
う
言
葉
の

総
称
。

15
、
そ
の
場
で
支
払
わ
な
い
で
店
の
帳

簿
に
つ
け
さ
せ
て
お
き
、
あ
と
で

ま
と
め
て
支
払
う
こ
と
。

16
、
地
球
上
の
あ
る
地
点
の
南
北
の
位

置
を
表
す
座
標
の
一
。
赤
道
を
零

度
と
し
て
、
そ
れ
と
平
行
に
南
北

に
地
球
を
横
に
切
る
線
の
目
盛
り
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

　

人
と
人
と
の
気
心
が
合
う
も
合
わ
な

い
も
、
不
思
議
な
因
縁
に
よ
る
と
い
う

こ
と
。

全国四課題の到達
５月 2020年度累計 累計

組合員ふやし（人） 128 267 97,067
出資金ふやし（千円） 8,173 15,937 1,846,468
班づくり（班） 0 0 382
担い手ふやし（人） 6 25 1,041

担い手ふやしについては、現勢を載せています。

作・島袋　聡

ふ
れ
あ
い
広
場

※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

定
例
理
事
会
だ
よ
り

◎
第
24
期
第
11
回
理
事
会
が
５
月

23
日
に
開
催
さ
れ
、
左
記
の
議

題
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し

た
。

素
敵
な
時
間

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
か
ら
公
園
の
駐

車
場
が
封
鎖
さ
れ
て
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
で

き
な
く
な
り
、
家
か
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
変
更
。
初
め
て
見
る
景
色
、
風
、
に
お

い
、
素
敵
で
す
♡
も
ち
ろ
ん
、
人
の
い
な

い
時
間
帯
で
マ
ス
ク
は
必
須
で
す
。

許
田
信
子
（
豊
見
城
市
）

ど
う
か
気
を
付
け
て
！

新
型
コ
ロ
ナ
の
猛
威
に
毎
日
不
安
で
す
。

医
療
従
事
者
の
方
々
の
ご
苦
労
い
か
ば
か

り
か
。
ど
う
か
ど
う
か
気
を
付
け
て
、
引

き
続
き
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
第
2
波
の

影
響
が
少
な
い
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

西
山
満
子
（
那
覇
市
）

人
生
の
プ
ラ
ス
に

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
人
と
人
と
の
交
流
も

減
り
、
自
粛
疲
れ
が
出
て
生
活
状
態
も
変

わ
り
、
当
た
り
前
に
過
ご
し
た
事
が
い
か

に
大
切
な
事
で
あ
っ
た
か
が
分
か
り
、
こ

れ
か
ら
の
人
生
に
プ
ラ
ス
に
な
る
の
で
は

と
思
い
ま
す
。

知
念
秀
子
（
那
覇
市
）

せ
め
て
・
・
・

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
の
ス
ポ
ー
ツ
界
。
プ
ロ

野
球
も
ゴ
ル
フ
も
サ
ッ
カ
ー
も
開
幕
を
延

長
し
た
。
そ
し
て
甲
子
園
で
の
高
校
野
球

も
高
校
総
体
も
中
体
連
も
中
止
。
せ
め
て

大
相
撲
は
見
た
い
。

オ
ヤ
ケ
ア
カ
ハ
チ
（
那
覇
市
）

大
き
く
発
展

　
民
主
診
療
所
開
設
50
周
年
。
当
時
、
私

は
松
尾
に
住
ん
で
い
て
開
設
に
向
け
て
の

地
域
懇
談
会
に
参
加
し
た
。
現
在
、
那
覇

民
診
の
老
人
ホ
ー
ム
に
い
る
。
病
院
だ
け

で
な
く
、
老
健
施
設
、
老
人
ホ
ー
ム
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
も
備
え
た
沖
縄
医
療

生
活
協
同
組
合
へ
と
発
展
し
て
い
る
。

神
山
幸
子
（
那
覇
市
）

1 2 3 4

5

6 7

8 9

10 11

12 13 14

15 16

２
０
２
０
年
５
月
号　
４
１
8
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

イ
ッ
チ
ョ
ウ
イ
ッ
セ
キ

当
選
者

・
崎　
山　
秀　
子
（
大
宜
味
村
）

・
知　
花　
盛　
考
（
読
谷
村
）

・
玉　
城　
陽　
帆
（
那
覇
市
）

・
冨　
井　
さ
ゆ
り
（
那
覇
市
）

・
小　
渡　
里　
子
（
那
覇
市
）

・
渡　
口　
凜　
乃
（
那
覇
市
）

・
具
志
堅　
真
理
子
（
那
覇
市
）

・
兼　
島　
マ
サ
ミ
（
那
覇
市
）

・
玉　
城　
里　
子
（
那
覇
市
）

・
若
葉
風　
　
　
　
（
那
覇
市
）

・
宜
野
座　
智　
子
（
那
覇
市
）

・
仲　
村　
正　
夫
（
豊
見
城
市
）

・
ウ
メ
ち
ゃ
ん　
　
（
豊
見
城
市
）

・
赤　
嶺　
嘉　
斗
（
豊
見
城
市
）

・
翁　
長　
由　
利
（
糸
満
市
）

46
名
の
応
募
が
あ
り
42
名
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
15
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

応募の方法

組合員の皆様へ
大切な出資金をお預かりしています。
住所変更やお亡くなりになられた場合は、名
義変更や脱退処理が必要となりますので、お
手数ですが、お早めにご連絡をお願いします。
TEL098-850-9004（まちづくり推進部）

《
報
告
事
項
》

１
、
各
種
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
２
０
２
０
年
度
加
入
・
増
資

年
間
目
標
に
つ
い
て

３
、
労
働
組
合
関
係
に
つ
い
て

４
、
２
０
１
９
年
度
会
計
監
査
報

告
に
つ
い
て

《
決
議
事
項
》

１
、
老
健
か
り
ゆ
し
の
里
の
社
会

福
祉
法
人
へ
の
事
業
移
管
に

つ
い
て

２
、
役
員
選
任
に
つ
い
て

３
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
る
借
入
金
に

つ
い
て

《
協
議
事
項
》

１
、
中
部
協
同
病
院
時
間
外
診
療

の
廃
止
に
つ
い
て

２
、
２
０
１
９
年
度
決
算
報
告
お

よ
び
２
０
２
０
年
4
月
決
算

に
つ
い
て

３
、
第
55
回
通
常
総
代
会
関
連
に

つ
い
て

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。
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糸
満
協
同
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ

　
６
月
は
梅
雨
の
時
期
で
何
か
と
気
分

が
落
ち
込
み
気
味
で
す
が
、
利
用
者
が

折
り
紙
で
紫
陽
花
を
折
り
、
カ
タ
ツ
ム
リ
を

色
塗
り
し
、
折
り
紙
を
ち
ぎ
っ
て
「
虹
」
を

つ
く
り
ま
し
た
。

　

で
き
あ
が
っ
た
作
品
を
見
て
「
す
ご
い

ね
ー
！
」「
カ
タ

ツ
ム
リ
が
か
わ
い

い
ね
」「
虹
が
で

て
る
よ
！
」
な
ど

楽
し
そ
う
に
談
笑

し
て
い
る
姿
を
見

て
、
糸
診
だ
け
早
め
の
梅
雨
明
け
が
訪
れ
て
い
る

よ
う
な
感
じ
が
し
ま
し
た
。

　
糸
満
協
同
診
療
所

通
所
リ
ハ
ビ
リ
　
島
崎
朋
之

虹
が
で
て
る
よ
！

作品コーナー作品コーナー

すこしおレシすこしおレシ とよみ生協病院 栄養管理室 調理師
佐久田 純子 さんの作品

とよみ生協病院 栄養管理室 調理師とよみ生協病院 栄養管理室 調理師とよみ生協病院 栄養管理室 調理師とよみ生協病院 栄養管理室 調理師とよみ生協病院 栄養管理室 調理師とよみ生協病院 栄養管理室 調理師とよみ生協病院 栄養管理室 調理師とよみ生協病院 栄養管理室 調理師とよみ生協病院 栄養管理室 調理師とよみ生協病院 栄養管理室 調理師とよみ生協病院 栄養管理室 調理師とよみ生協病院 栄養管理室 調理師
佐久田佐久田佐久田佐久田佐久田佐久田佐久田佐久田 純純純純子子子子 さんの作さんの作さんの作さんの作さんの作さんの作品品品品

豆腐・豚肉ミンチの大葉焼き豆腐・豚肉ミンチの大葉焼き

❶ 豆腐は熱湯にあらくほぐして湯通し、ザルにあげて水気を切ります。
❷ ボウルにミンチを入れ、❶の豆腐に刻み大葉１枚と生姜、薄口醬油、酒、塩で調味し、
挽肉が玉にならないように全体を混ぜ合わせます。

❸ ❷を一口大の小判型に薄くまとめ、大葉で包みます。
❹ フライパンに油を熱し、❸の両面をこんがり焼きあげます。

❶ グリンアスパラは２～３㎝長さに切り、しめじはいしづきを切り、手でほぐします。
❷ フライパンにごま油を熱しグリンアスパラ、しめじを炒めます。

材料（１人分） 　塩分0.5ｇ

豚挽肉
豆腐
大葉

グリーンアスパラ
しめじ
ごま油

……30ｇ
…………………20ｇ
…………………  2㏄

………………………………40g
…………………………………80g
…………………………………４枚

生姜汁
薄口醬油
酒
塩

⎡
｜
｜
｜
｜
⎣
⎡
｜
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
｜
⎦

⎤
｜
｜
｜
｜
⎦

下　　味

付け合せ

付け合せ

…………………  少々
………………1.5cc

………………………1.5cc
……………………… 0.3g

作り方 【調理時間 約40分】

　医療福祉生協の「すこしお」とは、「少しの塩分
ですこやかな生活」をめざす医療福祉生協のとり
くみの総称です。減塩と聞くと「美味しくない」「続
けるのが大変」と思いがちですが、「すこしお」を

通して塩とのつきあい方を見直し、減塩に対するイメージを変えていけた
らと考えています。ご家庭で調理し味わってみてください。

　医療福祉生協の「すこしお」とは、「少しの塩分
ですこやかな生活」をめざす医療福祉生協のとり
くみの総称です。減塩と聞くと「美味しくない」「続
けるのが大変」と思いがちですが、「すこしお」を

通して塩とのつきあい方を見直し、減塩に対するイメージを変えていけた
らと考えています。ご家庭で調理し味わってみてください。

沖縄医療生活協同組合

医療、介護、くらしなどで
お困りではありませんか？
お気軽にご相談ください。

〈窓口〉まちづくり推進部

受付時間：月～金　9 : 00 ～ 16 : 00

困った
ときはくらしの
相談窓口へ

相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。

沖縄医療生活協同組合 豊見城市真玉橋 593-1（8 階） ☎098-856-3107

沖縄協同病院 那覇市古波蔵 4-10-55 ☎098-853-1200

とよみ生協病院 豊見城市真玉橋 593-1 ☎098-850-7955

中部協同病院 沖縄市美里 1-31-15 ☎098-938-8828

那覇民主診療所 那覇市松尾 2-17-34 ☎098-880-9620

糸満協同診療所 糸満市潮崎町 2-1-10 ☎098-992-3920

首里協同クリニック 那覇市首里石嶺町 1-147-3 ☎098-884-4846

浦添協同クリニック 浦添市宮城 3-1-5 ☎098-870-8060

やんばる協同クリニック 名護市大北 5-3-2 ☎0980-52-1001

協同にじクリニック 那覇市古波蔵 4-10-10 ☎098-855-6201

生協ケアセンター 豊見城市真玉橋 593-1 訪問看護☎098-851-4715
 （別館３階） 訪問介護☎098-851-4716

那覇市地域包括支援センター 古波蔵　那覇市古波蔵 4-7-5（1階） ☎098-855-6254
老人保健施設 かりゆしの里 南風原町山川 256-2 ☎098-835-6607

生協グループホーム安謝 那覇市安謝 250 ☎098-943-0878
小規模多機能ホーム 石川にじの家 うるま市石川東山本町 1-19-18 ☎098-989-9487

沖縄医療生活協同組合 豊見城市真玉橋 593-1（8 階） ☎098-856-3107

沖縄協同病院 那覇市古波蔵 4-10-55 ☎098-853-1200

とよみ生協病院 豊見城市真玉橋 593-1 ☎098-850-7955

中部協同病院 沖縄市美里 1-31-15 ☎098-938-8828

那覇民主診療所 那覇市松尾 2-17-34 ☎098-880-9620

糸満協同診療所 糸満市潮崎町 2-1-10 ☎098-992-3920

首里協同クリニック 那覇市首里石嶺町 1-147-3 ☎098-884-4846

浦添協同クリニック 浦添市宮城 3-1-5 ☎098-870-8060

やんばる協同クリニック 名護市大北 5-3-2 ☎0980-52-1001

協同にじクリニック 那覇市古波蔵 4-10-10 ☎098-855-6201

生協ケアセンター 豊見城市真玉橋 593-1 訪問看護☎098-851-4715
 （別館３階） 訪問介護☎098-851-4716

那覇市地域包括支援センター 古波蔵　那覇市古波蔵 4-7-5（1階） ☎098-855-6254
老人保健施設 かりゆしの里 南風原町山川 256-2 ☎098-835-6607

生協グループホーム安謝 那覇市安謝 250 ☎098-943-0878
小規模多機能ホーム 石川にじの家 うるま市石川東山本町 1-19-18 ☎098-989-9487

事業所のご案内事業所のご案内
※医療・介護などのご相談について、お近くの事業所または本部までご連絡ください。※医療・介護などのご相談について、お近くの事業所または本部までご連絡ください。

コロナ禍で リハビリ励む 患者さん

絵：上原 和博

沖縄医療生協だより

【医療福祉生協の理念】　健康をつくる。　平和をつくる。　いのち輝く社会をつくる。

あかるいまち　地域まるごと健康づくり 第420号 2020年７月５日発行 （8）




