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２
月
16
、
17
日
に
静
岡
県
湯

河
原
で
行
わ
れ
た
「
日
本
医
療

福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合
会　

２
０
１
９
年
度
組
合
員
活
動
交
流

集
会
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

交
流
集
会
の
テ
ー
マ
は
、「
ゆ

る
や
か
な
つ
な
が
り
と
安
心
の

ϑϨΠϧ༧๷Ϧʔμʔཆ੒࠲ߨϑϨΠϧ༧๷Ϧʔμʔཆ੒࠲ߨ
ಈΛすΔ׆஍Ҭ΍৬৔でϑレイル予๷のϦʔμʔとしͯ、ޙࠓ
ํ、େܴ׻です。
͓ਃしࠐΈさΕΔํはԼهまでご࿈བྷください。
＊参加無料
＊受講される方へ、テキスト、弁当、フレイル予防の冊子を準備して
　います（要事前申し込み）。

※フレイルとは……加齢に伴い、筋力が衰え要介護へ移行する段階

※北部ブロック、うるまブロック、宮古、八重山は調整中。
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中部ブロック ４月11日（土）９時～15時 中部協同病院講堂
那覇ブロック ４月18日（土）９時～15時 とよみ生協病院６F
豊見城ブロック ４月11日（土）９時～15時 とよみ生協病院６F
南部ブロック ４月３日（金）９時～15時 かりゆしの里

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
よ
う
〜
で

か
け
る
、
つ
な
が
る
、
安
心
を
結

ぶ
実
践
と
こ
れ
か
ら
の
組
合
員
活

動
〜
」
と
い
う
こ
と
で
、
全
国
で

活
動
し
て
い
る
組
合
員
が
１
３
０

名
以
上
集
ま
り
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
今
年
度
の
活
動
の

ま
と
め
と
次
年

度
の
重
点
課

題
の
報
告
を
受

け
た
後
、「
た

め
し
て
ガ
ッ
テ

ン
」
元
演
出

担
当
デ
ス
ク

の
北
折
一
氏

が
「
ガ
ッ
テ
ン

流
！
知
れ
ば
変

わ
れ
る
！
変
え

ら
れ
る
！
健
康

の
秘
訣
！
」
と

い
う
演
題
で
学

習
講
演
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
と

て
も
テ
ン
ポ

の
良
い
話
し
方

で
、
会
場
の
皆

さ
ん
を
引
き
込

ん
で
い
き
ま
し

た
。
ダ
イ
エ
ッ

ト
と
い
う
万
人

が
興
味
を
持
つ
ワ
ー
ド
で
聞
き
た

い
モ
ー
ド
を
つ
く
り
、
共
感
↓
な

ん
だ
ろ
う
感
↓
納
得
感
↓
お
得
感

（
+
そ
の
予
感
）
を
持
っ
て
も
ら

え
る
内
容
で
自
然
と
頭
に
入
り
、

多
く
の
笑
い
も
あ
り
な
が
ら
の
学

習
講
演
に
な
り
ま
し
た
。
※
ち
な

み
に
、
驚
異
の
効
果
計
る
だ
け
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
記
録
用
紙
も
ゲ
ッ

ト
！
３
か
月
後
が
楽
し
み
で
す
。

　
２
日
目
は
６
つ
に
分
か
れ
て
の

分
科
会
で
し
た
。

　

私
は
居
場
所
や
ま
ち
づ
く
り
、

地
域
と
の
連
携
が
テ
ー
マ
の
第
２

分
科
会
に
参
加
。
東
京
・
愛
知
・

香
川
の
３
県
の
報
告
の
後
に
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
各
県
の
活
動

の
現
状
に
つ
い
て
情
報
交
換
を
行

い
ま
し
た
。
活
動
者
の
高
齢
化
・

担
い
手
育
成
の
課
題
は
全
国
共
通

の
よ
う
で
、
ど
の
グ
ル
ー
プ
か
ら

も
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
課

題
が
あ
り
な
が
ら
も
楽
し
く
活
動

の
話
を
し
て
い
る
参
加
者
の
顔
が

す
ご
く
素
敵
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。

　
今
回
参
加
し
て
、
各
県
の
情
報

を
参
考
に
し
て
、
地
域
で
活
動
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
ん
な
に
地
域
の
事
を

想
っ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
る

事
、
楽
し
く
活
動
が
続
け
ら
れ
て

い
る
事
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
私

自
身
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
会
い
に
行
き
た
い
で
す
。
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冬
は
気
温
が
低
く
な
り
、
空
気

が
乾
燥
す
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。

　
冬
の
乾
燥
肌
は
、
こ
の
気
候
の

変
化
に
人
間
の
体
が
対
応
し
よ
う

と
す
る
た
め
に
引
き
起
こ
さ
れ
る

も
の
な
の
で
す
。

　
肌
が
乾
燥
し
て
く
る
と
、
不
快

な
症
状
で
あ
る
「
か
ゆ
み
」
が
現

れ
て
き
ま
す
。
こ
の
肌
の
乾
燥
の

元
と
な
る
か
ゆ
み
は
、
セ
ラ
ミ
ド

や
皮
脂
の
働
き
が
十
分
に
発
揮
さ

れ
ず
に
皮
膚
か
ら
水
分
が
蒸
発
し

て
し
ま
う
こ
と
で
、
細
胞
に
隙
間

が
で
き
て
し
ま
う
た
め
に
起
こ
り

ま
す
。

　
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に
気
を
付
け

た
い
日
常
生
活
と
対
策
を
紹
介
し

ま
す
。

・
体
を
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
わ
な
い
。

・
お
湯
の
温
度
は
40
℃
程
度
の
ぬ

る
ま
湯
で
長
湯
は
し
な
い
。

・
保
湿
効
果
の
あ
る
入
浴
剤
を
使

用
す
る
。

・
体
を
拭
く
と
き
は
押
さ
え
る
よ

う
に
水
分
を
吸
い
取
る
。

・
暖
房
は
室
内
温
度
を
低
め
に
設

定
し
加
湿
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
お
風
呂
か
ら
上
が
っ
た
ら
保
湿

剤
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
皮
膚

が
し
っ
と
り
し
て
い
る
間
に
塗

る
と
効
果
的
で
す
。

乾
燥
注
意
⽏

日
常
生
活
の
予
防
と
対
策

乾
燥
注
意
⽏

日
常
生
活
の
予
防
と
対
策

中
部
協
同
病
院
　皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
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৓
༸
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項
目
が
支
給
さ
れ
て
い
る
市
町
村

は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。
支
給
さ
れ

る
項
目
や
金
額
の
拡
充
を
要
求
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

就
学
援
助
の
認
定
の
基
準
は
、

概
ね
生
活
保
護
基
準
の
1.3
倍
で
す

が
、
生
活
保
護
の
基
準
が
引
き
下

げ
ら
れ
た
り
し
て
い
る
の
で
、
前

年
度
認
定
さ
れ
て
い
て
も
今
年
度

は
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
か

ら
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
申
請
に
必
要
な
書
類
は

基
本
と
し
て
は
世
帯
全
員
の
住
民

票
、
所
得
証
明
書
、
印
鑑
で
す
。

そ
の
他
の
添
付
書
類
は
市
町
村
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

民
生
委
員
の
意
見
書
を
条
件
に
し

て
い
る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
が
、

す
で
に
必
要
な
く
な
っ
て
い
ま
す

の
で
教
育
委
員
会
へ
申
し
出
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
生
活
保
護
を
受

け
て
い
て
も
、
就
学
援
助
の
申
請

を
し
な
い
と
修
学
旅
行
費
な
ど
は

支
給
さ
れ
な
い
の
で
、
忘
れ
ず
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
小
学
校
や
中
学
校
へ
新
入
学
す

る
お
子
さ
ん
に
対
し
て
の
入
学
準

備
金
が
、
市
町
村
に
よ
っ
て
は

前
倒
し
で
支
給
さ
れ
ま
す
。
幼

稚
園
な
ど
か
ら
も
お
知
ら
せ

が
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
他
詳
し
い
こ
と
は
、
お
住
い

の
自
治
体
の
教
育
委
員
会
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

う
。

　
次
年
度
は
、
健
康
で
安
心
な
く

ら
し
を
め
ざ
す
組
合
員
活
動
を

い
っ
そ
う
広
げ
な
が
ら
、
新
と
よ

み
生
協
病
院
建
設
に
向
け
た
本
格

的
な
検
討
に
入
り
ま
す
。
し
め
く

く
り
月
間
を
成
功
さ
せ
て
元
気
よ

く
新
年
度
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

◎
し
め
く
く
り
月
間
期
間　

２
０
２
０
年
3
月
1
日
〜3月

31
日
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た
。
沖
縄
医
療
生
協
の
活
動
を
推

進
し
、
２
０
１
９
年
度
全
国
四
課

題
（
加
入
、
増
資
、
班
づ
く
り
・

班
会
開
催
、
担
い
手
ふ
や
し
）
の

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
3
月

の
「
し
め
く
く
り
月
間
」
に
取
り

組
み
ま
す
。
中
心
課
題
は
、「
年

間
純
増
1
億
円
の
増
資
」
達
成
で

す
。
こ
れ
ま
で
に
1
億
1
千
万
円

の
増
資
を
集
め
ま
し
た
が
、
同
時

に
4
千
万
円
近
い
脱
退
や
減
資
も

あ
り
ま
し
た
。
年
度
の
最
後
ま
で
、

増
資
を
全
体
の
取
り
組
み
に
し
て

大
き
く
盛
り
返
し
て
い
き
ま
し
ょ

　
２
０
１
９
年
度
は
、
第
5
次
長

期
計
画
の
も
と
で
新
中
部
協
同
病

院
建
設
を
支
え
る
増
資
運
動
に
取

り
組
み
、
12
月
に
新
築
開
院
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
フ

レ
イ
ル
の
予
防
や
筋
ト
レ
教
室
な

ど
の
健
康
づ
く
り
や
学
習
会
、
よ

り
よ
い
医
療
と
介
護
、
平
和
な
社

会
を
つ
く
る
取
り
組
み
な
ど
、
地

域
組
合
員
と
職
員
組
合
員
が
一
緒

に
な
っ
た
活
動
を
旺
盛
に
す
す
め

て
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
２
０
１
９
年
度
も
残
る

と
こ
ろ
あ
と
1
か
月
と
な
り
ま
し

　
「
就
学
援
助
」
申
請
の
時
期

で
す
。

　
就
学
援
助
は
、
子
ど
も
の
教

育
を
受
け
る
権
利
・
学
習
す

る
権
利
が
経
済
的
な
理
由
で
損

な
わ
れ
る
こ
と
の
無
い
よ
う
に

と
、
憲
法
や
教
育
基
本
法
な
ど

で
保
障
さ
れ
て
い
る
権
利
で

す
。
就
学
援
助
で
支
給
さ
れ
る

内
容
は
、
給
食
費
、
校
外
学
習

費
、
通
学
費
、
修
学
旅
行
費
、

医
療
費
な
ど
で
市
町
村
に
よ
っ

て
は
独
自
の
項
目
を
設
け
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
２
年
度
か
ら
国
の
基

準
に
加
わ
っ
た
も
の
に
ク
ラ
ブ

活
動（
部
活
動
）費
、生
徒
会（
児

童
会
）
費
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費
が
あ

り
ま
す
が
、
県
内
で
こ
れ
ら
の
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大
会
連
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会
　事
務
局
長
　波
平
文
子

わくちん

目߲څࢧ 小ֶߍ தֶߍ

学用品費
学用品費 11,520 22,510

体育実技用具費
スキー（小）26,240（中）37,650、柔道（中）
7,570、剣道（中）52,380、スケート（小・中）
11,690

入学準備金（新入学児童
生徒学用品費等） 50,600 57,400

通学用品費
（第 1学年を除く） 2,250 2,250

通学費 39,620　※ 1 80,070　※ 1
修学旅行費 21,670　※ 2 60,300　※ 2

校外
活動費

宿泊をともなわ
ないもの 1,580 2,290

宿泊をともなう
もの 3,650 6,150

クラブ活動費 2,730 29,850
生徒会費 4,610 5,500
PTA会費 3,410 4,220
卒業アルバム代等〈新設〉 10,890 8,710
給食費
（完全給食標準単価） 53,000 62,000

医療費 トラコーマや中耳炎、ムシ歯など 6つの学校病
の治療費

日本スポーツ振興センター
掛金 小中学校の掛金の 2分の 1

（注） 表中の金額は年額です。国の基準で実際には自治体や学年によって金
額が変わってきます。

　　 ※1　 通学費については、市町村が支給した通学費の2分の1の額が
国庫補助限度単価。

　　 ※2　 修学旅行費については、市町村が支給した修学旅行費における
児童生徒1人あたりの平均支給額の2分の1の額が国庫補助単価。

ɹɹ�ɹɹबֶԉॿͷڅࢧ಺༰ͱֹۚҊʢ೥ֹʣ�ɹ（単位：円）
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８
月
1
日
か
ら
10
月
31
日
ま

で
の
３
カ
月
間
、「
健
康
づ
く

り
月
間
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、「
人
と
人
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
、
家
族
、

仲
間
、
グ
ル
ー
プ
で
支
え
合
う

健
康
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
健
康
づ
く
り
月
間
を
通
し
て

①
多
く
の
方
が
日
頃
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
日
常
生
活
の
中

で
健
康
づ
く
り
活
動
を
継
続
し

て
い
く
事
②
未
来
を
担
う
子
ど

も
達
の
健
康
づ
く
り
活
動
と
し

て
取
り
組
む
③
若
い
世
代
を
巻

き
込
み
医
療
生
協
運
動
の
活
動

の
担
い
手
づ
く
り
を
す
す
め
る

　
今
回
は
「
介
護
」
に
つ
い
て
報

告
し
ま
す
。

　
ま
ず
お
さ
え
て
お
き
た
い
こ
と

は
、
介
護
保
険
制
度
は
大
変
な
危

機
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
す
な
わ
ち
、
①
「
保
険
あ
っ
て

介
護
な
し
」
軽
度
者
と
い
わ
れ
る

要
支
援
1
と
2
の
方
が
保
険
か
ら

外
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
介

護
度
1
と
2
も
狙
わ
れ
て
い
ま

す
。
高
い
保
険
料
を
払
っ
て
も
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
介
護
保
険
は

使
え
な
く
な
る
の
で
す
。

　

②
「
人
手
不
足
で
現
場
崩
壊
」

平
均
給
与
よ
り
10
万
円
も
低
い
と

④
「
健
康
づ
く
り
健
診
」
を
1

人
で
も
多
く
の
方
が
受
診
し
、

そ
の
結
果
を
と
お
し
て
健
康
づ

く
り
運
動
へ
つ
な
げ
て
い
く
事

を
目
的
と
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
８
１
８
名
の
方
が
そ

れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、
３
６
６
名
の
方
が

チ
ェ
ッ
ク
表
に
記
入
し
提
出
し

ま
し
た
。
ま
た
、
目
標
を
し
っ

か
り
取
り
組
み
成
果
を
あ
げ
た

方
へ
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

✿
個
人
賞　
３
名

　
①
勝
山
慶
子
（
南
城
市
支
部
）

　
②
比
嘉
睦
子
（
と
よ
み
支
部
）

　
③
池
原
シ
ズ

　
　
　
　
（
沖
縄
市
東
南
支
部
）

✿
フ
ァ
ミ
リ
ー
賞　
２
家
族

　
①
宮
城
さ
お
り
家
族

　
　
（
と
よ
み
生
協
病
院
）

　
②
西
仲
ゆ
か
り
家
族

　
　
（
生
協
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

✿
団
体
賞　
３
団
体

　
①
と
よ
み
生
協
病
院

　
②
生
協
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
③
山
内
学
童

݈
߁
ͮ
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ձ　
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֮

い
わ
れ
る
介
護
職
員
の
処
遇
改
善

が
ま
だ
ま
だ
遅
れ
て
い
ま
す
。
少

子
化
の
進
行
も
あ
い
ま
っ
て
、
人

手
不
足
で
現
場
は
疲
弊
し
て
い
ま

す
。

　
③
「
保
険
料
や
利
用
料
が
高
す

ぎ
る
」
す
で
に
介
護
保
険
創
設
時

の
2
倍
の
保
険
料
に
高
騰
。
沖
縄

県
は
全
国
一
高
く
、
２
０
２
５
年

の
那
覇
市
は
約
1
万
円
に
。
利
用

料
も
「
2
割
負
担
」、
ケ
ア
プ
ラ

ン
有
料
化
も
狙
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
、
現
場
職
員
も
利

用
者
も
家
族
も
共
倒
れ
の
危
機
！

　
そ
こ
で
、
今
回
の
キ
ャ
ラ
バ
ン

௕
ण
Λ
ت
΂
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ࣾ
ձ
΁

ủ
հ
ޢ
໰
୊
Ứ
੍
౓
վ
ળ
΁
ͷ
ࢧ
ԉ
Λ

２
０
１
９
年
度
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン

２
０
１
９
年
度
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
த

で
は
「
国
へ
制
度
改
悪
を
止
め
る

よ
う
意
見
を
あ
げ
る
こ
と
」「
市

町
村
で
の
独
自
改
善
」
な
ど
を
医

療
生
協
が
集
め
た
「
介
護
事
業
所

ア
ン
ケ
ー
ト
」
も
使
っ
て
要
請
し

ま
し
た
。
回
答
書
で
は
、「
制
度

の
持
続
可
能
性
」
と
「
負
担
の
公

平
」
な
ど
を
理
由
に
す
る
自
治
体

も
。

　
キ
ャ
ラ
バ
ン
参
加
者
よ
り
「
制

度
の
持
続
も
大
事
だ
が
命
と
生
活

の
持
続
可
能
性
が
そ
も
そ
も
の
制

度
の
目
的
だ
」「
現
場
は
も
う
限

界
」「
負
担
の
公
平
を
い
う
な
ら

ば
富
裕
層
か
ら
負
担
を
」そ
し
て
、

担
当
者
と
し
て
の
本
音
を
聞
く
と

「
要
介
護
1
と
2
が
市
町
村
事
業

へ
移
さ
れ
る
こ
と
は
と
て
も
想
像

で
き
な
い
、受
け
皿
が
な
い
」「
ケ

ア
プ
ラ
ン
有
料
化
は
よ
く
な
い
」

な
ど
、認
識
を
共
有
で
き
ま
し
た
。

　
地
方
議
会
で
の
陳
情
で
も
8
議

会
が
「
介
護
改
善
」
を
採
択
。
こ

の
よ
う
に
政
府
へ
声
も
あ
が
っ
た

こ
と
で
、
改
悪
案
の
う
ち
「
ケ
ア

プ
ラ
ン
有
料
化
」「
介
護
度
1
、

2
の
保
険
外
し
」「
利
用
料
の
引

上
げ
」
は
「
先
送
り
」
に
。
た
だ

し
こ
れ
ら
も
「
中
止
、
撤
回
」
さ

れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

ほ
か
に
施
設
入
所
者
の
大
き
な
負

担
に
つ
な
が
る
改
悪
案
は
残
り
、

大
き
な
運
動
が
必
要
で
す
。

　
引
き
続
き
、「
長
寿
を
喜
べ
る
」

介
護
制
度
改
善
へ
ご
支
援
を
お
願

い
し
ま
す
。
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２
月
７
日
（
金
）、
医
療
福
祉

生
協
連
九
州
・
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
方

針
討
論
集
会
が
福
岡
市
内
で
開
催

さ
れ
、
沖
縄
か
ら
10
人
（
職
員
５

名
、
地
域
理
事
５
名
）
が
参
加
し

ま
し
た
。
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
「
こ
れ
は
個
人
の
健
康
づ
く
り

に
留
ま
ら
な
い
、
世
直
し
の
ビ

ジ
ョ
ン
だ
」。
方
針
討
論
集
会
で

２
０
３
０
年
に
は
こ
う
あ
り
た
い

と
す
る
、
医
療
環
境
を
中
心
と
す

る
理
想
社
会
像
の
提
起
に
つ
い

て
、
私
は
こ
の
よ
う
に
感
じ
た
。

　

表
現
上
の
あ
れ
こ
れ
意
見
は

あ
っ
た
が
、
骨
子
は
誰
も
が
健
康

で
暮
ら
せ
る
居
心
地
の
い
い
ま
ち

で
あ
る
に
は
、
個
人
的
に
健
康
維

持
に
努
め
る
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
人
た
ち
と
つ
な
が
り
、
公
平
・

公
正
な
社
会
の
実
現
を
め
ざ
そ
う

と
い
う
壮
大
な
到
達
目
標
を
示
し

て
い
る
の
で
あ
る
。

　
こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
日
々
の
医
療

生
協
活
動
の
道
標
で
あ
る
と
同
時

に
、
拠
り
所
で
も
あ
る
。
私
た
ち

の
心
身
の
健
康
を
脅
か
す
社
会
の

仕
組
み
や
、
現
在
の
医
療
行
政
の

在
り
方
に
異
議
申
し
立
て
を
す
る

高
邁
な
志
と
も
い
え
る
。

　
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
ビ
ジ
ョ

ン
も
仲
間
（
組
合
員
）
増
や
し
、

出
資
金
増
や
し
、
つ
な
が
り
づ
く

り
活
動
に
支
え
ら
れ
た
医
療
生
協

の
健
全
な
発
展
が
あ
っ
て
こ
そ
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
、

方
針
討
論
集
会
の
グ
ル
ー
プ
討
議

で
感
じ
た
。　
　

中
部
・
Ӝ
ఴ
・
੢
ݪ
ϒ
ϩ
ỽ
Ϋ

ཧ
　ࣄ
҆
ཬ
࢚
३

�019೥౓ ݈߁づくり݄ؒまͱΊ ݈߁づくり݄ؒまͱΊ

生׆श׳Λݟ௚し、
ଓしΑܧづくりΛ߁݈ ʂ͏
生׆श׳Λݟ௚し、
ଓしΑܧづくりΛ߁݈ ʂ͏

ͩΕ΋͕
Ͱ͘ΒͤΔ·ͪ΁߁݈
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Ͱ͘ΒͤΔ·ͪ΁߁݈
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も
う
す
ぐ
２
年
目
！

日
々
研
鑽
を
積
ん
で
ま
す

も
う
す
ぐ
２
年
目
！

日
々
研
鑽
を
積
ん
で
ま
す

मҩݚ
঺հ

沖
縄
協
同
病
院
１
年
目
研
修
医
　
茶
園  

歩
夢

　
「
第
４
回
新
春
囲
碁
大
会
」（
医

療
生
協
主
催
）が
２
月
16
日（
日
）、

沖
縄
協
同
病
院
講
堂
で
囲
碁
愛
好

家
41
人
が
参
加
し
て
盤
上
で
熱
戦

が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
肺
炎
の
感
染
が
懸
念
さ
れ

る
中
、
予
防
対
策
と
し
て
入
場
前

の
手
洗
い
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の

協
力
を
得
な
が
ら
対
局
を
進
め
ま

し
た
。

　
大
会
は
、
五
段
以
上
の
部
、
三

〜
四
段
の
部
、
二
段
以
下
の
部
に

分
か
れ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
三
段

の
部
に
は
女
性
の
参
加
も
あ
り
囲

碁
文
化
の
広
が
り
を
感
じ
さ
せ
る

光
景
で
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
楽
し
か
っ
た
、

力
量
を
上
げ
て
来
年
も
参
加
し
た

　
初
め
ま
し
て
、
沖
縄
協
同
病
院

研
修
医
1
年
目
の
茶
園
歩
夢
で

す
。

　
初
期
研
修
が
ス
タ
ー
ト
し
て
も

う
10
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
仕
事

い
」「
初
め
て
時
計
を
使
用
し
た

の
で
苦
労
し
た
」
な
ど
の
感
想
も

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
閉
会
式
で
は
、
大
城
実
行
委
員

長
か
ら
各
パ
ー
ト
の
１
〜
３
位
に

賞
状
と
賞
品
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。（
成
績
は
別
表
）。

　
な
お
、
４
人
が
組
合
員
と
し
て

加
入
、
支
部
で
の
囲
碁
班
の
結
成

に
繋
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
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に
も
少
し
ず
つ
慣
れ
、
毎
月
変
わ

る
ロ
ー
テ
科
で
日
々
研
鑽
を
積
ん

で
い
ま
す
。

　

私
は
2
月
現
在
、
整
形
外
科
を

ロ
ー
テ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
整
形
外

科
で
は
月
曜
日
以
外
の
ほ
ぼ
毎
日

手
術
が
行
わ
れ
て
お
り
、
研
修
医

は
ほ
と
ん
ど
の
手
術
に
参
加
す
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
人
工
骨

頭
置
換
術
の
よ
う
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
手
術
や
、
関
節
鏡
下
前
十
靭

帯
再
建
術
の
よ
う
な
繊
細
な
も
の

ま
で
幅
広
い
手
術
が
あ
り
ま
す
。

　
病
棟
業
務
で
は
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
す
が
、
上
級
医

の
暖
か
い
ご
指
導
を
受
け
日
々
研

修
に
励
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。

　
那
覇
ブ
ロ
ッ
ク
主
催
で
、
組
合

員
の
全
体
交
流
が
で
き
る
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
が
、
2
月
2
日
（
日
）

南
風
原
町
ス
ポ
ー
ツ
ワ
ー
ル
ド
サ

ザ
ン
ヒ
ル
の
会
場
で
行
わ
れ
ま
し

た
。1
グ
ル
ー
プ
4
名
、計
15
チ
ー

ム
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
の
グ
ル
ー
プ
は
、
80
代
・

70
代
・
60
代
・
60
代
合
わ
せ
て

２
９
７
歳
、
老
い
て
も
頑
張
れ
る

楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま

す
。

　
今
回
は
、
老
い
た
方
も

若
者
も
同
等
な
条
件
で
の

競
技
で
し
た
が
、
次
回

開
催
す
る
と
き
は
ハ
ン

デ
ィ
ー
制
も
良
い
か
と
思

い
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、
こ
の
会
場

は
私
が
リ
ー
グ
し
て
い
る

ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
し

た
の
で
、
結
果
良
好
か
と

思
い
ま
し
た
が
普
通
で
し

た
。

　
今
回
は
、
組
合
員
交
流

の
一
貫
で
初
め
て
の
ボ
ウ

リ
ン
グ
大
会
で
し
た
。
各

医療生協那覇ブロック
࿝͍΋ए͖΋
ɹɹɹɹɹָ͘͠ަྲྀ
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41
人
が
参
加
、
盤
上
で
楽
し
く
熱
戦
！

第
４
回
新
春
囲
碁
大
会

地
域
で
も
支
部
や
班
活
動
で
計
画

し
、
医
療
生
協
の
良
さ
を
ア
ピ
ー

ル
し
な
が
ら
今
後
組
合
員
増
や
し

に
も
力
が
沸
い
て
く
る
か
も
。
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࿨
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も
う
す
ぐ
2
年
目
を
迎
え
る
私

た
ち
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
ご
指

導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

ஈɾ࿡ஈޒ
ࣣஈͷ෦ ஈͷ෦࢛ɾࡾ ɾॳஈڃ

ೋஈͷ෦

̍　Ґ ౡା　ढ़੓
ʢࣣஈʣ

ਅӫฏ๪ః
ʢ࢛ஈʣ

খ౉　խݾ
ʢॳஈʣ

̎　Ґ ߂　஍޾
ʢ࿡ஈʣ

޾࣏　৓ۄ
ʢ࢛ஈʣ

ٱ　৓ۄ
ʢڃࡾʣ

̏　Ґ ᚸࢤت　ത
ʢ࿡ஈʣ

༩ಹྮ৴෢
ʢ࢛ஈʣ

޾ऱஐߐ্
ʢೋஈʣ

ԭೄҩྍੜͩڠΑΓ
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ҏߐౡࢧ෦

෦߹ಉࢧຬ̎ࢳ

ಹ೼ೆࢧ෦

ೆ෦̐ࢧ෦߹ಉ

෦߹ಉࢧຬ̎ࢳ෦߹ಉࢧຬ̎ࢳ

৽य़ͷͭͲ͍

　
那
覇
支
部
で
は
、
筋
ト
レ
を
取

り
組
も
う
と
運
営
委
員
会
の
中
で

課
題
に
あ
が
っ
て
お
り
ま
し
た
。

那
覇
民
主
診
療
所
で
や
る
場
合
に

は
、
場
所
の
問
題
や
筋
ト
レ
の
指

導
者
や
診
療
所
の
職
員
の
協
力
、

時
間
外
で
あ
れ
ば
診
療
所
の
戸
締

り
等
が
あ
り
、
開
始
で
き
る
時
期

が
来
る
の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
度
2
月
14
日
に
那
覇
民
主

診
療
所
の
協
力
で
「
は
つ
ら
つ
筋

ト
レ
教
室
」
と
銘
打
っ
て
よ
う
や

く
実
施
す
る
運
び
に
な
り
ま
し

た
。

　
筋
ト
レ
は
午
後
6
時
か
ら
約
1

時
間
程
度
、
医
療
生
協
組
活
課
の

津
嘉
山
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
民

診
の
職
員
含
め
地
域
組
合
員
10
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
最
初
の
30
分
は
笑
い
な
が
ら
楽

し
く
筋
ト
レ
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
し
ば
ら
く
す
る
と
筋
肉
が
軋

み
始
め
、
に
じ
ん
だ
汗
を
ぬ
ぐ
い

な
が
ら
「
キ
ツ
イ
、
キ
ツ
イ
」
の

連
発
で
あ
り
ま
し

た
。

　
し
か
し
、
無
事

1
時
間
あ
ま
り
、

笑
顔
の
ま
ま
で
筋

ト
レ
を
終
了
す
る

こ
と
が
で
き
、
参

加
者
か
ら
は
2
週

間
後
の
次
の
開
催

日
に
ま
た
会
い
ま

し
ょ
う
と
笑
顔
で

解
散
し
ま
し
た
。

参
加
者
を
も
っ
と

も
っ
と
増
や
し
て

い
き
た
い
も
の
で

す
ね
。

　
ಹ
೼
ࢧ
部　
　

஥
ຊ
੓
޾

「
筋
ト
レ
教
室
」始
ま
る

那
覇
支
部
長
年
の
課
題ʕ

͸ͭΒͭ

ԭೄҩྍੜͩڠΑΓ
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ところ：沖縄合同法律事務所（那覇民主診療所建物内）
対　象：医療生協組合員
担　当：事務所所属の弁護士が交代で受け持ちます
■ご希望の方は、こちらまで（予約申し込み・問い合わせ先）
沖縄合同法律事務所 ☎098-917-1088 住所：那覇市松尾２-17-34
平日、午前９時～ 12時　午後１時～５時 30分にご連絡下さい。

無料法律相談のご案内

那覇市、糸満市、
沖縄市、うるま市石川、
南風原町

お問合せ先：沖縄医療生協介護事業課 TEL：098-856-2519 （屋良）

◆ 無資格者でもＯＫ　◆ 勤務時間は相談可
◆ 資格取得に向けた援助制度もあります！

勤務地

１面左上に掲載しています。応募の方法は、お名前・住所・ペットの種類と名前・コメ
ントを明記の上、画像データを貼付し、下記のメールアドレスまでお送り下さい。採用
された方には図書カード（500円）を進呈いたいします。ご応募お待ちしております。

※画像データは、ご自身で撮影されたものをお願いします。インターネット上のデータは
　著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮下さい。　著作権侵害になる可能性がございますのでご遠慮下さい。

oh my ペットoh my ペット

自慢のペットの写真を大募集

メールアドレス：okiiseikyodayori@yahoo.co.jp
問い合わせ先：沖縄医療生協まちづくり推進部　☎ 850-9004

今月の

３月予定の「筋トレ教室」「スクエアステップ教室」等は、
新型肺炎（コロナウイルス）の影響により、中止と致しま
す。ご了承ください。

飼 い 主：大城玲奈さん 　名　前：小夏ちゃん　　種　類：パグ
コメント：我が家の次女甘えん坊こなつです！！メンインブラックのパグみた
　　　　　いにスーツが似合うパグ目指して可愛いこなつのままで居てね

ԭೄҩྍੜͩڠΑΓ
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タ
テ
の
ヒ
ン
ト

�
、
３
月
に
咲
く
花
。

2
、
球
体
・
楕
円
体
、
ま
た
は
そ
れ
に
類

し
た
形
の
も
の
。

�
、
自
分
の
意
志
を
は
っ
き
り
と
決
め
る

こ
と
。
ま
た
、
そ
の
意
志
。
決
心
。

�
、
物
事
の
、
こ
れ
以
上
あ
る
い
は
こ
れ

よ
り
外
に
は
出
ら
れ
な
い
と
い
う
ぎ

り
ぎ
り
の
範
囲
、
境
。
限
り
。

�
、
筋
肉
や
関
節
を
伸
ば
す
柔
軟
体
操
の

こ
と
。

�0
、
筋
肉
。
ま
た
、
そ
の
線
維
。

��
、
事
実
で
な
い
こ
と
。
う
そ
。

��
、
商
品
を
売
り
さ
ば
く
方
面
。売
れ
口
。

は
け
口
。

��
、
空
気
中
の
水
分
が
凝
結
し
て
、
微
細

な
水
滴
や
氷
晶
の
群
れ
と
な
り
、
空

中
に
浮
か
ん
で
い
る
も
の
。
高
度
や

形
状
に
よ
っ
て
種
類
を
分
け
る
。

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

�
、
キ
シ
メ
ジ
科
の
キ
ノ
コ
。
秋
、
主
に

ア
カ
マ
ツ
林
に
生
え
、
輪
状
に
並
ん

で
出
る
。
食
用
キ
ノ
コ
中
の
最
上
の

も
の
と
し
て
珍
重
さ
れ
る
。

�
、
バ
ラ
科
の
落
葉
高
木
。
葉
は
卵
形
で

縁
に
細
か
い
ぎ
ざ
ぎ
ざ
が
あ
る
。
早

春
、
葉
よ
り
先
に
、
白
・
淡
紅
・
紅

色
な
ど
の
香
り
の
強
い
花
を
開
く
。

○
○
干
し
、○
○
酒
な
ど
に
用
い
る
。

�
、
ま
ぶ
た
の
縁
に
生
え
て
い
る
毛
。

�
、
天
然
○
○
、
プ
ロ
パ
ン
○
○
、
都
市

○
○
な
ど
。

�
、
水
を
引
く
こ
と
。
特
に
、
田
に
水
を

引
き
入
れ
る
こ
と
。

�2
、
懐
古
的
で
あ
る
こ
と
。
古
い
も
の
を

好
む
こ
と
。
ま
た
、
そ
の
さ
ま
。

��
、
花
と
実
。

��
、
一
緒
に
伴
っ
て
行
く
こ
と
。
一
緒
に

行
動
す
る
こ
と
。
ま
た
、
そ
の
人
。

同
伴
者
。

��
、
物
が
燃
え
尽
き
た
あ
と
に
残
る
粉
末

状
の
も
の
。

��
、
予
期
し
な
い
こ
と
が
急
に
起
こ
る
さ

ま
。だ
し
ぬ
け
で
あ
る
さ
ま
。突
如
。

��
、
ブ
ナ
科
の
落
葉
高
木
。
い
が
に
包
ま

れ
た
実
を
結
ぶ
。

��
、
骨
・
関
節
・
筋
肉
な
ど
体
を
支
え
た

り
動
か
し
た
り
す
る
運
動
器
の
機
能

が
低
下
し
、
要
介
護
や
寝
た
き
り
に

な
る
危
険
が
高
い
状
態
。

二
重
枠
の
ヒ
ン
ト

　
相
手
に
好
感
を
抱
か
せ
る
よ
う
に
、
表

面
を
繕
っ
て
い
う
言
葉
。
お
せ
じ
。

શ࢛ࠃ՝୊ͷ౸ୡ
１݄ 201�೥౓ྦྷܭ ܭྦྷ

組合員;΍し（ਓ） 1�� 2
003 ��
�5�
ग़ۚࢿ;΍し（ઍ円） �
5�0 111
�2� 1
��5
���
൝ͮ͘り（൝） 0 25 3�2
担いख;΍し（ਓ） � �1 ���

୲いख;΍しにͭいͯは、ݱ੎をͯͤࡌいます。

作・島袋　聡

ふ
れ
あ
い
広
場

※
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
記
入
さ
れ
て
い
る
一
言
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ఆ
ྫ
ཧ
ࣄ
ձ
ͩ
Α
Γ

˕
ୈ
��
ظ
ୈ
�
ճ
ཧ
ࣄ
ձ
͕
�
݄

��
೔
ʹ
։
࠵
͞
Ε
ỏ
ࠨ
ه
ͷ
ٞ

୊
ʹ
ͭ
͍
ͯ
৹
ٞ
͞
Ε
·
͠

ͨ
Ố

૊߹һͷօ༷΁

স
໳
དྷ
෱
ʂ

　
新
し
い
年
が
明
け
、
新
し
い
目
標
を

立
て
て
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
努
力
す
る

日
々
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。
き
っ
と
今

年
も
良
い
１
年
に
な
る
こ
と
で
す
！
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
の
よ
う
に
た
く
さ

ん
笑
っ
て
幸
福
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
。

݉
৓
༏
ඒ
ớ
ԭ
ೄ
ࢢ
Ờ

ߟ
͑
Λ
લ
޲
͖
ʹ
ɹ

　
ト
ゥ
シ
ビ
ー
過
ぎ
た
途
端
！
白
髪
が

増
え
、
こ
れ
か
ら
来
る
で
あ
ろ
う
体
の

不
具
合
も
想
像
す
る
と
、
目
に
見
え
る

も
の
よ
り〝
心
の
熟
成
〞の
時
期
に
入
っ

た
と
思
う
よ
う
に
し
よ
う
と
、
前
向
き

に
考
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ͳ
͓
ʹ
͠
͖
ớ
大
ٓ
ຯ
ଜ
Ờ

໌
Δ
͍
স
إ
͕
ྗ
ʹ

97
才
の
母
、あ
る
朝
の
第
一
声
。「
楽

し
か
っ
た
！
同
級
生
と
た
く
さ
ん
遊
ん

だ
夢
見
た
！
」
介
護
を
し
て
い
る
人
の

力
に
も
な
る
、
明
る
い
笑
顔
で
1
日
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

৽
֞
௚
ࢠ
ớ
ೆ
৓
ࢢ
Ờ

ݟ
Δ
Ө
΋
ộ

　

野
菜
を
作
っ
て
一
年
に
な
り
ま
し

た
。
植
え
た
野
菜
の
成
長
と
と
も
に
害

虫
が
と
り
つ
き
野
菜
を
食
い
つ
ぶ
し
て

し
ま
う
。
で
き
る
だ
け
防
虫
剤
は
使
わ

な
い
野
菜
づ
く
り
を
目
ざ
し
た
が
、
虫

の
食
欲
は
旺
盛
で
見
る
影
も
な
い
。「
野

菜
作
り
は
愛
情
を
注
げ
ば
大
丈
夫
」
と

い
う
先
輩
の
言
葉
が
む
な
し
く
聞
こ
え

る
。

Φ
Ϡ
έ
Ξ
Χ
ϋ
ν
ớ
ಹ
೼
ࢢ
Ờ

ޫ
ً
͚
Δ
Α
͏
ʹ

　
昨
年
、
後
期
高
齢
者
の
仲
間
に
入
り

ま
し
た
が
、「
こ
う
き
」
を
逆
手
に
と
っ

て
「
光
輝
高
齢
者
」
に
な
る
よ
う
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
２
０
２
０
年
も

ボ
ケ
防
止
の
た
め
「
生
協
だ
よ
り
」
の

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
頭
の
体
操
を

し
ま
す
。

Ӊ
ࠜ
ྑ
࣏
ớ
ԭ
ೄ
ࢢ
Ờ

� � � �

� �

� � � �� ��

�� ��

�� ��

�� ��

��

２
０
２
０
年
１
月
号　
４
１
４
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答

γ
ἀ
΢
Ϟ
ン
ラ
Π
ϑ
Ϋ

当
選
者

・
横　
田　
寛　
之
（
う
る
ま
市
）

・
草　
壁　
瑞　
恵
（
北
谷
町
）

・
瑞
慶
村　
悦　
子
（
沖
縄
市
）

・
髙
江
洲　
奈　
穂
（
沖
縄
市
）

・
佐
渡
山　
明　
美
（
沖
縄
市
）

・
伊　
徳　
ひ
ろ
み
（
沖
縄
市
）

・
仲
宗
根　
　
　
修
（
宜
野
湾
市
）

・
仲　
間　
喜
美
子
（
那
覇
市
）

・
謝　
花　
正　
子
（
那
覇
市
）

・
新　
里　
　
　
碧
（
那
覇
市
）

・
比　
嘉　
明　
美
（
那
覇
市
）

・
小　
澤　
梨　
奈
（
那
覇
市
）

・
遠　
藤　
昌　
子
（
那
覇
市
）

・
親　
泊　
文　
子
（
豊
見
城
市
）

・
伊　
波　
友　
美
（
八
重
瀬
町
）

�0
名
の
応
募
が
あ
り
�2
名
が
正
解
し
ま

し
た
。
抽
選
で
��
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

˓ Ϛε໨に౴えをه入し、̎ॏ࿮ͷจࣈͷώンτをߟࢀに
ฒ΂ସえてԼ͍͞ɻ

˓ కめ切りは2020೥݄̐��೔ʢ水ʣですɻʢফҹ༗ޮʣ
˓ Ϋϩεϫʔυパζϧͷղ౴ɾ౰બऀは���߸ʢ2020೥

�݄̑೔ൃߦʣですɻ
˓ ϋΨΩに౴えɾॅॴɾ໊ࢯɾҰݴίϝンτをࡌهしおૹりԼ

͍͞ɻਖ਼ղऀͷதかΒ��໊にਤॻΧʔυをଃఄしますɻ
˙ ૹりઌ　 ˟ ��������๛ݟ৓ࣈࢢਅڮۄ�����（̔֊）
　　　　　ԭೄҩྍੜڠຊ෦ まͪͮくりਪਐ෦
　　　　　ὸ ������������

Ԡืͷํ๏

大切な出資金をお預かりしています。
住所変更やお亡くなりになられた場合は、名
義変更や脱退処理が必要となりますので、お
手数ですが、お早めにご連絡をお願いします。
TEL098-850-9004（まちづくり推進部）

ụ
ใ
ࠂ
ࣄ
߲
Ủ

１
、
各
種
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

２
、
沖
縄
合
同
法
律
事
務
所
新
加

入
弁
護
士
お
披
露
目
会
の
案

内
に
つ
い
て

３
、「
被
災
者
生
活
再
建
支
援
制

度
の
抜
本
的
拡
充
を
求
め

る
」
請
願
署
名
の
お
願
い
に

つ
い
て

４
、
組
合
脱
退
時
の
必
要
書
類
整

備
に
つ
い
て

ụ
ܾ
ٞ
ࣄ
߲
Ủ

１
、
と
よ
み
生
協
病
院
の
借
地
購

入
に
伴
う
資
金
調
達
に
つ
い

て

２
、
管
理
部
人
事
に
つ
い
て

３
、
第
55
回
通
常
総
代
会
日
時
・

場
所
お
よ
び
書
面
議
決
書
に

つ
い
て

ụ
ڠ
ٞ
ࣄ
߲
Ủ

１
、
第
55
回
通
常
総
代
会
来
賓
に

つ
い
て

２
、
経
営
活
動
に
つ
い
て

３
、
２
０
１
９
年
度
し
め
く
く
り

月
間
に
つ
い
て

４
、
各
専
門
職
紹
介
お
礼
金
に
つ

い
て

５
、
２
０
１
９
年
度
医
師
団
会
議

に
つ
い
て

ԭೄҩྍੜͩڠΑΓ

ʲ ҩ ྍ ෱ ࢱ ੜ ڠ ͷ ཧ ೦ ɹr ݈ ߁ Λ ͭ ͘ Δɻɹ ฏ ࿨ Λ ͭ ͘ Δɻɹ ͍ ͷ ͪ ً ͘ ࣾ ձ Λ ͭ ͘ Δɻ

あかる͍まͪ　஍Ҭまる͝と݈ͮ͘߁り 第416号 2020年３月５日発行（7）



⁞  フライパンにサラダ油をひき、【A】を入
れ熱す

   豚ミンチを加えて、火が通るまで炒める
⁠【B】を入れ、汁気が飛ぶまで煮つめる　

※これで餡は完成

ྉ（̎ਓ෼）ࡐ

沖縄協同病院
栄養管理室　調理師

Γํ࡞

沖縄そば
豚ミンチ

……………………………400g
……………………………200g
にんにく・しょうが
豆板醤

……各少量
……………………10ｇ

神　谷　正　志

【A】

ྉ（̎ਓ෼）ࡐ
沖縄そば……………………………400g

汁なしタンタンそば汁なしタンタンそば

醤油……15g　　砂糖
ごま油
鶏ガラスープ
ごまドレッシング
ラー油

……20ｇ
……………………10cc

……………100cc
………50cc

………………………適量

【Ｂ】

❹  沖縄そばを沸騰したお湯に入れ、20秒ほど湯通しする
⁢ 水切りした沖縄そばを皿に盛りつけ、できあがった餡をかける
⁣ お好みできざみネギと卵黄をかけて完成

に͡ΫϦにன͕དྷͨʂ

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
安
謝
で
は
、
月
ご
と
に
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事
な
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お
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子
作
り

を
し
た
り
、飾
り
な
ど
の
製
作
を
利
用
者
と
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
２
月
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
だ
っ
た
の
で
、
職
員
も
一
緒
に
み
ん

な
で
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り
を
し
ま
し
た
。
お
い
し
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

が
で
き
ま
し
た
。
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沖縄医療生活協同組合

困った
ときはくらしの
相談窓口へ
医療、介護、くらしなどで
お困りではありませんか？
お気軽にご相談ください。

〈窓口〉まちづくり推進部

Tel.098-856-2519
受付時間：月～金　9 : 00 ～ 16 : 00

相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。相談内容をメモしておくと、スムーズな相談に役立ちます。
絵：上原 和博
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沖縄医療生׆協同૊合� ๛ݟ城ࢢਅڮۄ 5�3�1（�֊）� ὸ0����5��310�

沖縄協同පӃ 那覇ݹࢢ೾ଂ ��10�55� ὸ0����53�1200

ͱΑみ生協පӃ� ๛ݟ城ࢢਅڮۄ 5�3�1� ὸ0����50���55

த部協同පӃ 沖縄ࢢඒཬ 1�31�15� ὸ0����3����2�

ಹ೼ຽओ਍療所� 那覇ࢢদඌ 2�1��3�� ὸ0�����0���20

�ຬ協同਍療所ࢳ ை࡚ொࢢຬࢳ 2�1�10� ὸ0�����2�3�20

टཬ協同ΫϦχοΫ� 那覇ࢢटཬੴྮொ 1�1���3� ὸ0�����������

Ӝఴ協同ΫϦχοΫ� Ӝఴٶࢢ城 3�1�5� ὸ0�����0��0�0

΍Μ͹Δ協同ΫϦχοΫ� 名護ࢢ大๺ 5�3�2� ὸ0��0�52�1001

協同ʹ͡ΫϦχοΫ� 那覇ݹࢢ೾ଂ ��10�10� ὸ0����55��201
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�ઃࢪෳ合ऀྸߴँ҆ 那覇ँ҆ࢢ 250� ὸ0�����1��315
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ॴͷ͝Ҋ಺ۀࣄॴͷ͝Ҋ಺ۀࣄ
※医療・介護などのご相談について、お近くの事業所または本部までご連絡ください。※医療・介護などのご相談について、お近くの事業所または本部までご連絡ください。
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